SO GIAO DUC VA DAO TAO HOA BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG SU PHAM Poc 1ap- Tu do- Hanh phic

S6: 822 /KH - CBSP Hoa Binh, ngay 02 thang 10 nam 2024

KE HOACH
Thue hién nhiém vu Gido duc thé chat, hoat dong thé thao va y té truong hoc
Nam hoc 2024- 2025

Cin cit Cong vin s6 4719/BGDPT - GDTC ngay 27 thang 8 nim 2024 cta
Bo6 Gido duc va Dao tao vé viée hudng dan thuc hién nhiém vu gido duc thé chit,
hoat dong thé thao va y té truong hoc, nim hoc 2024 - 2025;

Can ct Cong van s6 2352/SGDDT-CTTT&GDTXCN ngay 30 thang 8 nim
2024 ctia S& Gido duc va Pao tao tinh Hoa Binh vé viéc huéng dan thuc hién nhiém
vu gido duc thé chét, hoat dong thé thao va y té truong hoc, ndm hoc 2024 - 2025;

Truong Cao déng Su pham Hoa Binh xay dung Ké hoach thyuc hién thuc hién
nhiém vy gido duc thé chat, hoat dong thé thao va y té truong hoc, ndm hoc 2024 —
2025, cu thé nhu sau:

I. Muc dich - y nghia

1. Tang cudng, nang cao chat lugng cong tac gido duc gido duc thé chat, hoat
dong thé thao va y té trudng hoc thong qua cac hoat dong.

2. T chtrc hiéu qua mon hoc Gido duc thé chit va cac hoat dong thé thao
trong nha truong nham phat trién the luc, trang bi kién thirc, k¥ ndng thuc hi€n muc
tiéu gido duc toan dién cho sinh vién.

3. Tang cuong hiéu qua hoat dong cua cong tac y té trong truong hoc, cong tac
cham soc stre khoe, tu van, phong, chong dich bénh, bénh hoc duong do1 véi sinh vién.

I1. Nhiém vu va giai phap
1. Nhiém vu chung:

1.1. Tiép tuc doi méi, nang cao chat luong cong tac gido duc thé chat, hoat
dong rén luyén thé duc, thé thao cho sinh vién dic biét chu trong dén hinh thac van
dong phu hop cua cép hoc nham dam bao muc tiéu phat trién toan dién durc, tri, thé, my.

1.2. Thuc hién dﬁy du cac ndi dung va yéu cau vé truong hoc an toan, phong
chéng tai nan thuwong tich trong trudng hoc. Tang cuong cong tac phdi hop gitra gia
dinh - nha truong va xa hoi dé to chuc, rén luyén, quan 1y hoc sinh, sinh vién trong
va ngoai truong hoc dam bao an toan, hiéu qua; tip trung cong tic phong chong
dich, bénh hoc duong, phong ngtra tai nan thuong tich, cham soc strc khoe tam than
cho sinh vién.
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1.3. Tiép tuc duy tri, 6n dinh va phat trién hé thong giai thi dau thé thao cho
sinh vién gan voi ndi dung mén hoc, khuyén khich mén boi va cdc mon thé thao dan
toc.

1.4. Pay manh tmg dung cong nghé thong tin, chuyén do6i s6 (xay dung, khai
thac hiéu qua kho hoc liéu s6, bai giang dién tu...) dbi véi cong tac GDTC, hoat dong
thé thao; hoan thién co so dit liéu vé stc khoe hoc duong va tiéu chi xay dung
truong hoc an toan, than thién, hanh phtc. Thuc hi¢n cong tac thanh tra, kiém tra,
giam sat theo thAm quyén.

1.5. Tb chirc tong két, danh gia cac Dé an, chuong trinh vé gido duc thé chat,
y té truong hoc giai doan 2021 - 2025; tiép tuc dé& xuat, tham muu xay dung trong
giai doan tiép theo.

2. Nhiém vu cu thé:
2.1. Cong tac giao duc thé chat, hoat dong thé thao truwomg hoc
2.1.1. Cong tdc gido duc thé chit:

- T6 chuc thye hién hiéu qua chuong trinh moén hoc GDTC, bd tri thoi gian
hop 1y, khoa hoc gdp phan nang cao chat lugng gid hoc; d6i mai hinh thirc, phuong
phap day hoc va cach danh gia tao hirng tha va khong gay ap luc cho hoc sinh, sinh
Vién trong qua trinh tham gia hoc mén GDTC va HDTT; tiép can theo hudng ca thé
hoa ngudi hoe, pht hop véi diéu kién thuc té ciia Nha truong.

- Thyc hién nghiém viéc kiém tra, danh gia thé luc hoc sinh sinh vién theo
Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDPT ngay 18/9/2008. Tuyét ddi khong sap xép, bd
tri day hoc moén GDTC vao tiét 5 budi sang, tiét 1 budi chidu); khong day gop tir 3
tiét tre 1én dé dam bao an toan cho hoc sinh trong gio hoc.

- T6 chtrc cac hoat dong thé thao gén lién vé6i noi dung mon hoc nham da dang
hoa n6i dung va cac hinh thirc van dong, khuyén khich hoc sinh - sinh vién tich cuc,
chu dong tham gia rén luyén nang cao stic khoe, phat trién thé chat;

- Xay dung ké hoach cu thé dé t6 chirc cac mon thé thao ndi chung, dac biét
quan tdm cic mon thé thao dan tdc, vo tu vé trong hoc sinh, sinh vién phu hop diéu
kién thuc tién ciia nha truong, két hop tang cuong hoat dong thé luc khoa hoc, hop
ly.

2.1.2. Hoat dpng thé thao truwong hoc

- Thue hién nghiém Théng tu s6 48/2020/TT-BGDDT ngay 31/12/2020 cua
Bo GD&DT quy dinh vé hoat dong thé thao trong nha trudng.

- Pay manh phong trao thé thao trudng hoc, khuyén khich, cb vii tinh than
luyén tap, tu nguyén lya chon mon thé thao phu hop, tich cuc tham gia cac hoat dong
thé duc, thé thao trong va ngoai nha truong cia sinh vién, can bo, gido vién.
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- B tri thoi gian hop ly, léng ghép hoat dong cau lac bd thé thao véi mdn hoc
gido duc thé chat trong chuong trinh gido duc, trinh do dao tao bao dam tinh lién
thong, gop phan phat trién toan dién thé chat va thé thao truong hoc.

- Tiép tuc duy tri nén nép, hiéu qua hoat dong Cau lac bd thé thao trong nha
truong, lién trudng...; ra soat va st dung co hiu qua co sd vét chat, san tap, trang
thiét bi danh cho gido duc thé chat, hoat dong thé thao trong nha trudng; xay dung
Chuong trinh phdi hop vé6i co quan quan 1y vé thé duc, thé thao tai dja phuong trong
viée hd tro sir dung cac cong trinh thé thao trén dia ban phuc vu cong tac gido duc
thé chat, hoat dong thé thao cho hoc sinh, sinh vién.

- T6 chirc cac hoat dong thi dau thé thao cho hoc sinh, sinh vién nhan dip
chao mimng cac ngay 18 16n trong nam hoc, ngay Khai giang..., dam bao phi hop diéu
kién thuc tién.

- Nha trudng, cic don vi truc thude, Poan, Hoi tiép tuc duy tri to6 chuc va
tham gia cac giai thi dau thé thao cp khoa, to, cdp truong, cum trudng, cap Nganh
trén dia ban tinh cho hoc sinh, sinh vién, can bg, gido vién, giang vién. B6 tri kinh
phi, thanh 13p d6i tuyén, tham gia cac giai thi dau thé thao cap trudng, cip tinh.

- Tich cuc tham gia cac hoat dong thé duc, thé thao cdp tinh va cip toan quéc
nam hoc 2024-2025, cu thé:

+ Giai Cau 1ong nguoi Gido vién nhan dan tinh Hoa Binh (thang 10/2024;
thang 10/2025);

+ Giai Bong ban nguoi Gido vién nhan dan tinh Hoa Binh (thang 11/2024;
thang 11/2025);

+ Giai Bong chuyén hoi ngudi Gido vién nhan dan tinh Hoa Binh (thang
11/2024)

+ Giai Viét di truyén thong cup Bao Hoa Binh (thang 11/2024; thang
11/2025).

2.1.3. CONg tdac dam bdo an toan truong hoc

- Téap trung xdy dyng canh quan nha trudong xanh, sach, dep; moi truong gido
duc lanh manh, than thién, khong c6 bao luc; nang cao kién thirc k¥ nang cho can bg
quan ly, giang vién, sinh vién vé quyén tham gia cua sinh vién vao cac van dé lién
quan dén sinh vién.

- Trién khai, phéi hop giita nha trudng, gia dinh va xa hoi trong viée to chirc
cac hoat dong giao duc ngoai gid 1én 16p; tu van va truyén thong vé gido duc stc
khoé, rén luyén thé chat, phat trién thé lyc cho hoc sinh, sinh vién. Chu trong noi
dung truyén thong , theo ddi, cham soc stuc khoé tim than cho nguoi hoc bi anh
huong tiéu cuc tir game online, thudce 14 dién i, chét kich thich...
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- Tang cuong cong tac truyén thong, gido duc nang cao nhan thirc, kién thirc,
k¥ nang phong, tranh tai nan thuong tich, dudi nuéc cho sinh vién. Mo cac dot tuyén
truyén, phat dong phong trao hoc boi an toan, phong, chéng dudi nuée, dic biét vao
dip trude khi sinh vién nghi he.

2.2. Cong tac y té trwong hoc

- Thyc hién theo Ké hoach s6 783/KH-CPSP ngay 23 thang 9 nim 2024 Ké
hoach y té truong hoc, nam hoc 2024-2025.

3. T6 chirc thye hién
3.1. Phong Pao tao — Khao thi — Khoa hoc va Cong tac HSSV
Phéi hop véi cac don vi lién quan:

- Tham muu xay dung K& hoach thuc hién nhiém vu giao duc thé chat, hoat
dong thé thao va y té truong hoc nim hoc 2024 - 2025;

- Thuc hién ché d6 bao céo theo quy dinh.

3.2. To Ly luan chinh tri - Gido duc Qudc Phong - An ninh va Gido duc thé
chit, Poan Thanh nién, Hgi Sinh vién

- Can ctr K& hoach thyc hién thuc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong
thé thao va y té truong hoc, nam hoc 2024 — 2025 trién khai xay dung ké hoach cu
thé va to chuc thuc hién tot cac hoat dong thé thao trong nha truong trong nam hoc
(Hoat déng thé thao dé tham gia cdc gidi thi dau, hoat dong thé thao chao mirng cdc
ngay Ié trong nam hoc ...);

- T6 LLCT-GDQPAN&GDTC thuc hién nghiém nhiém vy c6ng tac Gido duc
thé chat, danh gia thé lyc cho HSSV;

3.3. Lanh dao khoa Mam non, khoa BD&GDNN

Cén ctr chirc ndng, nhi€ém vu dé phéi hop td chirc thuc hién tot nhiém vu vé
giao duc thé chat, hoat dong thé thao va y té truong hoc, nam hoc 2024 — 2025 theo
quy dinh./.

Noi nhin: KT. HIEU TRUONG
- S& GD&DT (dé béo c4o); PHO HIEU TRUONG
- Ban giam hiéu (dé chi dao); ==
- Céc don vi tryc thude (dé thuc hién);
- bang website,
- Luu: VT, PT-KT-KH&CTSV(BH).

Dio Anh Tuén
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