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Tom tit: Trong bai viét ndy, tac gia dwa ra mot sé bai toan lién quan dén phuong
trinh bac hai nhu: Giai va bién luan phuong trinh bac hai; Giai cac phuong trinh dua vé
phuong trinh bac hai; Xac dinh sb giao diém cua dudng thang va parabol; Tinh gia tri cua
biéu thirc d6i xtrng gitra cac nghiém; Tim gid tri cua tham sé trong phuong trinh thoa man
biéu thirc chira nghiémy; ...

Twr kKhoa: Phuong trinh bac hai, nghiém cta phuong trinh bac hai, hé thic Vi-et,
ung dung.

I. PAT VAN PE

Trong céc loai phuong trinh & cap trung hoc co so thi phuong trinh bac hai giit mot
vai trd quan trong. Cac kién thirc vé phuong trinh bac hai mang tinh hé thong, bao quéat céc
khai niém, cac phép toan vé tap hop sd, vé cac biéu thuc dai so

Vi vay, thong qua két qua nam bat kién thac vé phuong trinh bac hai caa hoc sinh,
gido vién cd thé danh gia duoc kha nang va trinh d6 hoc bo mon s6 hoc va dai sb
cia hoc sinh. Chinh vi thé ma céac bai toan vé phuong trinh bac hai thuong xuat
hién trong céc ki thi hoc sinh gioi 16p 9 va thi tuyén vao I6p 10. Tuy nhién, trong
chuong trinh mén toan cua 16p 9, thoi gian danh cho don vi kién thirc nay khdng nhiéu nén
néu cac em khong chiu kho tim hiéu thém thi khi gap cac dang toan vé phuong trinh bac
hai hoc sinh s& ling ting va d& mat diém. Trong bai viét nay, tac gia trinh bay mot sé kién
thizc gitip hoc sinh c6 dinh hudng giai khi gap cac bai toan lién quan dén phuong trinh bac
hai nham gop phan gilip cac em ty tin hon trong céac ki thi.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CcUU
I1.1. Nghién ctru co sé i luan

Phan dai s6 16p 9 va tham khao mot sé tai liéu ¢ noi dung vé phuong trinh
bac hai, mot s dé thi vao 16p 10.

11.2. Nghién ciru co s& thuc tién

Théng qua thuc té giang day, trao ddi, nam bat tinh hinh hoc tap cua hoc sinh,
phuong phap day hoc va kinh nghiém cua ban than.



Tong hop cac bai toan trong sach gido khoa, sach bai tap va sach tham khao
toan 16p 9 va mot sé dé thi vao 1op 10.
1. KET QUA
, Say khi nghién ciru céc tai lidu lién quan dén phuong trinh bac hai, tic gia thu duoc
mot so két qua nhu sau:
I11.1. Phwong trinh bac hai
I11.1.1. Phwong trinh bac hai va cach giai
- Pinh nghia: Phuong trinh bac hai mot an (n6i gon 1a phuong trinh bac hai) 1a phuong
trinh c6 dang ax? +bx+c =0, trong d6 x 13 4n; a, b, ¢ 1a cac s6 cho trude va a = 0.
- Cach giai
Céch giai tong quat:
Tinh A=b*—4ac
e Néu A>0 thi phuong trinh c6 hai nghiém phan biét

—b-+A —b+JA
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e Néu A =0 thi phuong trinh c6 nghiém kép x, = X, = ;—
a
e Néu A <0 thi phuong trinh v6 nghiém.

Cac truong hop dac biét:
+ Néu phuong trinh bac hai ax* +bx+c =0 c6 a+b+c =0 thi phuong trinh c6 hai

nghiém x, =1, X, :g.

+ Néu phuong trinh bac hai ax® +bx+c=0 ¢ a—b+c =0 thi phuong trinh c6 hai

nghiém x, =1, X, =%.

+ Néu bM thi tinh A=b” —ac véi b’ =b: 2.

e Néu A'>0 thi phuong trinh c6 hai nghiém phan biét

b A :—b’+@
a

XN=—""%



_h

e Néu A’ =0 thi phuong trinh c6 nghiém kép X, = X, = —
a

e Néu A’ <0 thi phuong trinh v6 nghiém.
- Hé thirc Vi-ét: Néu phuong trinh bac hai ax® +bx+c =0 c6 hai nghiém x,, x, thi

c
X, 4+ X, = —; XX, = —
> a > a

- Hé qua: Néu phuong trinh bac hai ax’+bx+c=0 c6 hai nghiém x, x, thi
ax’ +bx+c=a(x—x)(X—x,).
- C4c dang bai tap lién quan dén phwong trinh bic hai

+ Giai va bién luan phuong trinh bac hai;

+ Giai cac phuong trinh dua vé phuong trinh bac hai;

+ Xac dinh sé giao diém cua duong thang va parabol;

+ Tinh tong va tich hai nghiém cua phuong trinh bac hai;

+ Tim gi4 tri cua tham s6 khi biét trudc mot nghiém va tim nghiém con lai cua
phuong trinh bac hai;

+ Tim nghiém con lai cua phuong trinh bac hai khi biét trugc mot nghiém;
+ Nham nghiém cua phuong trinh bac hai;

+ Lap phuong trinh bac hai nhan hai biéu thic nao d6 1a nghiém;

+ Tinh gia tri cua biéu thuc ddi xung giira cac nghiém;

+ Tim biéu thuc lién hé gitra hai nghiém cua phuong trinh ma khéng phu thudc vao
tham so;

+ Tim gid tri cua tham sé trong phuong trinh théa mén biéu thirc chira nghiém;
+ Xac dinh dau cac nghiém cua phuong trinh;

+ Tim gid tri Ion nhét, gia tri nho nhét caa biéu thirc nghiém;

111.2. Mt s6 dang bai tap lién quan dén phwong trinh baic hai



Nhu d3 trinh bay & trén, c6 rat nhiéu dang bai tap lién quan dén phuong trinh bac
hai, tuy nhién, trong bai viét nay, tdi chi xin trinh bay mét s6 dang co ban.

a) Giai va bién luan phwong trinh bac hai
Vi du 1: Giai phuong trinh: x> +6x—7 =0.
Huréng dan: Phuong trinh c6 thé giai theo truong hop tong quat, trudng hop dic biét (b M2
hay a+b+c=0) nghiém x=1 va x=-7.
Vi du 2: Giai va bién luan phuong trinh: (m —3) x? +2mx—m =0.
Huréng dan:
- Néu m-3=0<m=3 thi phuong trinh di cho tr¢ thanh:
6x-3=06x=3x=2.
- Néu m # 3 thi phuong trinh da cho 14 phuong trinh bac hai co:
A'=m*-(m-3)m=3m
+Néu m >3 thi A" >0 nén phuong trinh da cho c6 hai nghiém phén bi¢t:

m—+/3m_ = m++/3m
m-3

T m-3 2

+ Néu m <3 thi A’ <0 nén phuong trinh di cho vo nghiém.

Két luan

Luu y: D6 véi vi du 2, c6 thé thay d6i yéu cau la giai phuong trinh
(m—3) X* +2mx—m=0. Khi d6 hoc sinh ciing can lam du cac budc nhu yéu cau giai va
bién luan phuong trinh.
b) Giai cac phwong trinh dwa vé phwong trinh bac hai

C6 nhiéu dang phuong trinh (phuong trinh bac cao, phwong trinh c¢6 an 6 mau,
phuong trinh tich, phuwong trinh vé ti, ...) c6 thé giai duoc bang cach dit an phy, quy ddng
roi khir mau, ... dé dua vé phuong trinh bac hai.

Vi du 1: Giai phuong trinh: x* +x*—20=0.
(Trich dé thi hoc ki I, TP. Hoa Binh, nam hoc 2021 — 2022)

Huwéng ddn: Pt x* =t (t>0)



. , t=4 (Tl\/l )
Phuong trinh da cho tré thanh: t°+t-20=0<
t, =5 (KTM)
=X =2, X,=-2
Vi du 2: Giai phuong trinh: (x2 + 2x)2 +17x* +34x =-16
Huéng dan:
Bién doi: (x2 + 2x)2 +17x* +34x=-16 = (x2 + 2x)2 +17(x2 + 2x)+16 =0
Pit x* +2x =t dé dua vé phuong trinh bac hai an t.

2X+3 3x-4
i _

=7
x-1 X+1

Vi du 3: Giai phuong trinh:

(Trich dé thi hoc ki I, TP. Hoa Binh, nam hoc 2021 — 2022)
Huwéng dan: PKXD: x #1; x # -1

2X+3 3x-4
+ =—7
x-1 X+1
:>(2x+3)(x+1)+(3x—4)(x—l)+7(x2—1):0
x=0 (TM)
S 12X -2x=0< 1

X:E(TM)

¢) Xac dinh so giao diém ciia dwdng thiang va parabol
Vi hoanh d giao diém cua parabol (P): y =ax’ va duong thang (d): y=bx+c la
nghiém cua phuong trinh ax’—bx—c=0 nén s6 giao diém cua(P) va (d) bang so
nghiém ciia phuong trinh ax* —bx—c=0.
. x? . .
Vi dy: Cho hai him s0 y = =~ ¢6 o thi (P) va y=—x+m c6dd thj (d,).
Xac dinh gia tri cia m dé:

a) (d,,) cat (P) tai diém c6 hoanh d¢ bang 1.



b) (d,,) cat (P) tai 2 diém phan biét.
(d,) tiép xtic (P). Xac dinh toa do tiép diem.

~

c)
Huong dan:

Hoanh d¢ giao diém cua (P) va (d,) la nghiém cua phuong trinh
X72+x—m=0c>x2+2x—2m:0(1)

Phuong trinh ¢6 A’ =1+8m

a) (d,,) cat (P) tai diém c6 hoanh d¢ bang 1 <> (1) c6 nghiém x =1.

Thay x =1 vao (1) dé tim m.

b) (d,) cit (P) tai 2 diém phan biet < (1) c6 2 nghiém phan biét

A’>0<:>1+8m>0<:>m>_§1. .

c) (d,) tiép xtc (P) <> (1) co nghiém kép A’ =0 < m:%l.
/

L -b s
Khi @6 hoanh d¢ giao diém la X = ’y =-1= tung d6 giao diémla y = %

d) Tinh gia tri cia biéu thirc dbi xing giira cac nghiém
Vi du: Cho phuong trinh x> —3x+1=0. Goi X, X, la cAc nghiém cua phuong trinh, khong
giai phuong trinh tim gié tri ciia cac biéu thirc sau:

1) X2 +%; 2) XX +x3; 3) % —X%,|.
Huwéng dan: Phuong trinh d3 cho c6 A=9-4=5>0 nén phuong trinh c6 hai nghiém
X, X, .

Theo h¢ thuc Vi-et, ta co: X, + X, =3; XX, =1.
Do do:

1) ¢ +x=(x+%) —2x% =9-2=7.

2) X4+ =(%+%) —3%X, (X +X,)=27-9=18.



3) |><1—x2|:\/(x1—x2)2 :\/(x1+x2)2—4x1x2 =J9-4 =15,
e) Xac dinh ddu cac nghiém ciia phwong trinh
Cho phuong trinh ax” +bx+c=0(a=0).

Ta lap bang xét dau:

Dau nghiém | x, | X, X, X, X, + X, A Piéu kién chung
trai dau + | m | xx<0 A>0 | x.x, <0
cung dau + m | x.x,>0 A>0 | A>0, x.X, >0

cung duong + + | XX>0 | x+X%X>0 | A>0 | A=0, x.X, >0, X, +Xx,>0

cung am - - | %X >0 | X +X<0 | A>20 | A>0, X.X,>0, X, +X, <0

Vi du 1: Xéc dinh tham s6 m sao cho phwong trinh: x° —(3m +1)X+ m’ —m—-6=0 c6 hai
nghiém trai dau.

Huwéng dan: Dé phuong trinh ¢ hai nghiém trai dau thi:

' (m=-3>0 [[(m>3
m+2>0 m> -2 {m>3

= —
m-3<0 m<3 m< -2
m+2<0 m< -2

XX, <0em -m-6<0<(M-3)(M+2)<0<

Vay m >3 hoac m< -2.
Vi du 2: Trong hé truc toa do Oxy, cho parabol (P):y=2x* va duong thang
(d): y=3x+2m-1.Timmde (d) cat (P) tai 2 diém nam vé 2 phia cua duong thang Oy.

(Trich d@é thi vao 10, Truong THPT chuyén Hoang Vin Thy, danh cho chuyén Toan,
nam hoc 2019 — 2020)

Huoéng dan: Hoanh d§ giao diém cia (P) va (d) la nghiém cia phuong trinh:
2x> —3x—2m+1=0 (1)



(P) va (d) cét nhau tai hai diém nam ve hai phia cua duong thang Oy (d) < phuong
1

trinh (1) ¢ 2 nghiém tréi dau < ac < 0« —2(2m-1) <0< -4m+2<0< m> 5

f) Tim gia tri ciia tham sb trong phwong trinh théa man biéu thirc chira nghiém

Khi giai bai toan dang nay nhé Iuu ¥ cho hoc sinh nhan dién biéu thtrc chira nghiém
1a dbi xtmg ddi véi hai nghiém hay khéng dé c6 hudng giai ph hop.
Vidu 1: Cho phuong trinh X* —4x+2m+1=0 (m la tham s6). Tim m dé phuong trinh d

cho c6 hai nghiém phan biét x, x, théa mén 2x, —x, =5.

Huréng dan: Phuong trinh x* —4x+2m+1=0 (1) CO A" =4-2m-1=-2m+3
suy ra (1) c6 hai nghiém phéan biét x, x, © A’ >0 -2m+3>0< m< % ™*

X +X, =4 (2)

Theo hé thuac Vi-ét, ta co:
XX, =2m+1 (3)

Tu (2) va 2x, — X, =5 ta cd hé phuong trinh: {Xl = {Xi % @{Xi

2X, —X, =5 3% =9 X, =1

=3
Thay {f vao (3), ta dugC: 31=2m+1l<m=1(**).

, =

Tu (*) va (**) suy ra m=1 thi phuong trinh c6 hai nghiém x, x, thoa man:
2%, —X, =5.
Vi du 2: Cho parabol (P):y = x? va dudng thang (d):y =mx-+4.

1) Chung minh véi moi gid tri caa m thi (d) ludn cit (P) tai hai diém phan biét A, B.

2(x1+x2)+7>_1

2) Goi x, %, lan lugt 1a hoanh do ctia hai diém A, B. Chitng minh: =L 1227 .
X+ %

v&i moi gia tri caa m.
Huréng dan:
a) Xét phuong trinh hoanh d6 giao diém cua (d) va (P): xX*-mx—-4=0 (D).

Tacd A=m*+16>0 Vm (hoic ac=—4<0) = (1) lubn cé hai nghiém x,, x,



Vay véi moi gia tri cia m thi (d) cét (P) tai hai diém phan biét A, B.

b) Ap dung hé thirc Vi-ét tinh duoc {Xl Te=m
XX, =—4

7 8 2
Tacs: 2(x12+x2)2+7_(_ijzm_(_l]zmzo vim
X2 + X 8) m*+8 8 8(m2+8)

Vay Wz—l Vol moi gia tri caa m.
X, +X; 8

Vi du 3: Cho phuong trinh X* —2X+3m—2=0(m la tham s6). Tim m dé phwong
trinh c6 hai nghiém X, X, thoa man: x* +x,° =20.

(Trich dé thi vao 10, Trwong THPT chuyén Hodang Vin Thu, danh cho tdt ca cac thi
sinh, nam hoc 2018 — 2019)

Huéng dan: Diéu kién dé phuong trinh ¢6 2 nghiém la: A’ =1-3m+2>0 = m<1,

X +X, =2
XX, =3m—2

Theo hé thiac Vi-ét, ta cé{
Tacod x*+X%,° =20 (X +X,)° —2%X%, =20 <4-2(3m-2)=20 & m=-2 (TM)
Vay m=-2.
g) Tim gia tri I6n nhat, gia tri nhé nhat caa biéu thic nghiém
Vidu: Cho phuong trinh: x* —(m — 2) x—2m=0 (2).
1) Chting to phuong trinh (1) c6 2 nghiém X;; X, V&i moi m.
2) Tim m dé phuong trinh c¢6 2 nghiém X;, X, sao cho x*+X,” dat gia tri nho nhat.
Huréng dan:
1) Tacd: A=b*—4ac
= [—(m—Z)]2 ~4.1(-2m)=m? —4m+4+8m=m*+4m+4=(m+2)’ >0,vm
Vay phuong trinh (1) udn c6 2 nghiém vaéi moi m.

2) Theo phan 1, phuong trinh ¢6 2 nghiém X, X, ¥m



Theo h¢ thic Vi —et, ta co: X, + X, =m—2, X,X, =-2m
Nen A=x2+X,2 = X2 + %7 +2X.% — 2X.% = (X + %, )" = 2X.%,

=(m—2)2—2(—2m)=m2—4m+4+4m=m2+4
mam’>0Vm=m’+4>4Vm< A>4Vm

Dau “ =" xay ra khi m=0.

Vay m =0 thi A dat GTNN la 4.

111.3. Bai tap tham khao

Bai 1: Giai cac phuong trinh sau:

a) 2x2 +1= = 4 by X _10.XF1_
X X+1 X

) X(+1)(x+2)(x+3) =1 &) X'+ 54 x+2=0

Bai 2: Cho phuong trinh: 5x> —3x+m—1=0 (m |a tham s6) (1)
a) Giai phuong trinh (1) khi m=-1.
b) Tim m dé phuong trinh (1) c¢6 hai nghiém phan biét cung dau.

Bai 3: Tim m dé phuong trinh ~ 3mx® +2(2m+1)x+m=0 c6 hai nghiém am.

Bai 4: Tim m dé phuong trinh X —2(m—4)x+m2 —8=0 cb hai nghiémx, x, thoa

a) A= X +X,—3XX, dat gia tri I6n nhat.
b) B=x’+X,>— XX, dat gia tri nhé nhat.

Bai 5: Cho phuong trinh: X* +2mx+m’ +m—3=0, (m la tham sb). Tim m dé phuong
trinh da cho co6 hai nghiém x;, X, thoa mén: x, —3x, =0.

Bai 6: Cho phuong trinh: X? —(2m +1)X+ m’+m-1=0.

1) Chiing minh phuong trinh c¢6 nghi¢ém v&i moi m.



2) Goi X, X, 1a hai nghiém ciia phwong trinh da cho. Tim mét biéu thic lién h¢ gitra
X, va X, ma khong phu thugc vao m.

IV. KET LUAN

Trén ddy 1a mot s bai toan lién quan dén phuong trinh bac hai ma tac gia tim hiéu
duoc va tac gia mudn gigi thiéu cho hoc sinh 16p 9 va ban doc.

Qua bai viét nay, tac gia hi vong:

- Gilp hoc sinh ¢ céi nhin tong quét vé phuong trinh bac hai va cac bai toan lién quan dén
no6, gop phan gidp cac em tu tin hon trong cac ki thi.

- Kich thich hoc sinh tim hiéu thém cac bai toan khac vé phuong trinh bac hai ma tac gia
khong trinh bay bai viét ciing nhu hirng thu hon khi tim hiéu cac bai toan khéc trong qua
trinh hoc.

V. TAI LIEU THAM KHAO

1. Phan Btc Chinh (Téng chu bién) - Tén Than (Cha bién) — Nguyén Huy Hoan -Pham
Gia birc — Truong Cong Thanh — Nguyén Duy Thuan, Sach gio khoa Toan 9 tap 2, NXB
Giao duc, 2019

2. Tén Than (Cha bién) — Pham Gia Btc — Tran Hitu Nam — Pham Duc Quang — Truong
Cong Thanh — Nguyén Duy Thuan, Sach bai tap Toan 9 tap 2, NXB Giao duc, 2019

3. Céc dé thi tuyén sinh vao 10 tinh Hoa Binh.

MOT VAI KINH NGHIEM
TRONG TRIEN KHAI KE HOACH BOI DUGNG THUONG XUYEN CAN BO
QUAN LY, GIAO VIEN CAC CAP HQC PAP UNG CHUAN NGHE NGHIEP
VA CHUONG TRINH GIAO DUC PHO THONG 2018

Téac gia: Bui Thi Hwong, Trwong Thi Phuwong Lan
Phong Dao tao — Khdo thi — Khoa hgc va Cong tac sinh vién

Tém tit

Boi dudng thuong xuyén 1a hoat dong bodi dudng hang nam gitp gido vién hoc tap
dé cap nhat kién thirc, boi dudng pham chét chinh tri, dao dirc nghé nghiép, phat trién nang
luc day hoc, nang lyc gido duc va nhiing nang luc khéc theo yéu cAu nhiém vu nam hoc,
cap hoc, yéu cau ctia chuan nghé nghiép, yéu cau d6i mai va nang cao chat luong gizo duc.
Dé cong tac bdi dudng thuong xuyén dat hiéu qua, tic gia dua ra nhitng kinh nghiém da



tich litly duoc trong qua trinh trién khai ké hoach bdi dudng thudng xuyén can bd quan 1y,
gido vién cac cap hoc dap tng chuan nghé nghiép va chuong trinh gido duc phd thong
2018.

I. Pit van dé:

Thude do hidu qua cta gido duc dai hoc 1a két qua hoc caa nguoi hoc, 12 kha ning
dap (g yéu cau vi tri viéc lam cua nguoi hoc . Pao tao dat chuan dap tng nhu cau cua xa
hoi ddi véi cac co sé dao tao ludn 1a mbi quan tAm hang dau, 1a nhiém vu trong tdm trong
bat ky giai doan nao cua cac trudng cao dang, dai hoc ndi chung va cua cac trudng dao tao
s pham ndi riéng.

Ngay sau khi Luat Gido duc 2019 c6 hiéu hec, chuan nghé nghiép cua gido vién cac
bac hoc da thay doi, gi4o vién tir bac tiéu hoc tro 18n phai c6 trinh d6 dai hoc thi vai tro, si
ménh cua cac truong cao dang su pham trong cong tac dao tao da bi thu hep lai. Nhiém vu
dao tao 16n nhat va duy nhét luc nay 1a dao tao dang Gido duc mam non trinh d6 cao dang.

Theo chi truong sap xép lai mang ludi cac trudng cao ding trén ca nudc cua Bo
Gi4o duc va Pao tao, mot s6 truong cao dang su pham tra thanh phan hiéu, truong vé tinh
cla céac truong dai hoc. Theo chi trrong ciia mot sb tinh, nhiéu dia phuong tién hanh séap
nhap trudng trung cip, cao dang véi nhau thanh trudng cao dang da nganh.

Truong Cao dang Su pham Hoa Binh, véi vai trd 1a may céi cua nganh Gio duc,
cling véi viéc thuc hién tét nhiém vu chinh tri: Tuyén sinh, dao tao Gido duc Mam non
trinh do cao dang; trién khai c6 hiéu qua cong tac gido duc, dao tao tai cac co sé thuc hanh
(Co sé thyc hanh Gido duc mam non Hoa Sen, trirong thyc hanh phé théng chdt hirong
cao Nguyen Tat Thanh), Nha truong ma rong tuyén sinh cac nganh ngoai su pham, day
manh lién két dao tao dai hoc va dic biét thuc hién nhiém vu bdi dudng thudng xuyén
cho can bo quan 1y va can bo gido vién co sd gido duc mam non, co sd gido duc phd thong
trén toan tinh Hoa Binh.

Trong 3 ndm qua, tr nim 2020 dén ndm 2023, Nha truong d trién khai tét cong tac
bdi dudng thudng xuyén cho can bo quan ly, gio vién cap hoc mam non; phdi hop véi cac
truong dai hoc: Pai hoc Gido duc — DPHQG Ha Nai, dai hoc Su pham Ha Noi trién khai tét
cong tac bdi dudng thudng xuyén cho can bo quan ly, gido vién trung hoc (trung hoc co
s¢, trung hoc phé thdng va gido duc thwong xuyén);

I1. Phwong phap nghién ciru



- Phuong phap nghién ctru tai li¢u, thu thap théng tin: Nghién ctru cac Thong tu,
Quy ché, chuong trinh Bdi dudng thuong xuyén, Quy dinh vé Chuan nghé nghiép giéo
vién, ... & c&c cap hoc.

- Phuong phép quan sat: Quan sat hoat dong cua cac 1op tap huan, y thirc cau cac ca
nhan tham gia tap huan Bo6i dudng thuong xuyén.

- Phuong phap phan tich: Tim hiéu thuc trang cong tac Bdi dudng thudng xuyén
clia C4c c& nhan va don vi tham gia B6i dudng thuong xuyén.

- Phwong phap thdng ké, tong hop: Théng ké sb lwgng hoc vién tham gia Boi dudng
thuong xuyén; két qua Boi dudng thuong xuyén caa can bo quan ly, gido vién & ting cap
hoc, ...

I11. Két qua nghién ciu va ban luan

Téc gia da dua ra duwgc mot vai kinh nghiém trong trién khai boi dudng thuong
xuyén cho can bo quan ly, gi4o vién cac cap hoc tinh Hoa Binh dap tng chuan nghé nghiép
va chuong trinh gido duc pho thong nam 2018.

1. Xay dung chwong trinh chi tiét, & cwong tai liéu BDTX cho CBQL, GV céc
cap hoc.

Pay 1a khau vo cung quan trong, c6 tinh quyét dinh dén chat lwong bdi dudng giéo
vién. Bé cong tac bdi dudng thudng xuyén dat hiéu qua, Chuong trinh bdi dudng phai co
tinh ly luan cao, sat vai thuc tién chuy@n mén cia cac nha trudng, giai quyét dugc nhiing
van dé can bo quan ly (CBQL) va gido vién cac cap hoc mong doi, dinh rd:

- Trén co s& chirc nang nhiém vu cia cac don vi truc thudc truong va doi ngd hién
c0, nha trudng nha trudng ban hanh Quyét dinh Thanh 14p ban chi dao cong tac boi dudng
thuong xuyén; Quyét dinh thanh 1ap Hoi dong va phan cong thanh vién hoi dong xay dung
chuong trinh chi tiét va dé cuong tai liéu Boi dudng thudng xuyén gido vién co s¢ Gido
duc Mam non, co s& gido duc phd théng tinh Hoa Binh. Hoi dong xdy dung chuong trinh
chi tiét va dé cuong tai licu BDTX do giang vién chuyén mén ciia truong Cao dang Su
pham Hoa Binh, Truong PHGD — PHQG Ha Ndi, gido vién ¢t can cép tinh cua tirng cép
hoc do S& Gido duc va Pao tao gioi thigu.

- Khi tién hanh xay dung chuong trinh, tai liéu, Ban chi dao phai xac dinh chinh
xac, day dii cac van ban phap 1y lam cin cir dé trién khai nhiém vy, d6 la:

Quy ché boi dudng thuong xuyén gido vién, can bd quan 1y co sd gido duc mam
non, co s& gido duc phd thong va gido vién trung tim gido duc thudng xuyén, ban hanh



kém theo Théng tir s6 19/2019/TT-BGDPT ngay 12 thing 11 nam 2019 ciia B trucéng Bé
GD&DT,

Chuong trinh bdi dudng thudng xuyén can bo quan 1y co s gido duc mam non, ban
hanh kém theo Thong tu sé 11/2019/TT-BGDDT ngay 26/8/2019,

Chuong trinh bdi dudng thuong xuyén gido vién mam non, ban hanh kém theo
Théng tw s6 12/2019/TT-BGDPT ngdy 26 thang 8 nam 2019,

Chuong trinh bodi dudng thudng xuyén gido vién co sd gido duc phd théng, ban
hanh kém theo Théng twr s6 17/2019/TT-BGDBT ngay 01 thing 11 niam 2019;

Chuong trinh bdi dudng thudng xuyén can bo quan 1y co so gido duc phd théng,
ban hanh kém theo Thong tu s6 18/2019/TT-BGDPT ngay 01/11/2019;

Chuong trinh boi dudng thudng xuyén giéo vién giao dyc thudng xuyén, ban hanh
kém theo Théng tu s6 33/2011/TT-BGDPT ngay 08/8/2011 ciia Bé trueong B6 GD&DT:

Thong tu s6 28/2016/TT-BGDPT ngay 31 thang 12 nam 2016 vé viéc stra doi, bd
sung mot s6 ndi dung cta chuong trinh Gido duc mam non, ban hanh kém theo Thong tu
s6 17/2009/TT-BGDPT ngay 25 thang 7 ndm 2009 cta Bo trudng Bo GD&PT;

Chuong trinh téng thé Gido duc ph6 thong; chuong trinh gido duc phd thong cac
mon hoc, ban hanh kém theo Thong tir s6 32/2018/TT-BGDDT ngay 26 thang 12 nim 2018
cua Bo truong Bo GD&DT,;

Quy dinh vé Chuan nghé nghiép gido vién mam non, ban hanh kém theo Théng tw
s6 26/2018/TT-BGDDT ngdy 08 thang 10 nam 2018 ciia B trudng Bé Gido duc va Pdo
tqo,

Quy dinh vé Chuan nghé nghiép gido vién Co sd gido duc Pho thong, ban hanh kém
theo Théng tw s6 20/2018/TT-BGDBT ngay 22 thang 8 ndam 2018 ciia Bé trudong Bo Gido
duc va Pao tao,

- Trén co s& cac van ban phap ly, Hoi ddng phai théng nhét duoc:

+ Nguyén tic khi trién khai xay dung chuong trinh chi tiét va dé cuong tai liéu vé
ndi dung:

+ Nguyén tic khi trién khai xay dung chuong trinh chi tiét va dé cuong tai liéu vé
mat hinh thirc ;



+ Thong nhat mau dé cwong tai liéu cac chuyén d&/modul boi dudng (Muc tiéu modul,
16m tat chuyén dé, noi dung chuyén dé, ké hoach day hoc, kiém tra danh gia, hoc liéu, hinh
thiee trinh bay).

+ Théng nhét cach t6 chuc thyc hién.

- Tl nhitng thong nhat va huéng dan cu thé, cac thanh vién trong hoi déng tién hanh
xay dyng va hoan thanh chuong trinh chi tiét, d& cuong tai liéu theo dung quy dinh.

Hoi déng tham dinh do S& Gido duc va Pao tao thanh 1ap s€ la co quan chuyén moén
danh gia va quyét dinh chuong trinh, tai li¢u d6 dugc lya chon hay khong duoc lua chon.

Ngay sau khi thdm dinh, S Gido duc va Pao tao tinh d3 ddng ¥ phé duyét, chip thuan
chuong trinh tai liéu BDTX do truong CDSP Hoa Binh va Truong PHGD — PHQG xay
dung dong thoi trién khai xay dung ké hoach BDTX nidm hoc 2020 — 2021. Cac phong
chuyén mén cta S& Giao duc va Dao tao (Phong Mdam non, phong Tiéu hoc, phong Trung
hoc, phong GDTX-GDCN) sé& xay dung ké hoach BDTX cho CBQL va GV thudc cp hoc
ma don vi quan ly.

Trén co s& cac Ké hoach BDTX ciia S& Gido duc va Dao tao, Truong CDSP Hoa
Binh xay dung ké hoach BDTX cho CBQL va GV cac cap hoc trong toan tinh va dy kién
kinh phi thuc hién.

2. Xay dung Ké hoach BDTX theo nim hoc cho CBQL, GV trong tinh.

Trong mdt ndm hoc, theo quy dinh cua Bé Gido duc va Pao tao, mdéi CBQL, GV
phai BDTX véi thoi luong 120 tiét cho 3 ndi dung: BDTX 1, BDTX 2, BDTX 3.

- Khi x4y dung K¢& hoach, nguoi xay dung can phai xac dinh rd ¢ tig chwong trinh
bdi dudng (Chuwong trinh BD1/ chwong trinh BD2/Chirong trinh BD3) & mdi ddi tuong boi
dudng (CBQL/GV) cua ting cap hoc (mam non/tiéu hoc/THCS/THPT), thoi lugng thuc
hién boi dudng 1a bao nhiéu tiét? bdi dudng nhitng ndi dung nao? Hinh thire thuc hién boi
dudng cho tirng ndi dung (tu hoc/truc tuyén/truc tiép); Sb luong hoc vién, 16p hoc; dia
diém, lich trinh thuc hién ra sao?

Pé co6 duoc 10i dép cho nhitng cau héi nay, nha truong phai nam bat sé liéu chinh xéac
thdng qua ngudn cung cap tir cac phong chuyén mdn caa S Giéo duc va Pao tao (Trong
qud trinh xdy dung ké hoach BDTX ndm hoc, S¢ Gido duc va Pao tao phoi hop véi Phong
Giao duc va Pao tao cdc huyén/thanh phé yéu cau CBQL, GV lva chon modul dé thuc hién
béi dwdng trong nam hoc) dé tir ¢ xay dung duoc ké hoach cu thé, chi tiét va cd tinh kha
thi.



- Ngoai viéc xac dinh dugc noi dung, thoi lwgng, lich trinh thuc hién, ké hoach
BDTX ciing can:

+ Xac dinh dwoc doi ngii giang vién, bao vién tham gia trién khai tap huan, boi
dudng (Céan bg tdp hudn dwoc lira chon phdi la Lanh dao, chuyén vién cdp Bg, S¢, Phong;
cac chuyén gia, giang vién Truong CDSP Hoa Binh, Truong DHGD - PHQG Ha Noi;
CBQL, GV cét can cap tinh va huyén da dwoc cir tham gia cac 16p tdp hudn, boi dwéng do
Bé Gido duc va Pdo tao, S¢ GD&DT t6 chirc);

+ Tai lieu BDTX dé thuc hién boi dudng: d6 12 ngudn tai liéu do Bo GD&PT cung
CAp (ddi V&i chwong trinh BDTX 1, 2); tai liéu do trudng CDSP Hoa Binh va trudng Dai
hoc Gi4o duc - Pai hoc qudc gia Ha Noi bién soan (ddi véi chiong trinh BDTX 3)... ;

+ Céch thtrc danh gia két qua va cap chung chi BDTX: Céch thirc danh gia di voi
cac noi dung ly thuyét; cach thire danh gia d6i véi noi dung thuce hanh; cac thanh vién trong
Hoi dong danh gia két qua BDTX:

Panh gia noi dung 1y thuyét (Tu boi dudng): Do Phong GD&DPT céac huyén/thanh
phé thuc hién

Dénh gid nd1 dung thuc hanh: Do S& Gido duc va Pao tao, Truong CDSP Hoa Binh,
Truong PHGD-DHQG thuc hi¢n;

- Du kién kinh phi BDTX,

- Cach thuc t6 chire thuc hién.

IV. Két luan

Pé c6 thé duoc tham gia trién khai chuong trinh bdi dudng cho can bo quan ly va
gido vién cac cap hoc ¢ dia phwong, doi hoi cac nha trudng phai thuc sy dau tu tri tué, cong
stec, thoi gian cho viéc thiét ké chuong trinh, tai liéu va phai co duoc mot ké hoach trién
khai hoan hao.

Thuc hién BDTX sé& gitip cho nha truong khdng chi giai quyét vi tri viéc 1am cho
can bo giang vién ma qua d6 con gitp gan chat chuyén moén & truong su pham véi thuc
tién giang day & cac truong pho théng, nang cao vi thé ciia nha truong ddi véi nganh gido
duc va ddi voi xa hoi.



Tai liéu tham khao

1. Quy ché bdi dudng thuong xuyén gido vién, can bo quan 1y co so gido duc mam
non, co s& gi4o duc phd thdng va gido vién trung tdm gido duc thudng xuyén, ban hanh
kém theo Théng tir s6 19/2019/TT-BGDPT ngay 12 thang 11 nam 2019 cua B truéng Bé
GD&DT.

2. Chuong trinh bdi dudng thudng xuyén can b quan 1y co sd gido duc mam non,
ban hanh kém theo Thong tu s6 11/2019/TT-BGDPT ngay 26/8/2019.

3. Chuong trinh bdi dudng thudng xuyén gido vién mam non, ban hanh kém theo
Théng tw s6 12/2019/TT-BGDPT ngdy 26 thang 8 nam 2019.

4. Chuong trinh bdi dudng thuong xuyén giao vién co sé gido duc pho théng, ban
hanh kém theo Théng twr s6 17/2019/TT-BGDPT ngady 01 thing 11 niam 2019.

5. Chuong trinh boi dudng thuong xuyén can bo quan 1y co s giao duc pho thong,
ban hanh kém theo Thong tu sé 18/2019/TT-BGDPT ngay 01/11/2019.

6. Chuong trinh bdi dudng thudng xuyén gido vién gido duc thuong xuyén, ban
hanh kém theo Thong tu sb 33/2011/TT-BGDDT ngay 08/8/2011 cua Bé trueng Bé
GD&DT.

7. Thong tu s6 28/2016/TT-BGDDT ngay 31 thang 12 nim 2016 vé viéc sira ddi, bd
sung mot s6 ndi dung cua chuwong trinh Gido duc mam non, ban hanh kém theo Théng tu
s6 17/2009/TT-BGDDT ngay 25 thang 7 naim 2009 cta Bo truong Bo GD&DT.

8. Chuong trinh téng thé Gi4o duc pho thong; chuong trinh gido duc phd théng céc
mon hoc, ban hanh kém theo Thong tw s6 32/2018/TT-BGDPT ngdy 26 thing 12 ndm 2018
cua Bo truong Bo GD&DT.

9. Thong tu 01/2021/TT-BGDBT ngay 02/02/2021 quy dinh vé ma s, tiéu chuan
chuc danh nghé nghiép va bd nhiém xép lwong vién chuc giang day trong cac co so gido
duc mam non cong lap; Thong tu 02/2021/TT-BGDDT ngay 02/02/2021 quy dinh vé ma
s6, tiéu chuan chirc danh nghé nghiép va bo nhiém xép luong vién chuc giang day trong
cac trudng tiéu hoc ¢ong lap; Thong tu 03/2021/TT-BGDDT ngay 02/02/2021 quy dinh vé
ma s, tiéu chuan chirc danh nghé nghiép va bé nhiém xép luong vién chic giang day trong
cac truong trung hoc co sé cong lap; Thong tu 04/2021/TT-BGDDT ngay 02/02/2021 quy
dinh vé ma sé, tiéu chuan chizc danh nghé nghiép va bo nhiém xép luong vién chuc giang
day trong cac trudng trung hoc phd thong cong lap.



MOQT SO GIAI PHAP NANG CAO KHA NANG VAN DUNG KIEN THUC VAT
LY VAO THUC TIEN CHO HQC SINH KHI DAY MON KHOA HQC TU NHIEN
6 VA7

Thac sy: Bui Thi Ngoc Hai
Trwong PT Thuc hanh CLC Nguyén Tt Thanh

Tom tit:

Trong bai viét nay, tac gia sir dung bai tap dinh tinh va cau hoi thyc té trong day
hoc phan vat Ii ¢ 16p 6 va 7 ciia mdn khoa hoc tu nhién nham gidp hoc sinh nang cao kha
nang ung dung kién thirc phan vat 1y vao doi séng. Bai tap dinh tinh va cac cau hoi vé thuc
té 12 nhitng phuong tién gip hoc sinh rén luyén kha ning nhan thic cac kién thirc vé vat
ly. Ngoai ra Bai tap dinh tinh va céc cau hoi vé thuc té 12 nhitng céng cu hiéu qua gilp giao
vién thyc hién qua trinh t6 chirc va kiém tra kha nang tng dung cac kién thirc vé vat ly vao
doi sbng .

I. PAT VAN DPE

M6n KHTN néi chung va phan Vat Ii ndi riéng 1a mén khoa hoc thuc nghiém, kién
thire vat If lubn gan két mot cach chit ché vai thuc té doi séng. Tuy nhién d6i véi dai da sb
hoc sinh THCS hién nay, viéc van dung kién thuc vat 1i vao doi séng con rat nhiéu han ché.
Noi dung bai viét nay tap trung dé cap dén thuc trang, phan tich nhimg nguyén nhan va dé
xuat mot sb giai phap nham phan nao giai quyét nhitng han ché néu trén.

Thong qua viéc giang day truc tiép, t6i thay, kha nang van dung kién thirc Vat Ii vao
thuc té cudc séng caa mot s6 hoc sinh hién nay con mét s han ché. Bé thuc hién tét muc
tiéu gido duc hién nay dap tmg yéu duoc cau dao tao con ngudi mot cach toan dién. Mat
khac dé ¢am bao duoc sy dinh huéng vé nang luc cho hoc sinh dé hoc sinh ¢6 su lya chon
dung dan khi phan ludng hoc sinh & cAp THPT hién nay Ia rat can thiét, cd thé noi viéc ting
cudng st dung bai tap dinh tinh va cau hoi thuc té trong céc gio hoc Vat 1i dang 1a bude di
dung hudng, c6 co s¢ khoa hoc va dang c6 nhitng thuan lgi nhat dinh, trong d6 viéc cai

tién chuong trinh, ndi dung, hinh thirc cua séch gido khoa vat 1i da tao ra nhirng thuan loi



budc dau; GV da duoc trang bi trong ddi tot cach thic to chic day hoc theo hudng tich
cuc hod hoat dong nhan thirc ciia HS thdng qua nhitng dot tap huin vé thay séch giéo khoa,
bdi dudng vé cac phwong phap day hoc hién dai, nhat la kha ning van dung cong nghé
thdng tin trong day hoc vat Ii; cc tai liéu tham khao vé bai tap dinh tinh va cau hoi thuc té
ngay cang dugc phd bién rong rai trong d6i ngii GV va HS, nho d6 GV s& ¢6 nhiéu cach
lya chon va st dung dé nang cao chat luong gio hoc, phat huy duoc tinh tich cuc hoat dong
cua HS trong qua trinh day hoc vat i.
II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. Nghién ciéru co sé li luan

Phan Vat Iy 16p 6,7 va tham khao mét sé tai liéu ¢é noi dung vé van dung kién thire
vat 1y vao doi séng.
2. Nghién ctru co' sé thuc tién

Théng qua thuc té giang day, trao d6i, nam bt tinh hinh hoc tap cua hoc sinh,
phuong phap day hoc va kinh nghiém cua ban than.
I1l. KET QUA VA BAN LUAN
1. Cac chi dé cia phan mdn Vit i trung hec co sé (L6p 6,7)
a. Mdn Khoa hoc ty nhién 6 (Phan Vat ly).

Chua dé 1: Cac phép do: Po chiéu dai, Po khdi lugng, Po thoi gian.

Chu @& 9: Luc: Lyuc va biéu dién luc, tAc dung cua luc, Luc hap dan va trong luc,
Luc tiép xdc va luc khong tiép xtc, Bién dang cuaa 10 xo.

Chu dé 10: Ning luc va cudc séng: Ning luong, Bao toan ning luong va sir dung
nang luong.

Chua dé 11: Trai dat va bau troi: Chuyén dong nhin thay cia Mat Troi, Miat Tring,
Hé Mat troi va Ngan ha.
b. Mén Khoa hoc tu nhién 7 ( Phan Vat Iy).

Chua dé 3: Toc do: Toc do va chuyén dong, Po toc do, Toe do va an toan

Chua dé 4: Am thanh: M6 ta séng am, D to va do cao ciia &m, Phan xa &m

Chua dé 5: Anh sang: Anh sang, tia sang. Su phan xa anh sang. Anh cua vat tao boi

guong phang.



Chua dé 6: Tir: Nam cham, T truong, Tir truong cta Trai Pat, Sir dung la ban. Nam
cham dién.
2. Mt s6 giai phap nang cao kha niing van dung kién thic vat ly vao thuc tién cho
hoc sinh khi day mén khoa hoc tw nhién 6 va 7
2.1 Thuc trang van dé truéc khi ap dung kinh nghiém
- Khi hoc mén KHTN da sb hoc sinh coi trong viéc hoc cac kién thac vat Iy ma chua chi
trong &p dung hoic it tim hiéu cac ung dung thuc té lién quan dén nodi dung bai hoc.
- Khau kiém tra danh gia con nang vé kién thic, it st dung cac cau hoi thuc té.
2.2 Mot s6 bién phap ting cwong sir dung bai tap dinh tinh va cau héi thuc té trong
day hoc vat ly
2.2.1 Sir dung bai tap dinh tinh va cau héi thuc té trong hoat dong mé dau

Muc dich ciia hoat dong ma dau la kich thich, gay hang thi cho hoc sinh, gitp hoc
sinh tich cuc, chu dong trong nghién ctiru bai méi nén & hoat dong nay gido vién lya chon
nhitng bai tap dinh tinh hay cau hoi thuc té 1a nhitng su vat hién twong xay ra trong thuc
té, gan giii v6i doi sdng HS bang cach sir dung noi dung caa mét sb cau hoi thuce té, nhitng
noi dung dé phai dam bao duoc cac yéu té sau:
- C6 lién hé chit ché véi vai kién thie mai
- C6 thé mo ta dugc mot cach ngan gon, xuc tich sao cho hoc sinh dé dang va nhanh chéng
nhan ra sy mau thuan gitta sy vat, hién tuong vai nhitng hiéu biét sin c6 cuaa hoc sinh.
- Trong hoat dong nay nén tim cach dé ting tinh truc quan cho hoc sinh. O hoat dong nay
can 1am boc 16 quan niém c6 sin caa HS. Khi bt d¢au hoc vat 1i ciing da c6 mot s6 hiéu
biét, mot sé quan niém nhét dinh vé cac hién tuong, su vat dé chinh 1a nhirng kién thic
vén cd ma hoc sinh tich luy duoc tir thuc té hay cac gio hoc trudge. Do céc quan niém ban
dau caa HS duoc hinh thanh mot cach ty phat, nén da sé nhitng quan niém déu sai léch so
Vi nhitng cai ma HS can phai hoc.

Trong cac gio hoc vat Ii, bién phap hitu hiéu nhat dé phét hién quan niém caa HS
dbi vai nhitng su vat, hién tuong dang khao sat 1a thong qua trao ddi, thao luan, tham do y
kién caa HS. GV nén dat ra van dé bang cach sir dung nhiing hinh anh sét véi thuc té doi

sbng, van dung nhing bai tap dinh tinh va cau hoi thuc t&  mot cach khéo léo, dan dit HS



sao cho cac em manh dan |i giai theo “kinh nghiém” ctia minh, déng thoi ludn to rd sy quan
tam, khuyén khich HS ngay ca khi nhiing Ii giai d6 1a sai véi kién thuc vat Ii.
Vi du 1: khi day Bai 19: Tur Truong (Khoa hoc tu nhién 7)
GV: Tai sao ma canh cua ti lanh khong co khoa, then cai, ma déng van chat mic du ta
khong tac dong vao céanh ta luc day hay luc kéo?
Vi du 2 khi day Bai: Luc ma sat ban (Khoa hoc ty nhién 6)
GV: Tai sao c4c van dong vién khi thi ddu mot s6 mon thudng soa tay vao bot trang cac
van dong vién lam nhu vay c6 tac dung gi?
2.2.2. Hoat @dng hinh thanh kién thirc méi

Viéc sir dung bai tap dinh tinh va cau hoi thuc té cd tinh chat hd tro ban dau vi viéc
xay dung md hinh — gia thuyét can dén ca nhitng du doan dinh luong. Tt nhitng hién twong
thuc té phtc tap, GV st dung cac cau hoi goi ¥ cho HS du doan vé nhiing nguyén nhan
chinh, nhitng méi quan hé chinh chi phéi hién tuong. Céc bai tap dinh tinh va cau hoi thuc

té dung trong trudng hop nay can dam bao cac yéu cau sau:

- Noi dung phai 1a mot phan hay mét mat xich quan trong caa hién twong da néu ra trong
su kién mo dau.

- Céc cAu hoi dat ra phai cd 16gic theo trinh ti dién bién cua hién twong di néu ra trong sy
kién m¢& dau.

- Céc cau hoi phai c6 noi dung ngan, sé luong cau hoi khdng qué nhiéu tranh truong hop
do phai tra 1oi nhiéu cau hoi ma sau khi tra 10i xong tirng cau hoi, HS khong nhé hét va
khéng tu tong hop cac cau tra 101 dé dua ra nhitng dy doan dinh tinh duoc. Trong mot s6
truong hop, nhitng dyu doan doi hoi mot su quan sét ti mi, chinh xéac, mét sy tong hop nhiéu
su kién thuc nghiém vuot qua kha ning cua HS, GV nén thay thé cac cau hoi bing céc
chuyén ké lich sir dé gigi thiéu cac gia thuyét ma cac nha béac hoc da dua ra.

Vidu Bai 20: Tir Truong Trai Pat — Str dung la ban (Khoa hoc ty nhién 7)

GV: Hay sir dung nam cham dé tao ra la ban?

HS Tra loi: Bo phan chinh caa la ban 1a 1 kim nam cham c6 thé quay tu do xung quanh

mot truc ¢b dinh di qua trong tdm caa né. Pat la ban tai 1 vi tri xac dinh, xa cac nam cham



khac va cac dong dién, kim nam cham cua la ban luén ludn nam theo hudng xac dinh khéng
ddi gan tring véi phuong Nam — Bac. Xé dich la ban sang nhitng vi tri khac ( khdng qua
xa Vi tri cii) ta thay huéng ciia Kim nam cham van khong do6i. D6 1a do kim nam cham ludn
chiu tac dung cua tir truong Trai Dat.
2.2.3. Hoat déng luyén tap va van dung Kién thirc

Trong hoat dong luyén tap va van dung kién thuc, viéc sir dung cac bai tap dinh tinh
va cau hoi thuc té 1 bién phap mang lai hiéu qua cao nhat. Cac dang bai tap va cau hoi nén
tap trung vao ba dang: Giai thich hién tuwong, du doan hién twong va néu phuong an ché
tao thiét bi dap ung mot yéu cau cia doi sbng va san xuat. Ty theo d6i twong HS, cac cau
hoi dinh tinh va bai tap thuc té c6 thé van dung ¢ cac mirc do khac nhau
Vi du 1 khi day Bai D¢ to ciaa am (Khoa hoc tu nhién 7)
GV: Hay van dung kién thirc da hoc giai thich cdu “thung rong kéu to” em hay cho biét
diéu nay c6 ding vé mat kién thic vat ly khong?
Vi du 2 khi day Bai: Luc ma sat ban (Khoa hoc tu nhién 6)
GV: Van dung kién thuc da hoc em hdy giai thich tai sao phai boi dau Ién cac bé mit cua
cac chi tiét may?
IV. KET LUAN

Muc dich cta viéc day va hoc Vat Iy khong chi dung lai ¢ viéc truyén thu cho hoc
sinh nhiing kién thirc, k§ nang vat 1y ma loai ngudi tich liily duoc, ma con phai quan tam
dén viéc bdi dudng cho hoc sinh ning luc suy nghi doc 1ap, ning luc sang tao, ning luc
hanh dong thyc tién dé tao ra nhirng kién thic moi. Bai viét da dua ra mot sé giai phap
nang cao kha ning van dung kién thirc vat ly vao thuc tién cho hoc sinh khi day mén Khoa
hoc Tu nhién 6 va 7 thong qua viéc tang cuong su dung bai tap dinh tinh va cau hoi thuc
té trong day hoc Vat ly. Ap dung nhiing giai phap nay trong qué trinh day hoc Vat ly khi
day mén Khoa hoc Ty nhién 16p 6 va I6p 7 tai trudsng PTTHCLC Nguyén Tat Thanh cho
thay hoc sinh d3 manh dan trinh bay y kién ciia minh trong gio hoc mét céch sdi ndi, it thu
dong hon. Dudi sy huéng dan cua gido vién hoc sinh da biét chu dong tim ra céc kién thuc
Vit 1y dé ap dung vao thyc tién doi séng, hoc sinh himg thi hon véi viéc tiép thu va hoc
tap Vat ly. Tir 46, gop phan nang cao chat lugng day hoc Vat 1y trong nha truong.

TAI LIEU THAM KHAO



1. Phuong phap day hoc vat Iy & trudng phd thdng. Chi bién Nguyén Bic Tham. Nha xuat
ban Pai hoc s pham

2. Gi4o trinh Ly luan day hoc Vat ly ¢ truong phd théng. Chu bién Nguyén Hitu Tong. Nha
Xuit ban Dai hoc su pham

3. Sach giao khoa Khoa hoc tu nhién 6. Chan troi sang tao. Nha Xuat ban Gido duc Viét
Nam.

4. Sach gi4o vién Khoa hoc ty nhién 6. Chan troi sang tao. Nha Xuét ban Giéo duc Viét
Nam.

5. Sach gido khoa Khoa hoc ty nhién 7. Chan troi sang tao. Nha Xuat ban Gido duc Viét
Nam.

6. Sach gido vién Khoa hoc tu nhién 7. Chan troi sang tao. Nha Xuat ban Giao duc Viét

Nam

M@t sb giai phap gép phan nang cao hirng thi hec tap cha hoc sinh doi véi by mdn
Lich si tai Trwong PT Thuc hanh CLC Nguyén Tat Thanh
Tac gia: Bui Van Thanh
Don vi: Truwong PT Thyc hanh CLC Nguyen Tat Thanh
Email: thanhcdsphb88@gmail.com

TOm tat:

Bai bdo dé cdp dén Mét sé gidi phap gop phan nang cao hizng thl hoc tdp cia hoc
sinh ddi véi bé mon Lich si tai Trirong Pho thong (PT) Thuc hanh Chdt lirong cao (CLC)
Nguyén T4t Thanh, gop phan nang cao chdt lirong day va hoc cia nha triong. Muc dich
cua viéc nghién cizu, thdng qua bai viét, tac gia dé xudt mét sé gidai phap gigi phap gop
phan nang cao hizng thl hoc tdp cua hoc sinh doi véi bg modn Lich si tai Triong PT Thuc

hanh CLC Nguyén Tdt Thanh. Pdy la mét viéc 1am hét sic thiét thyc, bai 16, hieng tha hoc



tdp cua hoc sinh ¢ mét vai tro rat quan trong trong qué trinh hoc tdp. Hoc sinh ¢6 hiing
thi hoc tdp sé tiép thu kién thizc tot hon, tir dé két qua hoc hoat déng day — hoc diroc nang
cao. Pdc biét, trong boi canh doi méi, cin ban, toan dién gido duc hién nay d@é ddp ing
y&u cau mdi; trong nhitng ndm gan ddy, viéc hoc sinh khéng hing tha véi mén hoc lich siz
la mét thuc té o thdt. Thuc trang ndy dén tir nhieu nguyén nhan cha quan va khac quan
nhau di anh hwong rat 16m d@én chdt heong day va hoc bé mon Lich si ¢ trieong phé thdng.
Do vay, viéc tao hing tha hoc tap cho hoc sinh néi chung, hizng tha hoc tap bé mén Lich
st noi riéng 1a vo cuing can thiét. Xudt phat tir yéu cdu trén, dé xuat gigi phap gop phan
nang cao hitng thi hoc tdp cia hoc sinh doi véi bé mon Lich si tai Truwong PT Thyec hanh
CLC Nguyén T4t Thanh 1a hoan toan phil hop véi yéu cau thuc tién cia nha triong. Ngi
dung cua bai viét dé cdp dén tinh cdp thiét, phwong phdp nghién ciru, co sé i lugn, thuc
tién vdn dé dat ra. Trén co sé do, tdc gia dé xudt mét sé giai phap gop phan nang cao hing

tha hoc tdp cua hoc sinh doi véi bé mon Lich si tai Truong



PT Thuc hanh CLC Nguyén Tat Thanh, qua dé, gép phan nang cao chdt lwong day va hoc

Cua nha truong.

Tar kKhod: Hung tha hoc tép, hieng tha hoc tdgp mon Lich si, phuong phdp tao huing
tha hoc tap, phuong phap tao hing thi hoc tgp mon Lich siz, ...

I. Pit van dé

Doi méi can ban toan dién gido duc 1a mot yéu cau buc thiét cua dat nudce ta trong
giai doan hién nay. Sau nhiéu nam d6i moi, dat nudc ta da dat dugc nhirng thanh tu nhét
dinh: doi sdng nhan dan dugc cai thién, trinh d6 dan tri dugc nang cao, vi thé cua dat nuéc
ngay cang duoc cai thién rd rét trén tuong quéc té, nén gido duc cia nude nha ciing da dat
dugc nhirng thanh tuu dang ghi nhan. Tuy nhién, bén canh nhirng thanh tu da dat duoc,
chlng ta van con rat nhiéu nhitng han ché can khac phyc nhu: trinh d6 dan tri chua dong
déu, nguy co lac hau so véi thé gigi hién rd, nhitng yéu kém trong cong tac quan 1i dat
nudc, quan Ii gido duc van con ton tai, dic biét hon 1a, dat nudc ta phai phét trién trong bdi
canh méi vai nhiéu nhiing yéu cau va thach thirc dat ra chua tirng ¢ trong tién 18, su canh
tranh chat luong nguon nhan sy cang ngay cang dién ra manh mé hon khong chi giira con
ngudi Vi con ngudi cua cac qudc gia, ma con giita ca con nguoi Vai may moc, ro bot. ..
tat ca nhirng thach thirc trén doi hoi dat nudc phai déi moi dé thich tng véi yéu cau mai
cua thoi dai. Bé lam duoc viéc ndy, gido duc phai dugc dat 1én 1a qubc sach hang dau va
d6i méi giao duc phai dat trong tam thé tién phong.

Hing tha hoc tap 1a mot trong nhirng nhan té quan trong anh hudng truc tiép dén két
qua day va hoc bo mén. Viéc nghién ciru dé dé xuat mot sé giai phap gop phan nang cao
hing tha hoc tap caa hoc sinh dbi voi b mén Lich st tai Truong PT Thuc hanh CLC
Nguyén Tat Thanh ¢ y nghia vé mat Ii luan va thyc tién, cu thé:

- Li lugn: G6p phan cu thé hoa duong 16i, chii chuong ctiia Bang vé ddi méi can ban,

toan dién gido duc, cu thé & day la doi méi phuong phap gido duc.
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- Thyee tién: Bai béo 1a tai liéu tham khao, 1 giai phéap thiét thuc giai quyét mot sé
van dé con vuéng mic trong viéc day va hoc bo mén Lich sir tai Truong PT Thuc hanh
CLC Nguyén Tat Thanh.

Noi dung bai bao tap trung giai quyét mot sé van dé co ban sau:

Nghién ciru cac van dé Ii luan vé hing tha hoc tap, dic biét 1a hing thi hoc tap caa

hoc sinh di véi bo mén Lich st.

Nghién ciu thyc tién hang thd hoc tap mon Lich st cua hoc sinh tai Truong PT Thuc
hanh CLC Nguyén Tat Thanh, cu thé 1a cac lop tac gia truc tiép giang day 1a 16p: 6A1,
6A2, 7valép 9.

Dé xuit mot sb giai phéap giai phap gop phan nang cao hirng tha hoc tap caa hoc sinh
dbi v&i bo mon Lich sir tai Truong PT Thuc hanh CLC Nguyén Tat Thanh.

I1. Phwong phap nghién ciru

1. Nghién cwu li luan

- Nghién ctru cac van ban ciia Pang, Nha nudc vé va d6i doi mai can ban, toan dién
gido duc.

- Nghién ctru cac nguon tai liéu lién quan dén doi méi day — hoc, cac tai liéu vé

phuong phap day hoc tich cuc, phét huy tinh tich cuc hoc tap cuaa hoc sinh.

- Nghién ctu cac ngudn tai liu tm 1i vé lién quan dén day — hoc tich cuc, day hoc

tao hing tha hoc tap cho hoc sinh.
2. Nghién ciru thuc tién

Chung t6i truc tiép tim hiéu thuc té hing tha hoc tap bo mén Lich si tai Truong PT
thuc hanh CLC Nguyén Tt Thanh, cu thé tai: Lop 6A1, Lép 6A2, Lép 7 va Lép 9 bang
mot s6 phuong phép:

- Quan sét, theo ddi 16p qua thyc té giang day.

- Phat phiéu diéu tra ¢& ndm bit tinh hinh thyc té tai truong.

26



- Phong van gi&o vién giang day bé mon tai Truong PT Thyc hanh CLC Nguyén Tat
Thanh.

I11. Ban luan va két qua

1. Co s& li luan, co sé thuc tién

1.1. Co s6 li luan

1.1.1. Héng tha, hieng tha hoc tap va vai tro caa hieng tha hoc tap déi véi viec
hoc mén Lich sir & trweang pho thong

- Hiing tha 12 mot khai niém lién quan dén pham tri tdm i con nguoi. C6 rat nhiéu
cach tiép can va cat nghia khac nhau vé hiing tha hoc tap, cu thé:

+ Theo Nguyén Lan trong cuén Tir dién Tur va Ngit Viét — Nam, hang thi c6 nghia:
(Hing: ¢6 cam giac manh; tha: y vi) cam gidc thich thu trudéc mét su viéc?.

+ Hng thu (tiéng Anh: Interest: Quan tam) 13 thai 4o dac biét ciia ca nhan di voi sy
vat, hién trong nao do, vira co y nghia quan trong trong cudc séng cua ngudi d6 vira tao ra
cho ho nhitng khodi cam.

+ Trong tiéng Phép, tir "hing tha" c6 nghia 1a "intérét" hoic "enthousiasme". N6 duoc
str dung dé chi su htng thd, sy quan tdm hoic niém dam mé vé mot van dé, mot hoat dong
hoac mot su kKién nao d6. Vi duy, "J'ai beaucoup d'intérét pour la culture frangaise" c6 nghia
|a "Toi rat hitng tha véi van hoa Phap”.

+ Theo Tran Thi Minh Pc va Nguyén Quang Uan “Hing thu 1a thai d6 dac biét cua
c4 nhan d6i véi dbi tuong nao do, vira ¢6 ¥ nghia d6i véi cudc séng, vira co kha ning dem
lai khodi cam cho c& nhan trong qué trinh hoat dong”...

+ C6 nhiéu cé4ch tiép can va cit nghia khac nhau, song mot cach khai quat co thé hiéu:

Himg thi 13 thai d6 con ngudi dbi véi sy vat, hién tugng nao d6. Hung tha 1a biéu hién cua

L Nguy&n Lan. Tl dién Tl va Ngit Viet Nam. NXB TP H6 Chi Minh. 2000. tr. 1225.
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xu hudng vé mit nhan thic cua ca nhan vai hién thue khach quan, biéu hién sy ham thich

ctia con ngudi V& su vat, hién tuong nao do.

- Hiing tha hoc tap chinh 1a thai ¢6 ham thich ciia ngudi hoc dugc biéu hién trong
qua trinh hoc tap. Su hung thi duoc thé hién qua nhiéu hanh dong khac nhau nhu chu

tam, 1ang nghe, tich cuc tham gia hoat dong hoc tap,.. ..

- Trong hoc tap ndi chung, hoc tap bé mdn Lich st & truong phd thdng néi riéng,
viéc tao hirng tha cho hoc sinh trong qua trinh hoc tap la mét hoat dong vé cung quan trong.
Viéc nay quyét dinh truc tiép dén két qua hoc tap cua nguoi hoc. Do vay, viéc nghién cau,
dé xuat giai phap tao hung thd cho hoc sinh trong hoc tap n6i chung va hoc tap bo mon
Lich sir noi riéng c6 ¥ nghia rat thyuc tién, gop phan doi méi va nang cao hiéu qua, chat

luong day va hoc.
1.1.2. Pic diém nhan thic hoc sinh

C¢ rat nhiéu cach tiép can khac nhau vé dac di€ém nhan thirc ctia hoc sinh, trong bai
viét nay, tac gia ti€p can & goc do “uu thé nhan thue”. Theo goc do ti€p can nay, hoc sinh

duoc chia lam 3 nhém co ban: Nhom hinh anh, nhém am thanh va nhém cam xftc.

Nhom hinh anh. Nhitng hoc sinh thugc nhoém nay c6 wu thé vuot troi khi xur 1i thong
tin bang hinh anh. Do vy, trong qua trinh day hoc, nguoi gido vién can ndm chic dic diém
nay dé dan dat hoc sinh. Thong tin pht hop voi nhom nay 1a: hinh minh hoa, bang biéu, do
thi hay tranh anh, video, dd hoa,... c6 thé gitup hoc sinh nhom nay dé hinh dung va ghi nhé

hon.

Nhom am thanh. Nhitng hoc sinh thudc nhom nay c6 uu thé vuot troi khi xir 1 thong
tin bang 4m thanh. Nhitng 4m thanh nhu giong ndi cta gido vién, 4m nhac hay tiéng chuong
bao gio, bai hat, file Audio,....s& giup hoc sinh nhém ndy tiép can bai hoc nhanh va dé

dang hon.

Nhom cam xuc. Nhitng hoc sinh thugc nhém nay c¢6 uu thé vuot troi khi xir i, tiép
nhan thong tin bang trai nghiém. Nhiing trai nghiém tich cuc hodc tiéu cuc c6 thé anh

hudéng dén tAm trang va kha ning hoc tip ctia hoc sinh nhdm nay. Néu hoc sinh cam thiy
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lo léng, bat an hay budn chén, kha nang hoc tap cua ho co thé giam sut. Nguoc lai, néu hoc
sinh cam thiy vui vé va ty tin, ho s& d& dang hoc héi va tiép thu kién thirc hon. Dé gia ting
hiéu qua day hoc d6i voi nhém nay, gido vién can phai tao ra méi truong trai nghiém tich
cuc cho hoc sinh, déng thoi cac hoat dong nhu trai nghiém, thi nghi€ém, cac hoat dong tu

lam,....s& gitip cho hoc sinh nhém nay phat trién rat nhanh.

1.1.3. Niing Irce linh dao va méi lién hé 1anh dao cia gido vién dbi véi viéc tao

hieng tha hoc tdp bé mdn cho hoc sinh

Lanh dao 12 mot nhan to quan trong trong vi¢c tao hiing thi hoc tap ctua hoc sinh. Su
lanh dao hiéu qua gitp cho hoc sinh cam thay duoc sy huéng din va hd tro tir gido vién,
ddng thoi truyén cam hing va dong lue dé ho tiép can hoc tdp bd mén mot cach nhiét tinh

va sang tao.

O mot khia canh nao do, gido vién chinh la nha Ianh dao. Lanh dao dich thuc khong
chi 1a nguoi cé kién thuc chuyén moén sau rong, ma con c6 kha nang tao dong lyc cho
nhitng ngudi xung quanh. Piéu nay dic biét quan trong trong linh vuc gido duc, khi ma sy
tao dong luc co thé gitp hoc sinh tré nén dam mé v1 mot bd mon cu thé, thic déy ho dat

duogc thanh tich t6t hon va phat trién tot hon trong su nghiép cua ho.

Nang lyc 1anh dao khong chi giup cho giao vién tao ra mot mdi truong hoc tap tich
cuc ma con gitp hoc sinh cam thay yén tim va tin tudng trong qua trinh hoc tap. Mot nha
lanh dao gioi ludn sin sang ling nghe va hiéu dugc nhitng thac mac va kho khin ciia hoc

sinh, gitip ho vuot qua céc rao can trong qua trinh hoc tap.

Cudi cing, nang luc lanh dao con gitp cho gido vién tao ra mot moi trudng hoc tap
than thién va doan két, giup cho hoc sinh cam thiy dugc yéu thuong, tran trong va dugc
danh gia cao. biéu nay khong chi tao ra mdt moéi trudng hoc tap tich cuc, ma con giup hoc
sinh phat trién cac k§ ning mém va tu duy phan bién, tir d6 gitp cho ho cé thé tu tin dbi
dién v6i nhing thir thach trong cudc séng va tro thanh nhimg ngudi lanh dao tiém ning

trong tuong lai.

1.2. Co sé thuc tién
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Qua nghién ctu thuc tién hing thi hoc tap bo mén Lich sir tai Truong PT Thuc hanh

CLC Nguyén T4t Thanh, chung t6i thu duoc mot sé két qua sau:

- Tht nhat, bén canh mét s it nhitng hoc sinh hao himg khi duoc hoc tap bo mdn thi
rat nhiéu hoc sinh hoc bd mdn véi tdm thé hoc hoc tap rat binh thuong, cac em tham gia
cac hoat dong hoc tap nhu: thao luan, xung phong phét biéu, dat cau hoi, doc bai, twong
tac V4i gido vién, tuong tac voi vai cac ban khac va tai ligu. .. kha han ché. S lieu khao

st cu thé:

Mirc do tham gia cac hoat dong hoc tip b mon Til¢ %

cua hgc sinh

- Rét tich cuc 3.5%
- Tich cuc 18%

- Binh thuong 66.2%
- Khong tich cuc 12.3%

- Két qua khao sat mtrc d6 mong mudn hoc tap bé mén déi véi mén Lich sir qua khao

sat, cu thé 1a:

Mirc d0 mong mudn tham gia hoc tap bd mén Tilé %
- Rat mong mudn 4%
- Mong mudn 19.5%
- Binh thuong 68.4%
- Khéng mong mudn 8.1%

- Két qua khao sat hoc sinh vé y nghia hoc tap bo mén cu thé nhu sau:
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TAm quan trong ciia viéc hoc tip bd mén Tilé %
- Rét quan trong 6%
- Quan trong 21.3%
- Binh thuong 63.7%
- Khong quan trong 9%

Qua qua trinh nghién ciru, tim hiéu va qua trinh tiép xdc giang day trén Ip, ching toi
thay nguyén nhan khién hoc sinh tai truong khéng hing tha vai viéc hoc bo mén Lich sir

gom c6 mot s nguyén nhan cu thé sau:

- Thr nhét, hoc sinh khéng thiy duoc y nghia cua viéc hoc tap bd mon. HS khong
thay duoc tinh (g dung cua kién thic lich sir d6i vai cudc séng. Tir viec khong thay duoc
y nghia cua viéc hoc tap bo mon, hoac y nghia cua viéc hoc tap bd mon khong lién quan
dén cac van d& ma hoc sinh quan tam di dan dén viéc hoc sinh khdng himg tha ddi véi viéc

hoc tap bo mon, hoc sinh khdng thay cai hay, cai dep cua kién thuc lich si.

- Thi hai, thé manh nhan thic cia mdi hoc sinh 1a hoan toan khac nhau. C6 nhiing
hoc sinh manh vé hinh anh (nhin), cé nhiing hoc sinh manh vé am thanh (nghe), ¢ nhiing
hoc sinh manh vé cam xuc (tryc tiép trai nghiém). ... trong khi cach thirc gido vién cho hoc
sinh tiép can kién thirc d6i luc khong phit hop vai thé manh caa hoc sinh. Sy khong twong
thich gitta thé manh nhan thirc cia hoc sinh véi kénh truyén tai théng tin caa giéo vién co
anh huang khong nho dén hiing thi hoc tap bo mén cua hoc sinh. DAy ciing 14 nguyén nhan
khién viéc hung tha hoc hoc tap cua hoc sinh & trén 16p phan thanh cac nhém khac nhau.

- Ning luc 1anh dao caa gido vién cling 1a mot nhan té dic biét, anh huong khdng nho
dén htrng tha hoc tap bo moén cua hoc sinh. Mot gido vién c6 nang luc 1anh dao tét, co thé
dan dit, quy tu, dong vién khich 18 hoc sinh tham gia céc hoat dong hoc tap va nguoc lai.

Trén day 1 mot sé nguyén nhan co ban anh husng I6n dén himng tha hoc tap bo mon
Lich sir ciia hoc sinh. Bén canh nhitng nguyén nhan co ban ndy, con rat nhiéu nguyén nhan
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khac nhu tam 1i lra tudi, xu hudng phat trién nghé, nhu cau hoc tap, nhan thirc, quan niém
cta hoc sinh va cha me vé& bo mdn, dong co hoc tap cua hoc sinh... ciing anh hudng rat
I6n. Trong gidi han giai bai viét nay, chiing tdi chi tap trung dé xuat mot sé giai phap chdng
t61 da 4p dung dé g6p phan nang cao hing hoc tap cua hoc sinh trén co s¢ 3 nguyén nhan

co ban trén.

2. Mt sé giai phap gép phan nang cao hieng thi hec tap cia hoc sinh déi véi
bd moén Lich sir tai Trwong PT Thuc hanh CLC Nguyén Tat Thanh

2.1. Thit nhat, gin y nghia hoc tap bé mén véi sé thich ca nhan cia méi hec sinh

Mot trong nhitng nguyén nhan khién hoc sinh khong hang tha véi viéc hoc tap bo
mon lich sir 1a vi cac em khong thiy duoc y nghia cua viéc hoc tap bo mén, khdng thay
méi lién hé gitra kién thuac lich sir v&i cudc song, dac biét 1a voi nhitng céi cac em dang
quan tam. Pé giai quyét duoc van dé nay, chung t6i da phai thuc hién cac cong viéc cy the

sau:

- Mot 13, ti phai tim hiéu s thich cling nhu méi quan tdm cua tirng hoc sinh, dac biét
la nhém céc hoc sinh khéng hitng tha véi viéc hoc bo mén. Pay 1a mot viec 1am khong hé
dé vi nhitng hoc sinh c6 thai do hoc tap hao hing, tich cuc tham gia hoat dong hoc tap bo
mon, thudng 1 cac em boc 16 kha rd so thich va méi quan tdm cua ban than nén gido vién
khong kho dé nam bat; nguoc lai, cc ban hoc sinh thudc cac nhom chua c6 thai do tich
cuc tham gia c4c hoat dong hoc tap bo mén, gido vién rat khd nam bit duoc nhu cau, so
thich ca nhan cia cac em dé dan dit bai thong thuong tam Ii cua cac ban nay khé khép kip,

tham chi mot s6 em hoc sinh con khong biét minh thich gi, wdc mo ctia minh ra sao.

Bang nhiéu céc bién phap khac nhau nhu tro chuyén, phong van, phat phiéu khao
sat,... thong qua nhiéu kénh khac nhau: tryc tiép, thong qua phu huynh, gi4o vién chu
nhiém, gi4o vién bo mén, ... co ban ching t6i di nam bit duoc nhu ciu, udc mo, ciing nhu
mbi quan tdm cua cac em hoc sinh. Trén co s¢ nhimng thong tin dd nam bat, chdng toi bat

dau tao két ndi véi hoc sinh trén chinh nhitng céi cac em thich, hoic dang quan tam. Luu
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y, day 1a viéc 1am cuc ky quan trong, khong 1am duoc budc nay, ngudi gido vién dan dat

hoc sinh hung thi hoc tap bo mdn sé rat vat va.

- Hai 13, gan ¥ nghia viéc hoc tap bo mén ddi véi hoc sinh, dic biét 1a gan véi nhu
cau, so thich, mdi quan tdm hoic wéc mo nghé nghiép cua hoc sinh. Trong qué trinh giang
day toi thuong lam nhu sau. Vi du, d6i véi nhitng hoc sinh ¢6 wéc mo 1am huéng dan vién,
hoac luat su, hoac phat thanh vién,.... Trong qua trinh giang day, t6i thuong lién hé truc
tiép dén nhitng nghé ma cac em quan tdm; mot s6 hoc sinh chua c6 wdc mo, chi thich choi
game, t6i cling danh thoi gian dé n6i chuyén véi cac em vé game, khdng nhat thiét 12 phai
trong gio hoc, ¢6 thé gio ra choi, (d6i luc cac em thich hoc bo mén chi vi li do rat don gian
la thay c6 hiéu biét va hay tro chuyén véi cac em vé nhiing thir ma cac em quan tam).
Nhitng thir cac em quan tam chinh 1a nhiing thi s& hap dan cac em, lam cho hoc sinh thay
duoc mdi lién hé cua bo mon Lich st vai viéc phat trién ban than, véi chinh nhitng céi cac
em dang thich, dang quan tdm chinh la cach giup cac em c6 hing thi hoc tap b mén hon
— Day chinh 1a gia tri gia tang cua Mot bai giang lich str: hoc sinh khéng nhiing chi hoc
duoc kién thic lich sir ma hon hét, hoc sinh dang thiy dugc sy mudn may cua cudc song,
hoc sinh thay duoc lich s khdng phai 1a nhitng gi xa voi, lich sir chinh la cudc song, 1a

nhitng gi than thiét, gan b6 véi cac em hang ngay.
2.2. Thir hai, da dang hoa cac kénh tiép can théng tin cho hoc sinh

Kién thirc chuy@n mén rat hay, giéo vién nao khi giang day ciing déu cam nhan duoc
diéu nay, nhung hoc sinh lai khéng cam thay thé. Bing chiing cua viéc nay la chi c6 mot
s6 hoc sinh hao himg khi dugc tham gia hoc tap bd mon, da sé cac hoc sinh con lai thi binh
thudng hodc khdng hao hing. Nguyén nhan cua viéc nay, nam & khau “ché bién” va “gu”
tiép nhan cua mdi hoc sinh. Kién thirc chinh 1a nguyén liéu, cach thuc trién khai kién thuc
dén hoc sinh chinh 1a “cidc mén” dn. Mdi hoc sinh c6 so thich va thé manh khac nhau &
“céch an” — cach tiép nhan kién thirc. Do d6, gido vién phai 1a ngudi da dang hoa cac kénh
tiép can thong tin cho hoc sinh.

Xét vé goc do tiép can kién thirc, vé co ban, hoc sinh ¢6 3 nhém co ban sau dau: 1)
Nhém Hinh anh — Nhitng hoc sinh thuéc nhom nay ¢6 vu thé troi hon khi tiép nhan thdng
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tin dudi dang hinh anh va gap kho khan khi tiép nhan thong tin dudi nhitng dinh dang khac
nhu 4m thanh hodc cam xuc; 2) Nhém Am thanh — Nhiing hoc sinh thuéc nhom nay cé wu
thé troi hon khi tiép nhan thdng tin bang 4m thanh nhung lai gap kho khan khi tiép nhan
thong tin duéi dang hinh anh va cam xdc, nhém nay rat phu hop véi phuong phap thuyét
trinh; 3) Nhém Cam x(c — Nhom ndy c6 vu thé troi hon khi tiép nhan thong tin bang cam
xuc, wu diém c6 nhdm nay la thich ty 1am, tu trai nghiém. Nhém nay rat thich truc tiép lam,
nhung lai han ché tiép thu thong tin dudi dang hinh anh va 4m thanh. Pa sé nhém hoc sinh
thudc nhom 3 nay gap rac rdi ddi véi nhitng gi4o vién thuan tuy dung phwong phap thuyét
trinh dé truyén tai thong tin — Pay chinh 12 nguyén nhan can ban nira dan dén hoc sinh
khong hing tha véi viéc hoc tap bo mén. Tat nhién, viéc phan chia nhu trén chi mang tinh
chat twong ddi vi trén thyc té khdng c6 hoc sinh nao chi thuan tuy dung mot kénh dé tiép
can théng tin. Tuy nhién, néu ching ta tiép can hoc sinh dua trén thé manh thi trong qué
trinh hoc tap, twong tac s& c6 hiéu qua hon, day chinh 13 1i do vi sao gido vién can phai thuc
hién giai phap nay.

Dé giai quyét van dé nay, trong qué trinh day hoc trén I6p, ciing mot ndi dung bai

giang, ching ti phai thiét ké rat nhiéu kénh khac nhau gitp hoc sinh dé dang tiép can:

Nhom nhin thire Kénh tiép cin thong tin phu hop
- Nhom Hinh anh Thoéng qua cac kénh: tranh, anh, Iugc dd, so
d9, video,..
- Nhém Am thanh Thong qua kénh: thuyét trinh, van dap,

Audio, file &m thanh, bai hat,...

- Nhém Cam xuc Thong qua trai nghiém, truc tiép lam, giao

nhiém vy, du an, lam nhom,...

Bi quyét dé thanh cong trong giai phap nay d6 1a dang nhém — dung kénh tiép can.
Trén thyc té, gido vién da tién hanh rat nhiéu cach khac nhau theo hudng d6i méi phuong
phap day hoc, nhung du c6 phuwong phap nio di nita van phai dam bao tinh phu hop, phuong
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phap d6 méi ¢ hiéu qua téi wu. Cu thé, phuong phap giao viéc, thao luan nhém rat pha
hop v6i Nhém 3 — Nhom Cém xiic, nhung lai khong hiéu qué déi véi Nhém 2 — Nhom Am
thanh, day chinh 14 co s& thuc tién yéu cau nguoi gido vién phai da dang hoé kénh tiép can

théng tin cho hoc sinh.
2.3. Thir ba, da dang hoa cac kénh kiém tra, danh gia

Con dudng nhan thire di tir truc quan sinh dong dén tu duy triru twong va tir tu duy
triru twong dén thuc tién khach quan. Tién trinh nay c6 thé khai quét thanh 3 cap do sau
day: BIET — HIEU — LAM. Viéc da dang hoéa kénh tiép can théng tin cho hoc sinh mai chi
gilip hoc sinh di duoc cac budc 1a biét va hiéu. Trén co sd cua biét, hiéu, hoc sinh phai dem
duoc nhitng céi biét, cai hiéu caa minh ra thuc té dé cai tao thuc tién - d6 chinh 1a tién trinh
di tir tu duy triru tugng dén thyc tién khach quan. Khi hoan thién cac budc nay, hoc sinh
maéi duoc coi 1a hoan thién tién trinh nhan thic. Do vay, bén canh viéc da dang hoa cac
kénh tiép can thdng tin cho sinh, gi4o vién can phai da dang hoa cac kénh kiém tra, danh
gia (dau ra) gitp hoc sinh tdi wu hoa nang lyc va so truong cia minh — day ciing chinh la

co s& khoa hoc va thyc tién cua giai phap thi ba.

Trong thyc té, chung toi da tién hanh cu thé nhu sau:

Nhom nhan thue Hinh thirc kiém tra, danh gia phu hop

- Nhom Hinh anh - Cho hoc sinh tao ra cac san phém dudi dang hinh
anh: so d6, bang biéu, do thi, tranh, anh, dic biét 1a so

d6 tu duy,...

- Nhém Am thanh - Cho hoc sinh tao ra cac san phém dudi dang am
thanh: tra 10i van dap, thuyét trinh, nghe am thanh va

tra 101 cau hoi,

- Nhém Cam xuc - Giao dy 4n, bai tap, trai nghiém va lam béo cdo,...
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Trén co s& da dang hoa cac kénh kiém tra, danh gia, hoc sinh dwoc sang tao trén chinh
thé manh va s& trudng cia minh. Do d6, giai phap thir 3 ndy khong nhitng chi mang y nghia
gilp hoc sinh hitng tha hoc tap bd moén, né con gitp hoc sinh phat trién nang lyc sang tao,

giai quyét van dé theo dting muc tiéu chuong trinh gido duc phd théng méi.
2.4. Thir tw, nang cao nang lwce lanh dao caa ban than

Lanh dao dugc hiéu 1a nang lyc gay anh hudng 1én ngudi khac. Theo y nghia d6, khai
niém lanh dao khong phai chi danh cho can bo hay nguoi ¢6 chic vu. Lanh dao danh cho
tat ca moi nguoi, dac biét 1a gido vién. Ban chat caa qué trinh té chtc day hoc chinh 1 qué
trinh 1anh dao, la qua trinh gido vién gay anh huéng dén hoc sinh, dan dat hoc sinh sinh
thuc hién cac hoat dong hoc tap nham dap @ng muc tiéu bai hoc va xa hon 13 muyc tiéu cua
chuong trinh gido duc. Gido vién c6 ning luc lanh dao tt s& anh huong dén nhiéu hoc sinh,
dan dat duoc hoc sinh theo minh dé dat muc tiéu dé ra; trai lai, ngudi gido vién c6 nang luc
lanh dao chua tdt s& rat kho dé t chuc, dan dat hoc sinh thuc hién nhiém vu hoc tap dé dat

duoc muc tiéu bai hoc dé ra.

Ning lyc lanh dao 1a mot chu dé vé ciing rong 16n, tham chi d3 tro thanh dbi tuong
nghién ctru khoa hoc va la nganh khoa hoc riéng — khoa hoc 1anh dao. Trong gigi han bai
bao nay, tac giai khdng c tham vong trinh bay sau vé ning lyc lanh dao. Ching tdi chi xin
phép néu Ién mot sé khia canh c6 tinh co ban nhat ciia ning lyc ndy ma ching toi da tap

trung cai tién dé tao hitng tha hoc tap bd mén Lich str, cu thé nhu sau:

- Nang tam nhin ctia ban than. Tam nhin duoc hiéu 1a nang luc ¢ thé nhin xa, trong
rong. Nguoi ¢6 tim nhin s& ¢6 kha niang chi dan huéng di cho dam dam dong, do vay ma
dam dong sé& di theo. Trong viéc day hoc bo mdn, tam nhin cd thé dugc hiéu 12 giéo vién
c6 thé chi cho hoc sinh thay nhitng thtr sdu xa ngoai pham vi kién thirc trong séch giéo
khoa. Vi du nhu: hoc lich st ¢d thé 1am nhitng gi ¢ twong lai, loi thé khi lam cac nganh
nghé khac néu nhu c6 su biét sau sic lich su, hoic tinh wng dung cua kién thic lich sir
trong moi linh vuc doi séng,... Nguoi gido vién day bo mén lam duoc nhitng viéc nay
duoc goi 1a gido vién co tam nhin, gido vién truyén tai duoc tam nhin cho hoc sinh, hoc
sinh nghe theo c6 nghia 1a gido vién da anh hudng dugc dén hoc sinh.
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- Nang kha nang quy tu ciia ban than. Gido vién c6 tim nhin s& chi duoc ra hudng di
cho hoc sinh. Gio vién cé kha ning quy tu s& huy dong dugc hoc sinh tham gia dé thuc
hién nhiém vu. C6 nhiéu bién phap dé ning cao nang luc quy tu ma chung t6i da thuc hién
nhu sau: tao ra ndi dung hoc tap hip dan bang cach dan xen cac cdu chuyén lich sir, cau
chuyén vé cac vi nhan, cac thanh tyu van hod, ké céc cau chuyén ngoai cudc séng nhung
c6 lién quan dén ndi dung hoc tap; tao sirc hap din cua ca nhan bang cach lang nghe, thau
hiéu hoc sinh va chia sé véi hoc sinh nhitg kho khin trong hoc tap ciing nhu cudc sdng,
san sang l1a chd dua, 1a ¢b van hoc tap, tdm i cho hoc sinh, 12 ban déng hanh cting hoc
sinh,... khi gido vién 1am duoc diéu nay, tu khic s& cd stc hap dan hoc sinh, quy tu duoc

hoc sinh tham gia thuc hién cac hoat dong hoc tap.

- Nang cao nang Iuc dong vién. Trong qua trinh thuc hién nhiém vu, hoc sinh s€ gap
rat nhiéu kho khan, doi lac c6 nhitng nhiém vu vuot qua kha ning, hoic ¢é nhiing van dé
tam 1i, cudc séng anh huang rat Ion d&én hang tha hoc tap cua hoc sinh. Luc d6, gido vién
phai c6 ning luc dong vién, khich I& hoc sinh tham gia. Mot s6 cach toi da 1am: dong vién
bang tinh than bang céch khich 1& (khen hoc sinh mdi khi hoc sinh c6 su tich cyc tham gia
hoat dong hoc tap), dong vién, khuyén khich hoc sinh tham gia (cho diém khuyén
khich)....; dong vién bang vat chat, c6 thé c6 nhitng phan thuong nho nho, doi khi 1a cai
keo mut, goi banh hoic mot d6 ding hoc tap nho nho,...khi cac em cé sy tich cuc tham gia
hoc tap, cac em s& dugc thuong cac phan thuong trén. Mac du gi tri rat nho, nhung day

chinh 1a déng luc gitp cac em hoc sinh tham gia hoc tap hao hing hon.

Tom lai, nang luc 1anh dao cua gido vién chinh la nang lyc gay anh huong cua gido
vién I&n hoc sinh. Ning lic ndy cang cao thi viéc dan dat quy tu hoc sinh tham gia cac hoat
dong hoc tap cang hiéu qua. Trong ning lyc 1anh dao c6 ba yéu té can dugc gido vién nang
cao do6 1a: tim nhin, quy tu va dong vién — Ba yéu té nay nang cao dén ddu, hiéu qua to
chuc day hoc bo mén duoc nang cao dén d6. Két luan nay da dugc chinh ban than tac gia
kiém nghiém tinh hiéu qua qua thyc té giang day tai Truong PT Thuc hanh CLC Nguyén
T4t Thanh.

3. Két qua
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Sau khi trién khai cac giai phap, ching toi thu duoc két qua cu thé nhu sau:

- V& mirc d6 tham gia céc hoat dong hoc tap:

Trwéce khi ap dung giai phap

Sau khi ap dung giai phap

Mikc d¢ tham gia cac

Mike d§ tham gia cac

hoat dong hoc tap bo Tj/;é hoat dong hoc tap bo Tilé %
mon cia hoc sinh mon cda hoc sinh
- Rét tich cuc 3.5% |- Rét tich cuc 10%
- Tich cuc 18% | - Tich cuc 53%
- Binh thuong 66.2% | - Binh thuong 32%
- Khong tich cuc 12,3% | - Khong tich cuc 5%

- V& mong mudn tham gia hoc tap bo mon:

Truwdc khi ap dung giai phap

Sau khi ap dung giai phap

Mirc d) mong muon

tham gia hoc tap bo mon

Ti 1¢ %

Mirc d0 mong mudn tham

gia hoc tap bo0 mon

Ti 1§ %

- Rat mong mudn 4% - Rt mong mudn 21%
- Mong mudn 19.5% |- Mong mudn 56%
- Binh thuong 68.4% | - Binh thuong 19%
- Khong mong mudn 8.1% |- Khong mong mubn 4%

- Nhan thuc cua hoc sinh vé tam quan trong hoc tap b mén:
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Trwéce khi ap dung giai phap Sau khi ap dung giii phap
TAm quan trong ciia viéc TAm quan trong ciia viéc
Tilé % Tilé %
hoc tap b mén hoc tap b mén

- Rét quan trong 6% - R4t quan trong 19%
- Quan trong 21.3% | - Quan trong 59%
- Binh thuong 63.7% | - Binh thuong 18%
- Khong quan trong 9% - Khong quan trong 4%

Nhu vay, két qua trén chinh 1a minh ching cho tinh dung dan va hiéu qua ma giai

phap ma t61 dua ra.
IV. Két luan

DI méi can ban toan dién gido duc 1a mot yéu cau birc thiét trong giai doan hién nay.
Po6i méi can ban toan dién gido duc sé giup dat nude dap ang dugc yéu cau bdi canh méi,
tao ra nguén nhan luc chat luong cao dé thuc hién nhitng yéu cau va muc tiéu cao hon cua
dat nudc trong giai doan tiép theo, gép phan thuc hién muyc tiéu dan giau, nueéc manh, xa

hoi cong bang, dan cha, van minh va hoi nhap quoc té.

Nghién ctru @& xuat cc bién phap gop phan nang cao hing tha hoc tap cua hoc sinh
d6i vai bo mon Lich st 1a mot viéc 1am c6 ¥ nghia hét siic quan trong. Viéc lam nay gop
phan nang cao chat luong day va hoc b mén, ddng gop phan thyc hién thanh céng ddi méi
can ban toan dién gido duc. Bé gop phan nang cao hing thi hoc tap, bén canh viéc day
hoc, GV can nam vimng chuyén mén, phuong phap, hinh thic t6 chic day hoc... GV con
can phai hiéu rd dic diém nhan thic cua hoc sinh, trén co s& dic diém nhan thie do, GV
méi 6 thé cd nhitng bién phap hop i dé kich thich su hitng thi tham gia hoc tap cua tung

dbi twong hoc sinh.
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Céc giai phap duoc dé xuét trong bai bao déu la nhitng giai phap di duoc &p dung
trong thuc té giang day cua tac gia tai nha trudng. Két qua mang lai sau khi ap dung giai
phap d3 khang dinh tinh hiéu qua va kha thi cua cac giai phap. Mac du vay, trong qué trinh
tham khao, céc thay, c¢d hét sic luu y dén tinh phu hop cua giai phap dbi voi dic diém tinh
hinh cu thé cua ting truong.

Hung tha hoc tap noi chung, hing thu hoc tap bd mén Lich st ndi riéng la mot trong
nhitng chu dé, linh vuc con nhiéu noi dung can duoc nghién ciu, khdm pha. Trong gidi
han bai viét nghién ctu khoa hoc nay, tac gia mai chi dé cap dén mot khia canh nho caa

van dé. Do vay, cha dé ngay can tiép tuc dugc nghién ctru sdu hon nia.
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M@t s6 bién phap phat huy ning luc ng dung kién thiic lich sir vao cudc séng khi
day Bai 7 — Ai Cap va Ludng Ha c6 dai, mon Lich sir - Dia Ii 6 tai
Truong Pho thong Thuc hanh Chat lwong cao Nguyén Tat Thanh
Tac gia: Bui Van Thanh
Pon vi: Trieong PT Thuec hanh CLC Nguyén Tat Thanh
Email: thanhcdsphb88@gmail.com

TOm tt:

Bai bdo dé cdp dén Mét sé bién phap gop phan phdt huy nang Iuc iig dung kién thirc
lich sz vao cugc song khi day Bai 7 — Ai Cdp va Ludng Ha c6 dai tai Trrong Phé thong
(PT) Thuc hanh Chdt lirong cao (CLC) Nguyén Tat Thanh, gop phan nang cao chdt lwong
day va hoc Cia nha truong. Muc dich cua vigc nghién cizu, théng qua bai viét, tc gia deé
Xudt mét 30 giai phap glal phap gop phan phdt huy nang luc ung dung kién thirc lich si
VA0 cugc song trong qua trinh hoc tdp cua hoc sinh doi véi bé mon Lich sir tai Trieong PT
Thuc hanh CLC Nguyén Tdt Thanh. Bdy la mét viéc 1am hét sire thiét thuc, bdi 16, nang
luc ieng dung kién thizc lich si ciia hoc sinh ¢d mét vai tro rdt quan trong trong qué trinh
hoc tap. Hoc sinh ¢é nang Iuc iing dung Kién thizc vao cuge seng trong khi hoc tdp sé tiép
thu kién thirc tt hon, thay diroc méi lién hé giia doi song va kién thizc hoc tdp ¢ trén ghé
nha trueong, tir dé két qua hoc hoat déng day — hoc diroc nang cao. Do vdy, viéc phat huy
ndng luc 1ng dung kién thizc lich si vao cugc séng cho hoc sinh trong qué trinh hoc tdp la
vo cling can thiét. Xudt phat tir yéu cdu trén, dé xudt giai phap gop phan phdt huy nang luc
vén dung kién thize lich siz trong qué trinh hoc tdp cua hoc sinh tai Trieong PT Thyc hanh
CLC Nguyén Tat Thanh Ia hoan toan phi hop véi yéu cau thuc tién ciia nha truong. Ngi
dung cua bai viét dé cdp dén tinh cdp thiét, _phuong phap nghién ciu, co so i lugn, thuc
tién van dé dat ra. Trén co sé do, tdc gia dé xudt mgt sé gidi phdp phdt huy ndng lyc ing
dung kién thizc lich si vao cugée song, minh hog qua giang day Bai 7. Ai Cdp va Luwdong Ha
o dai, mdn Lich si - Bia li 6 tai Triwong PT Thyee hanh CLC Nguyén Tdt Thanh, qua do,
g6p phan nang cao chdt lirong day va hoc ciia nha trieong.

Tar khoa: Nang luc, nang luc ung dung, nang luc ung dung kién thizc lich sit, doi méi
phuong phap day hoc mon Lich si, ung dung kien thuc lich si, ...
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I. Dit van dé

Cudc cach mang cdng nghiép 4.0 da va dang dién ra manh mé trén thé gisi. Cudc
cach mang cdng nghiép nay anh huéng sau sic dén moi linh vuc cua doi séng xa hoi, nd
lam thay doi tir cach thuc san xuat, quan 1i ¢én van hanh va phan phdi san pham, tao ra
hang loat cac linh vyc va nganh nghé mai ma trude day chua ting ¢d trong lich sir. Sy bién
d6i nhanh chéng cua khoa hoc cong nghé vira tao ra nhimg co hoi va tiém ning phat trién
V0 cung to o, song cling dat nhan loai trudc rat nhiéu thach thirc nhu: con ngudi can c6
nhiéu ki ning mé&i dé dap ung yéu cau cong viéc, nhu ky ning vé lap trinh, phan tich dx
liéu, quan ly dix liéu, va k§ ning giai quyét van d&; nhitng thach thirc vé bao mat thong tin,
quan li va diéu hanh trong bi canh méi,...Dé dbi pho voi nhirng thach thire trén, con nguoi
ngay Cang phai hoc hoi va nang cao nhung ki ning moi, dong thoi pha1 thay ddi cach nghi
va cach tiép can cong viéc. Viéc phat trién k§ ning mai doi hoi hé thdng gido duc phai thay
d6i dé dao tao nguon nhan lyc c6 kha ning sir dung cong nghé va dap ang yéu cau cong
viéc trong tuong lai.

Pé dap tng nhu cau phat trién kinh té va xa hoi, dac biét 1a nhu cau vé ngudn nhan
lyc chat lugng cao, nang cao niang lyc canh tranh trén trudng qudc té, dap ung yéu cau cua
cudc cach mang cong nghiép 4.0... Hoi nghi lan tha hai cua Ban chap hanh Trung wong
Pang khoa VIII da hop va dé ra dinh hudéng chién lugc phat trién giéo duc — dio tao trong
thoi ki céng nghiép hoa, hién dai hoa, trong d6 nhan manh: “Muén tién hanh cong nghiép
hoa, hi¢n dai hoa théing loi phai phét trlén manh giao duc - dao tao, phat huy nguon lyc
CON nguedi, yéu té co ban ciia sy phat trién nhanh va bén vieng . Nghi quyét so: 29- NQ/TW,
ngay 4/11/2013 “Vé d6i méi can ban, toan dién giéo duc va dio tao, dap tng yéu cau cong
nghiép hoa, hién dai hoa trong diéu kién kinh té thi truong dinh hudng xa hoi chu nghia va
hoi nhap quéc t&” da duoc Hoi nghi Trung wong 8 (khoa XI) théng qua, trong do nhan
manh nhiém vu, giai phap: “Tiép tuc doi méi manh mé va dong b cac yéu to co ban cia
gi4o duc, dao tao theo hwdng coi trong phat trien pham chdt, nang luc cua nguoi hoc™.
C6 thé noi, Nghi quyet 29 — NQ/TW 14 nghi quyet mang tinh chat dot pha cua gido duc
nham dap &ng yéu cau phét trién dat nuéc trong bdi canh méi hién nay.

Ning luc tng dung 1a mét trong nhirng nang luc chuyén biét can dugc hinh thanh cho
hoc sinh trong qua trinh day hoc noi chung, day hoc mon Lich st - Dia li n6i riéng. Nang
lyc tng dung chinh 1a “cau ndi” gan két kién thac hoc trén I6p cua hoc sinh véi thyc tién
cudc song. Hoc sinh chi c6 thé thiy duoc v nghia cua kién thic khi nhitng kién thtc cac
em hoc duoc dugc &p dung vao thuc tién. Lam tt viéc hinh thanh ning luc ¢ng dung cho
HS gdp phan thuc hién tot muc tiéu d6i méi phuong phap giao duc theo hudng phét huy
pham chat, ning lyc cho ngudi hoc. Trong nhitng ndm qua, viéc hinh thanh ning lyc tng
dung cho hoc sinh ¢ nha trudong da duoc thuc hién, song van con can phai day manh hon
nita. Nang luc ung dung kién thirc vao cudc song can duge ngudi hoc thuc hanh nhu mot
thdi quen, chi khi do, viéc gido duc hoc sinh tai nha troedng mai thuc su hiéu qua.

Nang lyc tng dung kién thac lich st 1a mot trong nhitng nhan té quan trong anh
huong truc tiep den ket qua day va hoc bo mon. Trong qua trinh hoc tap, neu hoc sinh
khong hinh thanh dugc nang luc nay di€u do6 cling c6 nghia 1a hoc sinh chua hoan thanh

42



duoc muc tiéu hoc tap. Viéc nghién ciru dé dé xuat mot sé giai phap phat huy nang luc
rng dung kién thic lich st vao cudc sdng khi day Bai 7 — Ai Cap va Ludng Ha cd dai, mén
Lich st - Dia i 6 tai Trueong Phd théng Thuc hanh Chat luong cao Nguyén Tat Thanh cé
¥ nghia vé mat i luan va thuc tién, cu thé:

+ Li lugn: Gop phan cu thé hoa duong 16i, chii chuong cua Pang vé doi mai can ban,
toan dién gido duc, cu thé & day la doi maéi phuong phap giao duc.

+ Thuc tién: Bai bao 1a tai liéu tham khao, 1a giai phap thiét thuc giai quyét mot sb
van dé con vudng mac trong viéc day va hoc bd mén Lich sir - Bia li tai Truong PT Thuc
hanh CLC Nguyen Tat Thanh.

Noi dung bai bao tap trung giai quyét mot sé van dé co ban sau:

+ Nghién ciru cac van dé If luan vé nang lyc, dic biét 13 ning luc hoc tap cua hoc sinh
doi véi bo mon Lich sir - Bia li.

+ Nghién ctru myc tiéu, ndi dung co ban caa Bai 7. Ai Cap va Ludng Ha co dai.

+ Nghién ciu thyc tién ning lyc ung dung kién thirc mén Lich st cua hoc sinh tai
Truong PT Thuc hanh CLC Nguyén Tat Thanh.

+ Pé xuat mot s6 giai phap giai phap gop phan nang cao ning luc rng dung kién thirc
lich sir vao cudc séng cua HS tai Truong PT Thuc hanh CLC Nguyén Tat Thanh.

I1. Phwong phap nghién ciru

1. Nghién ciru li thuyét

- Nghién ctru cac van ban ciia Pang, Nha nudc vé va doi doi mai can ban, toan dién
giao duc.

- Nghién ctru cac ngudn tai liéu lién quan dén doi méi day — hoc, cac tai liéu vé
phuong phap day hoc tich cuc, phat huy tinh tich cuc hoc tap cua hoc sinh.

- Nghién ciru sach gido khoa, cac nguon tai liéu tam Ii vé lién quan dén day — hoc tich
cuc, day hoc phét trién nang luc, pham chat cho hoc sinh.

2. Nghién ciru thuc tién

Ching t6i truc tiép tim hiéu thyc té giang day mon Lich sir - Dia Ii 6 tai Truong PT
Thyc hanh CLC Nguyén Tat Thanh noi riéng va trén dia ban thanh pho noi chung théng
qua mot so phuong phap:

- Phuong phap quan sat: theo doi 16p qua thuc té giang day.

- Phuong phap phong: Chia s¢ kinh nghiém giang day ctng dong nghiép va dat cau
hoi phan van tryc tiép hoc sinh.

- Phuong phap 1ay y kién phan héi: thong qua céc phiéu hoi truc tiép hoc sinh. ..
I11. Ban luan va két qua

1. Co sé i luan, co s& thuc tién
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1.1. Co s Ii luan

_ 1.1.1. Nang luc, ning luc wng dung ki'é'n thirc lich sir va vai tro cha viéc phat
trien nang luc wng dung kien thic lich sir doi véi viée doi méi phwong phap day hoc

1.1.1.1. Nang luc

Vé van d& nang luc ca Viét Nam va trén thé giGi c6 rat nhiéu cach tiép can va nghién
ctu khac nhau, trong giai han bai bao nghién ciru khoa hoc nay, ching tdi xin phép gidi
thiéu mot so cach tiep can noi bat sau:

- M6t s céch tiép can va nghién cau trong nudc:

+ Theo Nguyén Lan, ning lyc dugc hiéu Ia: (H. Lyc: sic) Kha nang lam viéc tot, nho
c6 pham chat dao dtrc va trinh @6 chuyén mon: Chac khéng thiéu nhitng nguoi coé nang luc
(HCM)2.

+ Theo tac gia Pang Thanh Hung cho rang: ning lyc 12 su to hop cua 3 thanh té: ki
nang, kién thirc va thai 6. Ki nang phan anh nang lyc lam, kién thic phan anh nang lyc
nghi va thai d6 phan anh nang lyc cam nhan. Ong nhan manh: Ning lyc 1a “t6 hop nhiing
hanh d6ng vat chét va tinh than twong @ng véi dang hoat dong nhat dinh dua vao nhitng
thugc tinh c& nhan (sinh hoc, tam Iy va gia tri xa hoi) duoc thuc hién ty giac va din dén két
qua phd hop véi trinh do thuc té cua hoat dong”.

- Mot sb cach tiép can va nghién ctru nudc ngoai:

Tir nang lyc trong tiéng Anh c6 thé duogc dién dat 14 "ability” hosc "capability”. Ca
hai tir déu c6 nghia 1a kha nang thuc hién mot viéc gi d6 hoic thé hién mot k§ ning nao
do. Vi du: "He has the ability to speak four languages fluently" (Anh ta c6 kha nang noi

thanh thao bén ngon ngir) hodc “Her capability to solve complex problems is impressive”
(Kha nang giai quyét van dé phuc tap caa co ay rat an tuong).

Tir nang lyc trong tiéng Phap duoc dién dat 1a "compétence”. Tir ndy c6 nghia tuong
tu v6i "ability” hozc "capability” trong tiéng Anh, va duoc sir dung dé miéu ta kha ning
hoic k¥ nang trong mot linh vuc nao d6. Vi du: "Sa compétence en informatique est trés
utile pour I'entreprise” (Kha ning cong nghé thong tin cua anh ay rat hiru ich cho cong ty)
hoac "Elle a développé des compétences en communication grace a son travail” (C6 ay da
phat trién k¥ ning giao tiép thdng qua cdng viéc caa minh).

"Nang luc" trong tiéng Trung dugc phat &m 1a "néng Ii" (EF) va c6 nghia 13 kha
nang hodc tai nang cua mot nguoi trong maét linh vuc hoac hoat dong nao d6. Tur nay thuong
duoc sir dung d€ miéu ta kha nang hoac ky nang ctia mét ca nhan hoac mot to chac. Vi du:
"fth IS BEIRIR" (Ta de lingddo néngli hén giang) ¢ nghia 1a "Kha ning 1anh dao

cia anh ta rat manh" hoic "XRX NS EHIHEHE A HEREMZSEEI" (Zhe jia
gongsT zai shichang yingxido fangmian y6u hén qiang de jingzhéng néngli) c6 nghia la
"Cong ty nay c6 nang luc canh tranh manh trong linh vyc tiep thi trén thi truong”.

2 Nguy&n Lan. Tl dién Tl va Ngit Viet Nam. NXB TP H6 Chi Minh. 2000. tr. 1225.
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Tom lai, moi tac gia, mol quéc gia lai c6 céch tiép can va cit nghia khac nhau vé ning
lyc, nhung vé co ban, cac qudc gia, cac nha nghién ctru déu thdng nhat:

- Nang luc ¢6 sy hoi tu caa ba thanh té: kién thire, ki nang va thai do.

- Nang lyc dugc phan thanh nhiéu loai khac nhau tuy theo cach tiép can va tiéu chi
tiep can. CA thé phan chia thanh nang luc chung va nang luc chuyén biét.

1.1.1.2. Niing luc &ng dung kién thic lich sir

Chuong trinh gido duc phé thong dugc thiét ké dé dat duogc muc tiéu gido duc phd
thdng. Muc tiéu cua chuong trinh gido duc pho thdng nham hinh thanh va phét trién cho
hoc sinh nhitng pham chit va ning luc cha yéu:

- Pham chét: Yéu nuéc, nhén ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém.
- Nang luc:

+ Nang hec chung: Nang luc chung duoc hinh thanh va phat trién thong qua tat ca cac
mon hoc va hoat dong giao duc nhu néng luc ty chu va ty hoc, giao tiép va hop tac, giai
quyét van dé va sang tao.

+ Nang luc chuyén nganh: Bugc hinh thanh, phét trién théng qua mot s6 man hoc
dac thu va cac hoat dong giao duc. Riéng doi véi mén hoc Lich sir, nang luc dac thu gom:

1) Nang luc tim hiéu: HS nhan dién duoc cac loai hinh tu liéu, hiéu noi dung, khai
thac va su dung duoc tu liéu lich st trong qué trinh hoc tap; tai hién va trinh bay dugc dudi
hinh thire n6i hodc viét dién trinh cua cac sy kién, nhan vat, qua trinh lich sir tir don gian
dén phtc tap. Xac dinh dugc céc su kién lich sir trong khdng gian va thai gian cu thé.

2) Nang luc nhdn thite va ti duy lich si: Giai thich dugc nguon géc, sy van dong cua
cac sy kién lich st tir don gian dén phuc tap. Chi ra duoc qua trinh phat trién cua lich st
theo lich dja va dong dai. So sanh duoc sy twong tong va khac biét gitta cac sy kién lich
str. Pua ra dugc y kién nhan xét, danh gia cua ca nhan vé cac nhan vat, sy kién, qua trinh
lich str theo cac chiéu hudng khéac nhau.

3) Nang Iuc van dung kién thite, ki ndng da hoc vao cugéc seng: HS rat ra duoc bai
hoc lich sira va van dung nhirng kién thtc lich sir dé Ii giai nhitng van dé cua thuc tidn cudc
séng. Co6 kha nang tu tim hiéu nhitng van dé lich str, phét trién nang luc sang tao, ¢ kha
nang tiép can, xu 1 théng tin tir nhitng nguon gdc khac nhau, ¢ y thirc va niang luc tu hoc
lich sir sudt doi.

T6m lai, nang Iyc van dung kién thac lich sir 1a mot trong nhitng muc tiéu can dat
cho hoc sinh trong qua trinh day hoc mon lich stir. N6 l1a mot trong 3 nang luc chuyén biét
can dugc hinh thanh cho nguoi hoc gdm: ning luc tim hiéu, ning lyc nhan thirc va ning
luc van dung.

1.1.1.3. Vai tro cia viéc phat trién ning luc wng dung kién thic lich sir di viéc
phat trien nang luc caa hec sinh
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Phat trién ning luc wng dung kién thirc lich vao cudc séng cé vai trd rat quan trong
trong viéc hinh thanh va phat trién ning luc chung cho hoc sinh. Lich st 1a mét mén hoc
co ban va dugc coi 1a nén tang cia nhiéu mdn hoc khac, nhung né con cé vai trd quan trong
trong viéc gilp hoc sinh phat trién nhitng k¥ ning va niang lyc quan trong.

Pau tién, viéc hoc lich st gitp cho hoc sinh hiéu rd hon vé qua khtr cua con nguoi va
thé gi6i xung quanh chung ta. Qua dé, ho s& c6 dugc mét cai nhin toan dién vé nhimg su
kién, nhitng ngudi va nhitng ¥ tudng dd hinh thanh nén thé gi6i hién tai. Diéu nay s& gitp
cho hoc sinh hiéu rd hon vé méi lién hé gitra cac su kién lich sir va hiéu & hon vé tic dong
ctia chung 18n thé gi6i hién tai.

Thir hai, viéc hoc lich st ciing gitiip cho hoc sinh phat trién cac k¥ ning vé tu duy
logic va phan tich. Hoc sinh can phai tim hiéu va phan tich cac thong tin lich st dé co thé
hiéu dugc bdi canh va ¥ nghia cia cac su kién. Ho ciing can phai danh gia va so sanh cac
thong tin khac nhau dé ¢ thé dua ra quan diém va suy ludn.

Cudi cung, viéc hoc lich str cling gitip cho hoc sinh phat trién cac k¥ ning lién quan
dén nghién ctru va viét lach. Hoc sinh can phai tim kiém va str dung cac ngudn tai liéu khac
nhau dé c6 duoc cac thong tin lich st chinh xac. Ho cling can phai viét cac bai luan hoac
béo cao dé trinh bay quan diém va y tudng ctia minh mot cach rd rang va chinh xéc.

Tom lai, viéc phat trién ning luc tng dung kién thire lich sir 12 rat quan trong trong
viéc phat trién niang luc cua hoc sinh. N6 khong chi giap hoc sinh hiéu 16 hon vé thé gi6i
xung quanh ma con gitip ho phat trién cac ky nang va nang lyc quan trong nhu tu duy logic,
phan tich, nghlen ctru, dac biét la ing dung kién thirc da hoc vao thuc tién qubc séng, gop
phan phat trién nang luc giai quyét vin dé va sang tao cho ngudi hoc.

1.2. Co s& thuc tién
Qua viéc khao st thyc tién, toi phét hien mot sé van dé noi bat sau:

- Thar nhit, viéc d6i méi phuong phap day va hoc theo huéng phat trién nang luc,
pham chét hoc sinh d ¢ nhiéu chuyén bién tich cuc, budc dau da co nhirng két qua dang
khich Ié.

- Tht hai, viéc phat huy nang luc tng dung kién thirc lich sir vao cudc song van chua
duoc day manh, viéc nay duoc thé hién théng qua nhiéu tinh hudng cu thé khac nhau nhu:
cac bai tap dang van dung sb luong hoc sinh 1am dugc con it, s6 luong cau hoi, dé kiém
tra, cach thirc t6 chic theo hudng phét huy tinh @ng dung van con nhiéu han ché, ...

Nhiing van dé noi bat ma ching toi nhan thay qua nghién ctu thirc tién chinh 12 yéu
cau Can giai quyet trong qué trinh day hoc b6 moén Lich sir - Dia li tai nha treong. Giai
quyét duoc yéu cau nay chinh 1a gop phan thyc hién noi dung doi mai cong tac day va hoc
tai nha truong.

2. Muc tiéu, ndi dung Bai 7. Ai Cap va Luong Ha cé dai (Chwong trinh Lich sir
- Dia li 6)

2.1. Muc tiéu
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Khi dayBai 7. Ai Cap va Ludng Ha ¢ dai thudc chuong trinh mén Lich st - Pia li 6,
HS can dat dugc cac muc tiéu sau:

* Kién thic:
- HS trinh bay dugc:

+ Nhimng “mén qua” ma cac dong séng mang lai cho hai quéc gia Ai Cap va Ludng
Ha c6 dai.

+ Hanh trinh 1ap quéc cua ngudi Ai Cap va Ludng Ha.

+ Nhitng thanh twu vian hoa chu yéu cua Ai Cap va Ludng Ha.

- HS li giai duoc:

+ Vi sao céac qudc gia Ai Cap, Ludng Ha lai hinh thanh & luu vuc céc con song 16n.

+ Ngudn géc céc thanh tyu van hoa xuat phat tir su lao dong, sang tao khéng nging
nghi cua cu dan Ai Cap va Luong Ha.

- Van dung: kién thirc da hoc vao giai quyét cac van dé thyc tién cudc séng.
* Nang luc:

- Nang Iyc chung: thu thap, xir 1i tu liéu, quan sat, phan tich, xir 1i thong tin, duc két
bai hoc.

- Nang luc riéng: nang luc tim hiéu lich str, nang lyc nhan thac va ang dung kién
thurce lich str vao thuc tién cudc song.

* Pham chat:

- Qua bai hoc, HS duoc bdi dudng mot sé6 pham chat sau: cham chi hoc tap va trach
nhiém gin gitr va phat huy cac gia tri van hoa cua nhéan loai.

2.2. Noi dung

Bai 7. Ai Cap va Ludng Ha c6 dai gom c6 3 noi dung chinh:

1. Tang pham cua nhitng dong séng.

- Vi tri cia Ai Cap va Ludng Ha cb dai:

+ Ai Cap nam ¢ phia Béc chau Phi, noi c6 dong song Nin chay qua.

+ Ludng Ha la vung dat nam giira hai con song O — Pho — rét va Ti-go-ro & khu vy
Tay A.

- Nhiing wu dai cua cac con song dbi véi cac qudc giai Ai Cap va Luong Ha c6 dai:
dat phl sa mau mg, ngon nude tudi tiéu doi dao, giao thong di lai thuan loi,..

=> Nho biét tan dung lgi thé diéu kién ty nhién, cu dan Ai Cap va Ludng Ha da sém
tao dung duoc nén van minh ctia minh.

2. Hanh trinh Idp qudc cia nguwoi Ai Cdp va Lirong Ha
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- Khoang nam 3200, TCN nha nuéc Ai Cap duoc hinh thanh.

- VAo khoang thién nién IV TCN, ngudi Xu — me dén dinh cu va xay dung nha nuéc
o day.

3. Nhitng thanh tueu vian hod chii yéu

- HS néu duoc nhitng thanh tuu van hoa chil yéucuar Ai Cap va Ludng Ha co dai.

3. Két qua - Mot so giai phap phat huy ning lyc ing dung kién thirc lich sir vao
cugc song khi day Bai 7 — Ai Cap va Lwong Ha co dai, mén Lich sir - Pia li 6

3.1. Thi nhat, giao nhiém vu hoc tap theo hwéng ing dung thuc té

Giao nhiém vu theo hudng tng dung thuc té duoc hiéu la: Cac nhiém vu ma hoc sinh
duoc giao khi hoc tap Bai 7, Ai Cap va Ludng Ha co dai déu huéng téi giai quyét mot
nhiém vy nao d6 trong thuc tién. Trude day, viéc giao nhiém vu hoc tap theo hudng nay
rat han ché, tham chi khong co. Viéc nay, vd hinh chung lang phi rat Ién co hoi dé phat
trién ning luc cho hoc sinh.

Mot s6 nhiém vu gido vién co thé giao cho HS theo huéng ting dung thuc thé nhu
sau:

- Nhiém vy 1: Tim hiéu thanh pho Hoa Binh ¢6 diém gi dac biét? Sau khi hoc phan 1.
Tang pham cua nhirng dong song (Bai 7. Ai Cép va Ludng Ha c6 dai) em hay van dung
kién thire da hoc dé li giai diém dac biét d6 cua thanh phé Hoa Binh.

- Nhiém vy 2: Em hay tim 5 wu thé ndi bat cia dong song da c6 thé gilp Hoa Binh
phat trien kinh te.

- Nhiém vu 3: Sau khi hoc xong néi dung phan 3. Nhitng thanh tuu vin hoé cha yéu,
em hay cho biét, hién nay, nhitng thanh tuu vin hoa nao cua Ai Cép, Ludng Ha Van con
duoc str dung, i giai tai sao cac thanh tyu vin hoa nay lai c6 stc sdng truong ton nhu vay?

Véi cac giao nhiém vu nhu trén, HS thay dugc méi lién hé gitra kién thic lich st voi
cudc song va c¢o co hoi van dung nhirng kién thirc cdc em vira hoc dé giai quyét céc tinh
huong ngoai thuc té cudc song xung quanh cac em.

3.2. Thit hai, té chitc day bai hoc theo hwéng gin véi thuc té

Mot trong nhitng nguyén nhan khién HS khéng thay hang thi véi cac mon hoc noéi
chung va mén Lich sir néi riéng d6 13: hoc nhung khong biét hoc dé 1am gi! Hay noi cach
khéc, HS khong thiy dugc mdi lién hé gitra kién thirc véi thuc tién cudc séng. Dé khac
phuc han ché nay, trong qua trinh day hoc, GV budc phai tim moi cach gitap HS c6 co hoi
duoc gan kién thic véi thuc tidn.

Déi voi bai nay, khi day phan 1. Tang pham cua nhitng dong séng, GV Can gilp HS
thay dwoc quy luat hinh thanh quéc gia c6 dai phuong Pong do la: Cac quéc gia co dai
phuong Dong hinh thanh & luu vuc cac con sdng Ién. Bai hoc HS can rut ra théng qua quy
luat nay 1a: “Biét tan dung diéu kién thuan loi cua tu nhién dé phat trién”. Vay lam sao dé
HS xac dinh duoc quy luat trén va rat ra dugc bai hoc lich sir thdng qua su kién lich sir
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triru trong trén? Dé 1am duoc viéce nay, GV co thé t6 chire bai hoc theo hudng gan véi thyuc
té nhu sau:

- Buéc 1: T6 chie cho HS xac dinh vi tri cac quéc gia c¢d dai phuong Dong (bao gdbm
ca Ai Cap va Luong Ha, két hop xac dinh thu d6 hoac vi tri cac d6 thi 16p ngay nay.

- Budc 2: Pua ra yéu cau: Hiy néu ra dic diém chung vé vi tri cac qubc gia, cac do
thi ra doi.

- Budc 3: Sau khi HS xac dinh dugce dac diém chung — Béu nim ¢ gan séng hoic luu
vuc cac con séng Ion. GV yéu cau HS rit ra bai hoc thong qua dic diém nay.

- Budc 4: GV dit cau hoi: Qua quy luat, cac qudc gia cd dai phuong Dong déu hinh
thanh ¢ luu vuc cac con song 1é6n, em rat ra bai hoc gi?

- Budc 5: GV nhan xét, b sung va gop y néu co.

Trén co so to chire day hoc nhu vay, HS s& thiy dugc méi lién hé gitta kién thuc lich
st xa xua voi thyc té cudc sdng ngay nay khong co gi 1a xa voi. Mit khac, HS duoc van
dung chinh kién thic lich sir dugc hoc dé van dung giai quyét cac tinh hudng thuc té, day
chinh 13 Iiic nang luc van dung kién thirc lich sir duoc phat huy.

3.3. Thit ba, dit cau héi theo hwéng giai quyét van dé thuc té

Cau hoi chinh 1a cong cy, 1a hinh thirc t6 chtc day hoc GV ¢ thé dung dé anh huong
dén HS. CO rat nhiéu cach dat cau hoi khac nhau nhung khong phai cach dat cau hoi nao
cling ¢6 thé gitip nguoi hoc phat trién nang lyc hoac HS co thé van dung kién thire da hoc
dé giai quyét van dé thuc té. Do vay, dé phat trién nang lyc giai quyét van dé (trong nhom
nang lyc giai quyét van dé va sang tao), GV budc phai biét cach dat cac cau hoi huong HS
dén viéc phai van dung kién thirc da hoc vao trong thuc té. Dudi day 1a mot s6 vi du cu
thé:

-Vidu 1: Trong phan luyén tap va van dung cé bang chit s6 ngudi Ai Cap o, GV co
thé st dung bang nay, két hop voi viéc dat cau hoi gitp huéng HS dén viéc giai quyét van
dé thyc tién:
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~ + Buéc 1: GV 16 chirc cho HS hicu va nam viing quy luat viét chir s6 nguoi Ai Cap
o dai.

+ Buéc 2: GV truc tiép hodc yéu cau HS dua ra cac tinh hudng thuc té sau d6 yéu cau
I6p van dung cach viét cua nguoi Ai Cap co dai dé dién dat va tinh todn cac phép tinh.

- Vi dy 2: GV c6 thé dat cau hoi hoic dua ra yéu cau sau: Mot trong nhing bai hoc
rat Ion chdng ta hoc duoc théng qua Bai 7. Ai Cap va Ludng Ha co dai do 1a: “Biét tan
dung diéu kién tu nhién dé phét trién”. Em ap dung bai hoc nay vao cong viéc hoc tap cua
minh nhu thé ndo, ldy vi du cu thé viéc 4p dung bai hoc nay trong thuc té hoc tap cua em
tai Truong PT Thuc hanh CLC Nguyén T4t Thanh.

Véi cac dat cau hoi va dua ra yéu cau nhu trén, HS s& duoc 1am viée theo huéng gan
véi doi song thuc té, duoc giai quyét cac van dé thuc té. T do, HS sé khdng con thay su
cach biét gitra kién thtrc lich sir vai doi song nira. Tinh yéu doi vai b mon vi thé ngay
cang dugc cung co.

3.4. Thiét ké @é kiém tra theo hwéng gan véi viéc giai quyét van dé thuc tién

Kiém tra la cach thirc dé chung ta biét dugc muc tiéu ching ta dé ra c6 dat duoc hay
khong. Trude day, theo 18i day hoc cii huéng HS dén viéc tiép can noi dung nén mot thoi
gian dai cach thirc ra dé kiém tra da s6 theo phong cach kiém tra kién thirc ciia ngudi hoc.
Trong khi, ban chat cuaa viéc hoc lich sir va cac mon hoc khdng chi dung lai & viéc cung
cap kién thirc cho HS ma can phai tién xa hon nita d6 1a phat trién niang luc, pham chat cho
ngudi hoc. Gin nhiing kién thirc ngudi hoc hoc hoc duoc théng qua cac bo mdn véi doi
s6ng thyc tién, hay noi cach khéc, HS c6 thé ding nhiing kién thirc ma minh hoc duoc dé
giai quyét cac van dé trong cudc séng.

C6 mot thuc té khdng thé phu nhan 13, viéc Kiém tra danh gia c6 anh huong rat 16n
dén viéc t6 chic day va hoc, tham chi quyét dinh dén phong cach hoc tap cia ngudi hoc,
boi by lau nay, ngudi hoc van anh huong tam |i rat nang d6 1a: Thi gi thi hoc d6. Do vay,
khong nhitng hoat dong giao viéc cho hoc sinh & nha, hoat dong t6 chac day va hoc ¢ trén
16p, hoat dong 6n tap cang cd, viéc thiét ké dé kiém tra danh gia ciing can phai dich chuyén
theo hudng giai quyét van dé thyc thuc tién.

Mot sb cach thire ra dé kiém tra ching ta c6 thé tham khao:

- Bang nhiing kien thire da hoc ¢ Bai 7. Ai Cap Ludng Ha co dai, em héy Ii giai...
(GV lay mét tinh huong thuc te dé HS i giai).

- Thong qua quy luat hinh thanh cac qudc gia co dai ludn nam & luu vuc cc con song
I6n. Em héy rat ra bai hoc lich sir va lay vi du minh hoa viéc ap dung bai hoc d6 vao thuc
tién cuoc song.

- Sau khi hoc Bai 7. Ai Cap va Ludng Ha o dai, em héy lay vi du minh hoa viéc 4p
dung cac t;ai hoc doi vai chinh cdng viéc hoc tap cua em tai Truong PT thuc hanh CLC
Nguyén Tat Thanh...

50



Vi cach thirc ra dé kiém tra nhu trén, HS s& budc phai van dung nhiing kién thtrc da
hoc dé giai quyét cac van dé thuc tien nho vay, nang luc van dung kién thuc lich sir cua
HS duoc phat huy.

IV. Két luan

Day hoc theo huéng phét trién nang luc, pham chat cua hoc sinh 1a mét trong nhiing
y&u cau bt budc trong giai doan hién nay nham thyc hién tét nghi quyét ddi méi cin ban
toan dién gi4o duc cua Dang ta hién nay nham tao ra ngudn nhan lyc chit lugng cao dap
ng y&u cau phat trién dat nuoc trong bdi canh méi. Phét trién ning luc, pham chat cho HS
la mot viée 1am kho khan, doi hoi nhiéu yéu t6 tham gia, trong d6 vai tro to chue, dinh
hudng cua ngudi giao vién rat quan trong, ¢ thé néi, day 1a khau quyet dinh truc tlep nhat,
néu khong dot pha tir khau nay, viéc day hoc theo hudng phét trién ning lyc, pham chat
ngudi hoc rat khé dé thuc hién tt. Do vay, viéc day hoc theo dinh huéng phat trién pham
chét, nang luc can dugc hét sic chd trong.

Nang Iyc tng dung kién thirc n6i chung, ang dung kién thuc lich st noi riéng la mot
thanh té cau thanh muc tiéu niang lyc cia ngudi hoc, no rat quan trong. Khong ¢ ning luc
nay, HS khéng thé hinh thanh ning luc mot cach tron ven. Mt khac, moi hoat dong hoc
tap ctia ngudi hoc can hudng t6i cai dich cua thyc tién — Day méi 1a cai dich cua con dudng
nhan thac chan 1i. Két qua cua viéc hoc tap phai mang ra giai quyét van dé cua thuc tién.
Muén vay, ngudi hoc phai dugc phat huy ning luc tng dung mot cach thudng xuyén, boi
18, nang lyc ang dung chinh I1a cau néi gitra li thuyét va thuc tién, nang lyc nay s& gidp
ngudi hoc thuc hién nguyén Ii gido duc hoc di doi vai hanh, i luan gan véi thyc tién.

Viéc tim ra cac phuong an dé phat huy niang luc (ng dung kién thic lich sir 13 mot
viéc lam thiét thuc. Mot s6 giai phap duoc tac gia dua ra trong bai bao 1a nhitng gai phap
da duoc kiém chiing qua thyc té, c6 hiéu qua, kha thi va hoan toan c6 kha nang nhan rong.
Tuy nhién, pham vi caa van d& con rat rong, trong gigi han mot bai bao khoa hoc, tac gia
khong thé dé cap hét tat ca cac khia can cia van dé, chinh vi vay cac thay, c6 ddng nghiép
van c6 thé tiép tuc nghién ctru, dao sau van dé hon nira.
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MOQT SO PHUONG PHAP GIAO DUC PAO PUC, LOI SONG TRONG DAY
HQC MON GIAO DUC CONG DAN CHO HQC SINH KHOI 8 TRUONG
PTTHCLC NGUYEN TAT THANH

Ha Thi Van Hoa — Trwong PTTHCLC Nguyén Tdt Thanh
Truong CDSP Hoa Binh

Email: Havanhoacdsp@gmail.com

* Tom tat: Mon gido duc cdng dan néi chung va gido duc cong dan Iép 8 noi riéng gop
phan hinh thanh & hoc sinh Trung hoc co s cach (ng xtr phil hop véi ban than, gia dinh,
qué huong, cong dong vai cdng viéc va moi trudng tu nhién va nhitng thoéi quen, né nép
co ban, can thiét trong hoc tap va sinh hoat phi hop véi gia tri van hoa, chuan muc dao
duc, quy tic cua cong dong, quy dinh cua phap luat. Gido duc dao duc, 16i séng qua mon
GDCD gilp hoc sinh ¢4 tri thirc phé thong, co ban vé dao dtc, ki nang séng, kién thic vé
kinh té va phap luat, danh gia duoc thai do, hanh vi cia ban than va ngudi khéc, tu diéu
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chinh va nhac nha, giup do ban bé, ngudi than diéu chinh thai o, hanh vi theo chuan myc
dao duc, phap luat. Bai viét dé cap dén mot s phuong phap giéo duc dao duc, 16i sbng qua
mdn GDCD cho hoc sinh khéi 8 truong PTTHCLC Nguyén T4t Thanh, gép phan chuyén
hoa mot cach tu giac yéu cau vé viéc thuc hién cac chuan muc dao dic, 16i séng thanh nhu
cau thé hién hanh vi va théi quen dao duc, 16i séng cua hoc sinh phi hop véi chuan muc
dao duc, 16i séng trong méi quan hé cia hoc sinh véi ban than, nguoi khac, cong dong va
v&i moi truong tu nhién...

I. Dit van dé

Thuc hién muc tiéu cia chuong trinh gido duc 2018, nha trudng phd thong trién
khai dong thoi cac nhiém vu gido duc: Gido duc tri tué, gido duc dao duc, 16i séng, giao
duc lao dong, gido duc tham my, thé chat.... Trong d6 gido duc dao dirc, 16i séng giir vi tri
vai trd quan trong, nén tang dé tién hanh céc nhiém vu giéo duc khéc, boi phuong cham
gido duc 12 lay duc 1am goc dé phét trién nang luc va tai nang cho con ngudi, hoc sinh chi
c6 thé phat trién toan dién dua trén mot nén tang dao duc tét. Gido duc dao duc, 16i séng
cho hoc sinh 14 qué trinh tac dong su pham c6 muc dich, c6 ké hoach cua nha truong, giéo
vién nham hinh thanh ¢ hoc sinh y thtc, thai o, hanh vi dao dwc, 16i séng phu hop voi
chuan muc dao duc x& hoi va quy dinh cia phap luat; trén co s& d6 hinh thanh, phat trién
& hoc sinh cac pham chét dao dirc cha yéu, niang luc chung va nang luc cbt 161, dap tng
nhu cau phat trién c& nhan va thuc hién quyén, nghia vu, trach nhiém cua tré em trong cac
mdi quan hé. Giéo duc 16i séng 1a mét trong nhirng noi dung giéo duc cho hoc sinh & truong
THCS nham hinh thanh 16i sdng tiét kiém, cé trach nhiém vai ban than, céng viéc va trach
nhiém véi nguoi khac, biét chia sé, hop tac dugc thé hién ra bén ngoai bang cac hanh vi
chuan muc, ¢4 vin hoa.

Gido duc dao duc, 16i séng cho hoc sinh 14 hudng téi hinh thanh cac pham chat nhan
cach cho hoc sinh ma chwong trinh gido duc pho thong 2018 di xac dinh, d6 1a hinh thanh
& hoc sinh cac pham chat: Yéu nuéc, nhan i, trung thuc, cham chi; trach nhiém. Hinh
thanh tri thirc vé dao dirc, 16i séng cho hoc sinh, hinh thanh dugc cac thai d, niém tin, tinh
cam, dong co tich cuc d6i vai cac chuan muc dao dic, 16i séng cho hoc sinh va c6 mong
mudn thuc hién, thé hién nhimg hanh vi, thoi quen dao duc, 16i séng chuan muc gidp hoc
sinh tu giac, tich cuc tap luyén, rén luyén dé thuc hién cac hanh vi dao duc, 16i séng phi
hop vai cac chuan muc x& hoi va chuan muc phap luat. Trong pham vi bai viét, nguoi viét
dé cap dén: “Mot sé phuong phap gido duc dao duc, 16i séng trong day hoc mén GDCD
cho hoc sinh khéi 8 truong PTTHCLC Nguy@n T4t Thanh” nhim dua ra mét sé phuong
phap gop phan gi4o duc dao dic, 16i séng qua mén gido duc cdng dan cho hoc sinh khéi 8
& truong PTTHCLC Nguyén Tat Thanh.

I1. Phwong phap nghién ctru
- Phuong phép phan tich, tong hop
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- Phuong phap quan sat: Hoat dong cua gido vién va hoc sinh trong qué trong day —
hoc mdn gi4o duc cong dan & cap trung hoc co s6.
- Diéu tra thuc té qua dy gio dong nghiép. ..

I11. Két qua nghién ciu va ban luan
1. Vé Iy luan

Gido duc dao duc, 16i séng qua mén gido duc cong dan ndi chung va mén giao duc
cdng dan 16p 8 néi riéng gidp hoc sinh co hiéu biét vé nhitng chuan muc dao duic, phap luat
co ban va gia tri, ¥ nghia ctia c4c chuan muc do; tu hao vé truyén théng gia dinh, qué
huong, dan toc; ton trong, khoan dung, quan tam, giap d& nguoi kKhac; tu giac, tich cuc hoc
tap va lao dong; co thai do dung dan, rd rang trudc cac hién tuong, su Kién trong doi séng;
c6 trach nhiém véi ban than, gia dinh, nha truong, x& hoi, cong viéc va méi truong song,
hinh thanh & hoc sinh nhiing tri thizc phd thong, co ban vé dao dirc, ki ning séng, kinh té,
phap luat; danh gia duoc thai do, hanh vi ciia ban than va ngudi khéc; tu diéu chinh va nhic
nhé, gitip d& ban bé, nguoi than diéu chinh thai do, hanh vi theo chuan muc dao dic, phéap
luat; thuc hién duoc cac cong viéc dé dat muc tiéu, ké hoach hoan thién, phat trién ban
than; biét cach thiét lap, duy tri méi quan hé hoa hop véi nhitng ngudi xung quanh, thich
g véi x& hoi bién doi va giai quyét cac van dé don gian trong doi sbng caa ca nhan, cong
dong phi hop véi gid tri van hoa, chuan muc dao dirc, quy tic cua cong dong, quy dinh
cua phéap luat va lta tudi

2. Thuc trang van dé nghién ciu
2.1. Thuc trang

Nhiing nim gan ddy, viéc phbi hop giita gia dinh, nha truong va xa hoi trong viéc
gi4o duc dao duc, 16i song cho hoc sinh da duge quan tAm hon. Pa s6 hoc sinh déu cd ly
tuong phan ddu, dong co hoc tap nghiém tic, rd rang, tich cyc tham gia cac hoat dong
chung cua tap thé. Phan Ién hoc sinh c6 dao duc, 16i séng van hoa, lanh manh, khong sa
vao té nan xa hoi.

Tuy nhién, bén canh nhiing yéu té tich cuc néu trén, hién nay mot b phan khdng
nho hoc sinh vi pham cac nguyén tic, chuan muyc dao duc, 16i séng, gay ban khoin, lo ling
I6n cho xa hoi trong d6 nhirg hanh vi dang bao dong nhu 16i séng thuc dung, mo nhat vé
ly tuong, c6 16i séng budng tha, néi déi cha me, thay co, trén hoc, danh nhau, trom cap,
xin déu, vo 18, ludi hoc tap, gian 1an thi cir, hanh hung thay co giao... Pac biét la tinh trang
danh nhau trong hoc sinh ngay cang nhiéu, khéng chi nam sinh ma con ¢6 nit sinh, van nan
bao luc hoc duong c6 xu hudng gia ting, xuat hién nhiéu “nir quai”, “dau gau” trong truong
hoc. Hién tugng hoc sinh tu quay clip phan cam rdi ty dang 1én cac dién dan, cic mang x&
hoi ¢o chiéu huéng ngay cang gia tang. ..
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2.2. Nguyén nhan

- Do sy phat trién kinh té - x& hoi trong tinh hinh mai, hoc sinh hién nay tuong déi nhay
cam véi nhitng van dé caa gia dinh, x4 hoi. Viéc cac em tiép xic sém, tiép xdc nhiéu voi
cac thiét bi thong minh véi nhiéu théng tin tich cuc — tiéu cuc tran lan trén cac trang mang
x& hoi, cha me khong kiém soét thdng tin con em minh tiép nhan dan dén céc thong tin tiéu
cuc, cac hanh vi dao dtc phan cam, thiéu vin minh khién cac em dé hoc theo, 1am theo va
¢6 nhirng hanh vi dao duc phan cam, v6 van hoa.

- Mbt s6 hoc sinh chwa dugc gido duc day da, kém phét trién vé pham chat dao dtc, nhan
cach. Trong nhitng tinh hudng thuc té nay sinh, nhirng hoc sinh nay di khong dua sirc phan
biét dugc diéu hay, I& phai ddn dén nhirng hanh vi dao duc léch lac, thiéu chuan myc.

- Mot s6 gia dinh thiéu quan tdm dén con céi, tha long, buéng tréi viéc giéo duc dao dirc
con cai minh cho truong hoc. C6 nhiing gia dinh khi biét cac con cé nhitng hanh vi vi pham
vé dao dirc, nhan céch chi biét xir phat ma khdng gan giii, chia sé, tm tinh, chi bao dé con
nhan ra diéu ding din va stra chita hanh vi chua ding cta minh. C6 gia dinh, bd me luc
duc, cdi co, mat sat nhau, anh chi em mau thuin, danh chii nhau, con céi it nhiéu bi anh
huong vi nhitng hanh vi khong tét va thuc hién véi chinh ban bé cia minh trong trudng
hoc . Tham chi ¢ nhiing gia dinh nudng chiéu con qua muc, bao che, dung ting cho niing
hanh vi sai trai cua con dan dén hoc sinh ¢6 nhiing hanh vi dao duc ung xir thiéu van hoa.

3. Mét s6 phwong phap gido duc dao dirc, 16i song trong day hoc mén GDCD cho hec
sinh khoi 8 trwong PTTHCLC Nguyén Tt Thanh.

Dé gi4o duc dao dirc, 16i sdng ndi chung va gido duc qua mén GDCD noi riéng cho
hoc sinh khéi 8 hiéu qua, nha trudng va gido vién can ting cudng to chuc céc loai hinh hoc
tap, trai nghiém, lao dong va cac méi quan hé nhiéu mat cho hoc sinh, ting cuong té chuc
cac hoat dong giao tiép cho hoc sinh véi nhitng ngudi xung quanh va nhitng cong viéc ma
hoc sinh phai hoan thanh, nhitng tinh hudng doi hoi hoc sinh phai xir Iy dua trén co s& van
dung nhirng kién thac , kinh nghiém da hoc. Trong pham vi bai viét, c6 thé dé cap dén mot
s6 nhém phuong phép gido duc dao duc, 16i séng nhu sau:

3.1. Nhém phwong phdp gido duc hinh thanh y thic ca nhan vé cac chuan mue dao
dirc, 161 song cho hec sinh.

Y thirc ca nhan vé cac chuan muyc dao dirc, 16i song 1a mot thé thong nhat giira hiéu
biét ca nhan vé chuan muc dao duc, 16i sdng véi niém tin cua ca nhan vé viéc thuc hién
cac chuan muc d6. Chtrc ning ctia nhdm phuong phap hinh thanh ¥ thirc c& nhan vé cac
chuan muyc dao dic gom: Pua 1y luan vao y thirc caa hoc sinh (ly luan vé dao duc, phép
luat, quyén va bon phan cua tré em...). Khai quat nhitng kinh nghiém, hanh vi, su tng xir
ctia ban than hoc sinh, nhan dién diém dng, chwa dung dé co bién phap diéu chinh thai do,
nhan thtee, hanh vi. Chire ning chu yéu ctia nhdm phuong phéap hinh thanh ¥ thirc ¢4 nhan
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la gitp hoc sinh tu minh phan tich va tong két nhirng kinh nghiém ¢ng xu ctia ban than
cling nhu nhimg nguoi xung quanh, biét tu nhan thac, ty danh gia vé hanh vi caa minh,
biét bao vé nhitng quan diém, nguyén tic co tinh chuan myc. Sau mdi lan thyc hién cac
quy tic tng xt, hoc sinh ty nhin lai dwgc cai dugc va chua dugc trong hanh vi eng xir cia
minh dé c6 bién phap tu diéu chinh.

Nhém phuong phap hinh thanh ¥ thirc & nhan gom céc phuong phap: Phuong phap
dam thoai, phuwong phéap giang giai, phuong phap ké chuyén, phuong phap néu guong.

Pam thogi 14 phuong phap trd truyén giita giao vién va hoc sinh vé cac chu dé lién
quan dén céc chuan myc dao dtc, lién quan dén quyén va bon phan caa hoc sinh trong cac
méi quan hé nham gidp hoc sinh linh hdi tri thirc vé cac chuan myc dao dirc 10ng yéu nudc,
10ng nhan 4i, cham chi, trung thuc, trach nhiém bang hé théng cau hoi chuan bi truéc, hoic
nhitng van d& gido vién goi mo dé hoc sinh tham gia thao luan, tranh luan, giai dap.

Vi dy: Khi day bai 6 “Xay dung tinh ban trong sang, lanh manh”, gido vién co thé
néu chu @& “Tinh ban cung gidi, khac gidi tudi hoc tro” dé hoc sinh tham gia thao luan,
tranh luan vé van dé Tinh ban trong méi truong hoc duong. T nhitng y kién cua hoc sinh,
gido vién tong két lai nhitng dac diém cua tinh ban trong sang, lanh manh va céach thirc dé
xay dung tinh ban trong sang, lanh manh & 16p, & truong.

Ké chuyén 1a phuong phap gido vién st dung 10i néi, ctr chi, diéu bd, nét mat dé
thuat lai mot cach sinh dong mot cau chuyén co y nghia gido duc dao dic, 16i sbng cho hoc
sinh. Ké chuyén c6 vai trd vo cling quan trong, né gop phan hinh thanh va phat trién nhiing
cam x(c, tinh cam tich cuc va niém tin dung dan ¢ hoc sinh. Théng qua ndi dung ké chuyén
gitip hoc sinh hoc tap nhitng guong tdt, tranh nhiing guong phan dién, hinh thanh va phat
trién & hoc sinh nang luc nhan xét, phé phan, nang luc ty danh gia hanh vi, thai d6 cua
nguoi khac va chinh ban than minh.

Vi du: Khi day bai 3 “Tén trong nguoi khac” gido vién ké nhitng cau chuyén co
nhitng hanh vi ton trong va khdng ton trong ngudi khac dé hoc sinh thao luan, phan tich
cau chuyeén, tir d6 rat ra bai hoc cho ban than va hinh thanh duoc y thic, hanh vi biét coi
trong danh du, pham gia va loi ich cua ngudi khac, biét ton trong ngudi khéc.

Gidng gidi 12 phuwong phap gido duc trong d6 gido vién dung 101 noi dé giai thich,
ching minh cac chuan muc dao dic, 16i séng da dugce quy dinh nham gitp cho hoc sinh
hiéu va naim dugc ¥ nghia, ndi dung va quy tac thyc hién cac chuan muc dao duc, 16i song
do.

Vi dy, khi day bai 15 “Phong ngtra tai nan vii khi, chay, nd va cac chat doc hai”,
gido vién giang giai dé gidp hoc sinh nhan biét duoc mot s6 loai vii khi, chat dé chay no va
chat doc hai, hau qua cua tai nan vii khi, chdy nd va cac chat doc hai, nhitng quy dinh cua
phap luat dé phong ngtra tai nan vii khi, chay nd va céac chat doc hai. Tir bai hoc, hoc sinh
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nhan thirc duoc tac hai, hau qua cua tai nan do vii khi, chay nd va chat doc hai gay ra, tir
d6 chu dong phong, tranh va thuc hién trach nhiém ciaa céng dan trong viéc phong ngura
tai nan vii khi, chdy, nd va cac chit doc hai.

Néu girong 1a phuong phap gido vién ding nhirng tim guong sang cua ca nhan hoic
tap thé dé kich thich hoc sinh hoc tap va lam theo. Bén canh chia s¢ nhiing tim guong tét,
gido vién co thé st dung nhitng guong xau, grong phan dién gidp hoc sinh phan tich, danh
gia dé thdng qua hanh vi sai 1am cua ngudi khac va tranh nhitng hanh vi tuong tu. Néu
guong c6 thé sir dung thudng xuyén trong 16p hoc, gia dinh va cong dong, dic biét Ia sy
néu guong cua chinh thay ¢, cha me, nhitng ngudi 16n tudi xung quanh hoc sinh 13 tim
guong mau muc vé nhan thirc thai do, hanh vi dé hoc sinh hoc tap, 1am theo.

Vi du, khi day bai 13 “Phong, chdng té nan xa hoi” gido vién cho hoc sinh xem mot
s0 video vé cac té nan xa hoi, hoc sinh thao luan va rat ra bai hoc cho ban than dé khdng
sa vao té nan xa hoi.

3.2. Nhém phwong phdp té chirc hoat déng va hinh thanh Ky néing hanh vi.

Ban chat cia qua trinh gido duc 1a qua trinh t6 chirc cudc séng, to chirc hoat dong
va giao luu cho hoc sinh, nham gilp cac em chuyén hoa mot cach tu giac nhiing yéu cau
vé viéc thuc thién cac chuan muc dao dic, 16i song thanh nhu cau thé hién hanh vi va thoi
quen cua hoc sinh. Théng qua viéc to chac hoat dong gitp hoc sinh hinh thanh y thirc c4
nhan, tinh cam, niém tin tich cuc ddi vai cac chuan muyec, hanh vi dao dtc, 16i séng, dic
biét 1a hinh thanh hanh vi va théi quen phl hop véi cac chuan myc d6. Nhom phuong phap
nay gom cac phuong phap sau: Phuwong phap giao viéc; Phuong phap rén luyén; Phuong
phap dong vai, phuong phap du an.

Phuwong phap giao viéc 1a phuong phap nha treong, gido vién va cac luc lugng gido
duc 16i cudn hoc sinh vao hoat dong da dang phong phi véi nhitng cong viéc nhat dinh c6
y nghia gido duc dao dic, 16i séng cho hoc sinh, gidp hoc sinh y thirc duoc ¥ nghia xa hoi
va y nghia ca nhan cta nhitng cong viéc duoc giao tir d6 cac em co thai do tich cuc dbi voi
nhitng cong viéc duoc giao. Pong thoi thdng qua viéc hoan thanh nhiém vu dugc giao hoc
sinh tap luyén, rén luyén dé hinh thanh thai d6, hanh vi, thoi quen dao duc, 16i séng.

Vi dy, khi day bai 12 “Quyén va nghia vu cua coéng dan trong gia dinh” gido vién
giao nhiém vu hoc tap, nghién ctu tai liéu va qua céc hoat dong thuc tién trinh bay vé
quyén va nghia vu ciia 6ng ba, cha me, con céi trong gia dinh. Thuc hién I& phép, hiéu thao,
vang 1oi 6ng ba, cha me trong cudc séng hang ngay.

Phwong phdp rén luyén 1a phuong phap gido vién to chtic cho hoc sinh thyc hién
mot cach déu dan va c ké hoach cac hoat dong nhat dinh, nham bién nhitng hanh dong d6
thanh hanh vi va thoéi quen tng xt phi hop véi cac chuan muyc dao duc, 16i song.
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Vi du, khi day bai 10 “Ty lap” gido vién huéng dan va rén luyén thdi quen tu hoc
dung gid, gon gang ngin nap cho hoc sinh khi & nha; rén luyén théi quen di hoc dung gio,
chap hanh néi quy 16p hoc, ndi quy nha truong; Tap luyén thdi quen noi 10i cam on, xin
13i khi nhan sy gitip d& hodc 1am phién nguoi khéc,...Qua d6 hinh thanh va cang ¢b duoc
nhitng hanh vi pht hop véi cac chuan myc dao duc, 16i séng da duoc quy dinh.

Péng vai 1a phuong phép t6 chire cho hoc sinh phdi hop véi hoc sinh dé thue hanh
mét sb cach wng xir ndo d6 trong mét tinh hudng gia dinh, théng qua hoat dong déng vai
gitp hoc sinh bay to thai do, quan diém ctia minh va tap luyén, rén ky nang tng xir phu
hop vé&i chuan muc dao dwc, 16i song.

Vi dy, khi day bai 14 “Phong chéng nhiém HIV/AIDS”, gido vién néu tinh hudng
gia dinh: Hién ra Thay dén nha Hué choi nhan dip sinh nhat Hué. Thay néi : “Cau khong
biét chi cua Hué bi 6m a? Ngudi ta n6i chi iy bi AIDS ddy. Té so 1am, nh bi 1ay thi chét,
t6 khong dén dau!”. Néu 1a Hién, em s& 1am gi trong tinh huéng do. Giao vién phan cong
hoc sinh dong vai, xtr Iy tinh hudng.

Phuwong phdp dir &n giéo duc 12 phuong phap gido vién thiét ké cac dy &n trai nghiém
va thu hat hoc sinh tham gia, théng qua cac dy an d6 gitp hoc sinh ¢ co hoi trai nghiém
tap luyén, rén luyén cac pham chét nhan cach va niang luc.

Vi dy, khi day bai 9 “Gép phan xay dung nép séng vin hoéa ¢ cong dong dan cu”
gido vién giao nhiém vu cho hoc sinh 1én ké hoach thwc hién dy an “ Bao vé mdi trudng
noi em sinh séng”. Cac nhom 18n ké hoach va thuc hién ké hoach, két thiic du &n, cac nhom
nop san pham duy an. Gi4o vién nhan xét, danh gia, khen thuong.

3.3. Nhém phwong phdp kich thich hoat dpng va diéu chinh hanh vi &ng xi cia hoc
sinh.

Nhom phuong phép kich thich hoat dong va diéu chinh hanh vi ang xir cua hoc sinh
nham danh gia hanh vi cua hoc sinh, ddng thoi kich thich, thuc day, diéu chinh hay kim
hdm hanh vi tng xu ciia hoc sinh, cang ¢6 va phat trién két qua caa hai nhém hinh thanh y
thirc c& nhan va té chirc hoat dong hinh thanh kinh nghiém ang xa x& hoi. Nném phuong
phap nay gdm phuong phép thi dua, khen thuong, trach phat va gido duc ki luat tich cuc.

Thi dua 1a phuong phap gido vién str dung phong trao thi dua lam phuong thirc kich
thich khuynh huéng tu khang dinh & mdi hoc sinh, thic day cac em dua tai, ging stc, hing
hai viron 1én hang dau, 16i cudn ngudi khac clng tién 1én gianh duoc thanh tich ca nhan va
tap thé cao nhat. Nha trueong va gido vién c6 thé phat dong cac phong trao nhu: Phong trao
thi dua hoc tét, n6i loi hay 1am viéc tét; Phong trao vi méi truong xanh. . .

Khen thweng 1a phuong phap gido vién biéu thi sy danh gia tich cuc ddi véi hanh vi
g xir cia hoc sinh, théng qua dé giup hoc sinh tu khang dinh hanh vi tét phi hop,hanh
Vi tng xir dung dan cua minh, cung ¢ va phat trién niém tin vé cac chuan muyc xa hoi c6
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lién quan dén nhirng hanh vi tét ma hoc sinh da thuc hién, gi4o vién c6 thé khen thuong
hoc sinh cham ngoan, tich cuc hoac hoc sinh doan két vai ban, tich cuc gitt gin méi truong
xanh, sach, dep cua truong, 16p...

Trach phat 1a phuong phap gido vién biéu thi sy khong dong tinh, phan déi, phé
phan nhirng hanh vi sai trai caa hoc sinh so véi cac chuan muc x& hoi da dinh. Théng qua
phuong phap trach phat nhic nhé nhirng déi twong khac khdng vi pham cac chuan muc xa
hoi, khong roi vao cac hanh vi sai trai nhu nhitng nguoi da bi trach phat.

Phwong phdp “gido duc Ky lugt tich cuc” 13 hé phuong phap phan anh quan diém
gido duc tich cuc, mé hinh gi4o duc hoc sinh trong va bang hoat déng cuaa hoc sinh, thong
qua d6 gido vién gitp hoc sinh thay doi, diéu chinh hanh vi, hinh thanh, phat trién hanh vi
méi hoic phong ngtra nhitng hanh vi tiéu cuc ¢ thé xay ra.Tinh muc dich ctia phuong
phap Ky luat tich cuc trong truong hoc 1a: Thay d6i hanh vi va théi quen chua tot dd hinh
thanh & hoc sinh; Kich thich diéu chinh hanh vi da hinh thanh & hoc sinh nham dat chuan
vé hanh vi theo yéu cau gido duc; Hinh thanh hanh vi va thoi quen méi theo yéu cau cua
nha truong, gia dinh va xa hoi; Phong ngua nhitng hanh vi tiéu cuc & hoc sinh va loai bo
trirng phat hoc sinh trong nha truong.

IV. Két luan

Gido duc dao duc, 16i song cho hoc sinh THCS néi chung va hoc sinh khéi 8 néi
riéng vé ban chét 1a qué trinh chuyén héa mot cach tu giac yéu cau vé viéc thuc hién cac
chuan muc dao duc thanh nhu cau tap luyén, rén luyén thé hién hanh vi va théi quen & hoc
sinh théng qua hoat dong trai nghiém thuc tién hoc tap, lao dong, sinh hoat va giao luu cua
ngudi hoc trong cac mdi quan hé xa hoi. Thoi quen, hanh vi dao duc, 16i sng cua hoc sinh
chi hinh thanh théng qua hoat déng va bang chinh hoat dong ctia ngudi hoc, vi vay mudn
gido duc dao duc, 16i sdong cho hoc sinh phai ting cudng t6 chic cac loai hinh hoat dong
hoc tap, lao dong, trai nghiém, sinh hoat tap thé, ca nhan; hoat dong xa hoi va giao luu cho
hoc sinh dé qua trinh gi4o duc dat hiéu qua.

Trén day 1a mot s6 phuong phap giéo duc dao duc, 16i séng qua mdén GDCD cho
hoc sinh khéi 8 trudong PTTHCLC Nguyén Tat Thanh. Hy vong bai viét s& gép mot phan
nhé vao viéc nang cao hiéu qua gido duc dao dirc, 16i sdng & khdéi THCS noi chung va khéi
8 noi riéng cua truong PTTHCLC Nguyén Tat Thanh.
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TOm tat:
Cung Vi sw vdn dong phat trién khong ngang cua nén gido duc, truong Cao dang
Sw pham Hoa Binh dd c6 nhiing sw Vdn dong phat trién lién tuc dé dap iing nhitng nhiém
vu St ménh moi. Trudce day, nhiém vu chu yéu Cua nha truong la dao ta0 sinh vién, hodc
cac 16p dai hoc tai chire, chi yéu theo hinh thac tap trung tai trweong. Hién nay, nha trwong
con tham gia quan ly cac 16p boi durdng thuwong xuyén cua gido vién cac cap hoc trong tinh
Hoa Binh, cac Iép hoc tiéng dan téc Muong... véi dic diém thoi gian ddo tao ngdn, nguoi
hoc dén tir tat ca c&c huyén trong tinh, nén cé khéng it khé khén trong viéc quan ly cac 16p
hoc. Trén co so tong két thurc trang quan Iy tai khoa Tiéu hoc - Trung hoc co sé & Lién
két dao tao (TH-THCS & LKDPT), tic gid dwa ra mét s6 hién trang, phirong huéng phéat
trién cua viéc ng dung céng nghé thdng tin - mang x& hgéi nham nang cao char lwong
quan ly cac 16p ¢ truong Cao dang Sw pham Hoa Binh nhitng ndm hoc tiép theo.
I. Pit vén dé:

Mang xa hoi ra doi tir nhitng nam dau cua thé ky 21 va da trd thanh mot phan quan
trong caa cudc sdng hién dai. N6 duoc coi 1a mot cdng cu gilp cho viéc két ndi va giao
tiép giita con nguoi trén toan thé gisi, khdng chi gisi han trong mot khu vuc hay quoc gia
nhat dinh.
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Su ra doi cua mang x& hoi duge cho 1a xu hudng phat trién tir cac trang web chia sé
thong tin, dién dan truc tuyén va blog ca nhan. Tuy nhién, mang xa hoi co tinh ning lién
két ngudi dung véi nhau théng qua céc kiéu tuong tac truc tuyén, bao gdm céc bai ding,
chia s¢, binh luan va thao luan.

Mang x4 hoi da thay ddi cach ching ta giao tiép va chia sé thong tin trong cudc song
hang ngay. Ching ta c6 thé theo dai tinh trang cua ban bé, gia dinh va cac nhan vat noi
tiéng, chia sé thong tin ca nhan cua minh va tim kiém théng tin mai vé cac cha dé quan
tdm. Mang x& hoi cling da tré thanh mot cong trng dung manh mé trong giao duc.

Vi nhitng ly do trén, tdi chon ndi dung bai viét vé (ng dung mang x& hoi trong quan
ly cac 16p hoc tai khoa TH-THCS & LKPT tai trudng Cao dang Su pham Hoa Binh.

Bai viét di siu vao tim hiéu, phan tich cac tinh chét dic trung ciia mang Xa hdi, phan
tich mdi quan hé gitra mang Xa hoi va hoat dong hoc tap. Tur do, dé tai dua ra nhirng dac
tinh can c¢6 ciia mot mang x& hoi trong quan 1y 16p hoc va dé xuat céc cai tién can thiét dé
nang cao chat luong quan 1y cac 16p hoc.

I1. Phwong phap nghién ctru:
- Phuong phép cha yéu dugc sir dung dé nghién ciru trong bai viét nay 1a tong két
thue tién : Tong két kinh nghiém thyc tién quan 1y cac 16p hoc tai khoa TH-THCS&LKPT.
- Cac phuong phap khac duoc sir dung nhu phan tich va tong hop, nghién ctru tai
liéu....
I11. Két qua nghién ciru va ban luan:

1. Mot s0 van dé I luan vé viéc irng dung mang xa hdi vao quan |i cac 16p hoc
Khai niém mang x& hoi

Mang x& hoi dugc quy dinh tai Khoan 22 Piéu 3 Nghi dinh 72/2013/ND-CP vé quan
ly, cung cap, stir dung dich vu Internet va thong tin trén mang, theo dé:

Mang x& hoi (social network) 1a hé théng thong tin cung cip cho cong dong ngudi sir
dung mang cac dich vu luu tri, cung cap, st dung, tim kiém, chia sé va trao d6i thdng tin
Vi nhau, bao gdom dich vu tao trang thong tin dién tir ca nhan, dién dan (forum), trd chuyén
(chat) truc tuyén, chia s¢ am thanh, hinh anh va céc hinh thic dich vu twong tu khéc.
[ngudn : thuvienphapluat.vn]

Vai tro cia mang xa hoi ddi véi giao duc

Vai trd ciia mang xa hoi ddi vai gido duc duoc thé hién ¢ s6 luong ngudi thuong
xuyén sir dung mang xa hoi trong do tudi hoc sinh, sinh vién va ngudi con dang trong do
tudi lao dong la rat 16n. Mat khac mang xa hoi c6 nhiing tinh niang phu hop dé phat trién
cac hoat dong gido duc truc tuyén.
Ciac wu diém va thach thikc cia viéc sir dung mang x& hdi trong gido duc

Uu diém:

Tinh linh hoat: “Tinh linh hoat thé hién & chd, mang xa hdi mé rong sy lua chon
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cho ngudi hoc V& hoc céi gi, hoc khi ndo, hoc noi va hoc thé nao. N6 hd trg nhiéu cach hoc
tap khac nhau, bao gdm ca e-learning. Tinh linh hoat c6 nghia la du doan, va dap tng duoc
nhu cau ludn thay ddi va mong doi cua gido duc”.

Tinh Iap lai: Thong tin trén cac trang mang x4 hoi duoc cung cip nhu mot kho di
licu thong qua cac trang web, nghia 13, ngudi hoc ¢6 thé Iy thong tin dwgc cung cap trén
cac trang web ngay lap tic hoac sau nay.

Tinh thuan tién va dé truy cap: Cac mang xa hoi cung cp su dé dang va nhanh
chéng trong viéc truy cap, ra soat, cap nhat va chinh stra tai liéu hoc tap can thiét bat cu
lic ndo va bét cir noi dau.

Théch thirc va han ché :

Mat quyén riéng tu: Khi dang nhap vao mang xa hoi, ban dua thong tin ca nhan cia
minh cho c6ng chung. Diéu nay co thé khién ban trg nén tén thuong néu théng tin cia ban
bi 16 ra va dugc st dung sai muc dich.

Nguy co bi lira d40 hozc spam: Mot s6 nguoi st dung mang xa hoi dé truy cap théng
tin cd nhan ctia nguoi khac hoac guri thu rac va cac thong diép gia mao.

Lang phi thoi gian: Viéc st dung mang xa hoi c6 thé 1am ban mat nhiéu thoi gian.
Thay vi lam viéc hiéu qua hoic tan huong cudc sdng, ban co thé danh qué nhiéu thoi gian
cho mang x& hoi va lang phi thoi gian cua minh.

Giao tiép khong day du: Giao duc dién tir da trén moi truong mang 12 su giao tiép
gian tiép thong qua vian ban, ngudi hoc va nguoi day khong dwoc mat-ddi-mat vai nhau vi
vay né s& khdng thé c6 nhitng tranh luan, giai thich thuyét phuc va rd rang nhu trong gido
duc truyén thong thdng qua cir chi, nét mat, 19i noi...

Xu hwéng sit dung mang xa hgi trong giao duc

Trong nhitng nam gan day, xu hudng st dung mang x& hoi cho gido duc da ngay
cang phé bién. Cac tng dung mang x& hoi nhu Facebook, Twitter, Instagram, va LinkedIn
duoc sir dung dé két ndi va chia sé thong tin gitra cac sinh vién va giéo vién.

Mot trong nhitng @ng dung pho bién nhat cua mang xa hoi trong giéo duc 1a tao ra
c4c dién dan trao ddi thong tin giira sinh vién va giao vién.

Mang x& hoi cling c6 thé duoc sir dung dé ting cuong tuong tac gitta gido vién va
sinh vién bang céach tao ra cac nhom trén mang x& hoi. Nhitng nhdm nay cé thé duoc st
dung dé thao luan vé cac cha dé lién quan dén khda hoc, chia sé tai liéu, va giap d& nhau
trong viéc hoc tap.

Ngoai ra, mang x& hoi con duoc st dung dé tao ra cac cong ddng truc tuyén lién
quan dén gido duc. Céac cong dong nay co thé bao gom céc dién dan, trang web va blog,
noi gido vién va sinh vién c6 thé chia sé thdng tin vé cac khoa hoc, tai liéu hoc tap va kinh
nghiém giang day.

Trong tuong lai, xu huéng sir dung mang x& hoi cho gido duc dy kién sé tiép tuc
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phat trién va cai thién viéc trao doi thong tin giita giao vién va sinh vién.

2. Hién trang va két qua dat dwoc wng dung mang xa hdi quan ly cac l6p hoc tai Khoa
TH-THCS & LKDT

2.1. Pé quan ly 16p hec trong khod hec, can thuc hién cac yéu ciu co ban sau:

Quan ly danh sach hoc vién: Xac dinh danh séch hoc vién tham gia khoa hoc, gom
cac thong tin nhu : Ho va tén, ndm sinh, dan tdc, gidi tinh, don vi cong tac, s6 nim cong
tac, chuc vu, chuyén mon... va theo doi qua trinh hoc tap cua ho.

Tao va phan phdi tai liéu hoc tap: Chuan bi ndi dung hoc tap va phan phéi cho hoc
vién.

Giam sat hoat dong hoc tap: Can theo ddi qua trinh hoc tap caa hoc vién trong suét
khod hoc. S6 budi tham gia hoc, quan ly bai kiém tra, két qua. ...

Tb chirc budi hoc truc tuyén, truc tiép: Néu khoa hoc duoc t6 chuc truc tuyén, khoa
can chuan bi va t6 chirc cac budi hoc truc tuyén dé gitp hoc vién tuong tac véi nhau va voi
gido vién. Hién tai sir dung cha yéu phan mém LMS, hodc MS Teams. ..

Hb tro hoc vién: Cung Cép, hd trg cho hoc vién khi ho gip kho khin trong qua trinh
hoc tap. Nhu chuyén truong, ¢6 ly do vé stc khoé. ...

Panh gia va cai thién khoa hoc: Ban can danh gia va cai thién khoa hoc duya trén
phan héi cua hoc vién va két qua hoc tap cua ho.

Thuc hién ché @6 chinh sach cho bao cao vién, nguoi hoc.

2.2. Thuc trang wng dung mang x& hgi trong quan ly cac lép hec

Hién tai, mang x& hoi nhu facebook, zalo da dugc tng dung trong viéc lap danh
s&ch, thdng tin cac hoc vién trong tirng 16p hoc. Cung cip khoé biéu, dia diém hoc tap. H6
trg hoc vién cac noi dung can thiét nhu thay d6i théng tin ca nhan, noi dung hoc tap. .. Gilp
két ndi cac hoc vién véi nhau, voi nguoi quan ly 16p hoc, trao d6i cac noi dung can thiét.
Qua khao sét 581 hoc vién (tinh dén ngay 31/3/2023) cua cac I6p dai hoc lién két véi truong
Pai hoc Thai Nguyén va Dai hoc Su pham Nghé thuat Trung wong thu duoc két qua nhu
sau:

Bdng thang ké sé lweng hoc vién tham gia si dung mang x& héi

St dung Swr dung Khong sir
thwong khong thwong | dung mang xa

STT Hoc XUuyén mang | Xuyén mang hoi

Lép vién xa hoi xa hoi
1 Mam non 60 05 01
K21ABD 66

2 Mam non K21 C |35 34 01 10

3 Tiéuhoc K21 A | 45 39 06 0

4 | TiéuhocK21 B |68 62 04 0
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5 Toan K21 19 19 0 0
6 Mam non K22A | 54 49 02 03
7 Tiéu hoc K22A | 70 51 15 04
8 Tiéu hoc K22B |58 58 0 0
9 SP Ngit van 25 04 0
K22A 29
10 | SP KHTN K22A |57 53 04 0
11 | SP My thuat K3 | 47 42 0 05
12 | SP Am nhac 33 33 0 0
Bdng khdo sat muc dich viéc sii dung mang xa hgi
Sir dung S dung mang | Sir dung mang
mang x& hoi | x& hai chii yéu | x& hi cho muc
STT chii yéu dé | aé giai tri (%) | dich khac (%)
Hoc trao doi cong
Lop vién viéc (%0)
1 Mam non 96 0 4
K21ABD 66
2 Mamnon K21 C |35 75 15 10
3 Tiéuhoc K21 A |45 90 10 0
4 Tiéuhoc K21 B | 68 95 5 0
5 Toan K21 19 100 0 0
6 Mam non K22A | 54 85 15 0
7 Tiéu hoc K22A | 70 89 11 0
8 Tiéu hoc K22B | 58 96 4 0
9 SP Ngir van 82 18 0
K22A 29
10 | SP KHTN K22A |57 94 6 0
11 | SP My thuat K3 | 47 96 0 4
12 SP Am nhac 33 100 0 0

Khao sat trén cho thay dai da s6 cac hoc vién c6 sir dung thuong xuyén mang xa hoi,

chi c6 mot sé rat it khdng st dung hoic str dung khong thuong xuyén. Ly do ma cac hoc
vién khdng st dung hoic it sir dung dua ra 1a do noi cu tra ctia ho khdng c6 duong truyén
internet 6n dinh, hozc do thiét bi dién tir chua dap ing duoc, dic biét co truang hop khong
st dung do so thich c4 nhan. Nhu vay, vé co ban cac hoc vién da thay r6 loi ich cua viéc
st dung mang xa hoi, da s hoc vién sir dung mang xa hoi dé trao ddi cong viéc, mot sb it
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dung dé giai tri va cac muc dich khac.
3. Nhirng khé khiin, thach thirc va kién nghi
3.1. Nhitng kho6 khan, thach thirc

Thir nhat, thiéu khung phap 1y cho nhiing van dé méi trong sir dung mang xa hoi:
Khi str dung tng dung mang xa hoi giup tiét kiém rat nhiéu thoi gian, coéng st chi phi cho
ca ngudi hoc va ngudi quan 1y. Cac ndi dung vé thong tin ca nhan, thoi khoa biéu, chuong
trinh hoc... ¢6 thé duoc cap nhat thong biao mot cach dé dang. Tuy nhién, vé mit phap 1y
van can cac van ban giéy c0 xac nhan b'flng chit ki, hodc con du. Mang xa hoi hién tai chi
gitip cong viéc thyc thi nhanh chong, dé dang va kip thoi hon.

Thit hai: Pa s6 can bo quan 1y 16p hoc va hoc vién di co trang thiét bi can thiét dé
st dung mang xa hoi. Tuy nhién, van con mot s6 han ché nhu toc do duong truyén internet
d6i ltic chua dam bao. Thiét bi phan cing nhu: dién thoai, may tinh bang, mdy tinh xach
tay can nang cip phan cing thuong xuyén dé hoat dong phu hop véi phan mém sir dung
mang xa hdi dugc nang cép lién tuc.

Thir ba: Van con mot sd it hoc vién, khong muén ding mang xa hoi hodc chua thong
thao trong vi¢c lap tai khoan, st dung....

Tht tu: Cac ing dung mang xa hoi hién nay nhu facebook, zalo, sky, zoom... van
sir dung dudi dang mién phi, nén tinh bido mat khong cao, chtra ndi dung quang céo... phu
thudc vao nha cung cip dich vy, chua c6 thoa thuan dam bao kha ning van hanh lién tuc,
6n dinh.

3.2. Pé xuit va kién nghi

Viéc sir dung mang x4 hoi trong quan Iy 16p hoc c6 thé gitup gido vién ting cuong
giao tiép va quan Iy hidu qua céc hoat dong trong I6p hoc. Dudi day 1a mot s6 dé xuat va
kién nghi dé nang cao chat lugng sir dung mang xa hoi trong quan Iy 16p hoc:

Tao hoic tim kiém cac tng dung mang xa hoi dam bao tinh phé bién dé sir dung,
vira dam bao tinh bao mat, va on dinh khi st dung.

Tao nhom trén mang xa hoi cho 16p hoc: Cé thé phdi hop véi cac phong giéo duc,
hoac trurong hoc dang ki tai khoan zalo, facebook... cua tirng gido vién. Qua dé tao ra mot
nhém trén Facebook hoic zalo dé két ndi véi cac hoc vién va quan 1y 16p hoc. Tung budc,
c6 thé str dung thong tin, dix liéu qua @ng dung mang x& hoi nhu mot kénh théng tin chinh
thuc.

Str dung cac cong cu truc tuyén dé quan ly 16p hoc: Giéo vién cé thé str dung cac
cdng cu quan 1y 16p hoc truc tuyén nhu Google Classroom, Edmodo hoic Schoology dé
quan ly danh sach hoc vién, diém danh, du gio quan Iy hoc vién qua céc &ng dung, sir dung
live steams, goi video call...

H& tro kinh phi mang internet cho can bo quan Iy 16p hoc. Béi dudng kién thirc st
dung...

65



Str dung mang x4 hoi, khao sat thu thap y kién danh gia cua hoc vién. Qua d6 nang
cao chit lwong quan ly, t6 chire cac 16p hoc.
KET LUAN

Tai Viét Nam, ung dung céng nghé théng tin trong gido duc va dao tao luén la mot
noi dung trong diém dugc quan tim dau tu cua Nha nuéc. Cac thdng tin cua giéo vién,
trinh do ddo tao... dang dan duoc s6 hoa. Ptng trudc sy bung nd va thAm nhap ctia mang
xa hoi, viéc ing dung nd trong cac hoat dong hoc tap la phu hop véi xu hudng hién nay
trén thé giodi ciing nhu muc tiéu ¢ng dung cdng nghé thdng tin trong hoat déng giéo duc va
dao tao cua tinh Hoa Binh.

Trong bai b4o nay, tac gia da trinh bay tong quan céac ly thuyét vé mang xa hoi, vé
nhitng &ng dung trong quan Iy 16p hoc, nhitng wu nhugc diém cua viéc ung dung mang x&
hoi trong hoat dong nay.

Dua trén phan tich nhitng wu nhuoc diém trong viéc wng dung mang xa hoi cho quan
ly 16p hoc, tac gia da dwa ra cac dé xuat, kién nghi, trong d6 co su két hop céc tinh ning
ciia mang x& hoi vao méi trudng hoc tap dé phat huy hiéu qua cua mang xa hoi, ddng thoi
han ché nhirmg nhuoc diém cua no.
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MOT SO DANG BAI TAP VE CAC HANG PANG THUC PANG NHO

Thac s§: Ngb Thi Thu Thuy
Truong PTTH CLC Nguyén Tét Thanh
Email: nttt.hb@gmail.com

Tém tit:

Trong bai tap san s6 1 nam hoc 2022 — 2023, ti da trinh bay vé su quan trong ciing
nhu d3 phan dang bai tap lién quan dén 7 hing dang thic dang nhé cho hoc sinh 16p 8.
Trong bai tap san s6 2 cia nam hoc 2022 - 2023 tdi s& huéng dan hoc sinh giai va trinh bay
cac dang bai toan da phan dang ¢ bai tap san s6 1.

T khoa: Haing dang thire ddng nhé; mét s6 dang todn lién quan dén hang dang thirc.
I. PAT VAN DPE

Qua thuc té giang day toi thiy viéc hé thong, phan loai va hudéng dan giai cac dang
toan do6i véi tig cha dé toan 1a rat can thiét, n6 giup cac em hiéu rd va van dung linh hoat
kién thirc da hoc vao giai toan. Mong mudn cac em cé sy tim toi, Sang tao, nhiéu htng tha
hon khi hoc bd mdn toan néi chung, va toan vé hang dang thirc néi riéng.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Nghién ciru co s& li luan
Nghién ctru chuong trinh, ndi dung sach gido khoa, sach bai tap toan 8.
Nghién ctru mét sd bai toan trong chuong trinh toan 8.
Nghién ctru cach thiét ké, sang tao bai toan méi.

2.2. Nghién ciru co s& thue tién

Thong qua thyc té giang day, trao doi chuyén mén, dong thdi nam bat duge tinh
hinh hoc tap cua hoc sinh tir d6 tim ra phuong phép giang day phu hop ting loai ddi tuong
hoc sinh.

Van dung li luan vao xay dung ké hoach day hoc trong chuong trinh toan tang cuong
toan 16p 8 cua trudng phd thong thuc hanh chat lvgng cao Nguyén Tat Thanh.

Hudng dan va trinh bay 10i giai mot s6 dang bai tap van dung cic hang dang thirc
dang nh¢ trong chuong trinh Toan 16p 8. Dung lam tai liéu tham khdo trong qua trinh giang
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day cho gido vién ciing nhu c6 ngudn tai liéu giup hoc sinh on luyén kién thiic trong qua
trinh hoc tap.

IIL. KET QUA
3.1. Cach thuc hién

Chung t6i d3 nghién ctru chuong trinh, sach gido khoa toan 8, 14y y kién dong nghiép
cling nhu nghién ctru cu thé cac dang toan trong chuyén dé 7 hiang dang thirc dang nhd. T
bai tap san s 1, di xay dung phuong an thiét ké phan dang bai tap van dung cic hing dang
thirc ddng nhé trong chuong trinh Toan 16p 8 cho cac dbi twong hoc sinh 16p 8 cua trudng
phd thong thuc hanh chit luong cao Nguyén Tat Thanh tryc thudc truong Cao dang Su
pham Hoa Binh. Chung t6i tiép tuc hudng dan giai mot sé dang bai tap van dung cac hang
dang thirc dang nhé trong chuong trinh Toan 16p 8.

3.2. Hwéng dén giai mot s6 dang bai tap van dung cac hang diang thirc dang nhé
3.2.1. Cac hing ding thirc ding nhé va hé qua
* Bay hing dang thirc ddng nhé: Véi A, B 1a cac biéu thirc ta co:
1) Binh phuong ciia mot tong: (A + B)2 = A2 + 2AB + B2
2) Binh phuong ctia mot hiéu: (A — B)? = A? - 2AB + B?
3) Hiéu hai binh phuong: A?> - B? = (A + B)(A — B)
4) Lap phuong cua mot tong: (A + B)® = A3 + 3A%B +3AB? +B3
5) Lap phuong cuia mot hiéu: (A — B)® = A3 - 3A%B + 3AB? - B®
6) Tong hai 1ap phuong: A% + B3 = (A + B) (A?2— AB + B
7) Hiéu hai 1ap phuong:A® — B® = (A - B) (A2 + AB +B?)
3.2.2. Mot s6 dang bai tip van dung cic hing ding thirc dang nho
Dang 1. Khai trién cac biéu thic.
Phuwong phap:
- Xac dinh biéu thie di cho c6 dang hang dang thic nao.
- Thuc hién céc hang dang thic hop 1y ta co két qua (co thé két qua khdng gon).
- Chl ¥, cac lily thira khi lap cong thic.
Bai 1. Khai trién cac biéu thirc sau:
X X
3y [ 2oyl Xey]
: (2 y)( 2 yj

1) (x+1)2; 2) (%a—%bj ;
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Gidi:
1) (x+1)" =x* +2x 1422 = x* + 2x+1

2 2 2
2) (Ea—lbj :(éa] —2.§a.£b+(1bj 2 3 iy
4 4 2 2 16 4 4

2
(i3] v -2
Bai 2. Khai trién cac biéu thirc sau:
1) (3x+1)%; 2) (2x-3yz)’.
Giai:
1) Bx+1)°=(3x)° +3.(3x)%.1+3.3x.1° +1* =27x* + 27x* + 9x +1
2) (2x—3yz)3 = (2x)* —3.(2x)%.3yz +3.2x.(3yz)* — (3yz)® =8x® —36x?yz + 54xy?z? — 27y°*7*
Bai 3. Khai trién cac biéu thirc sau:
1) (x+2)(x2—2x+4); 2) (xy—2)(x2y2+2xy+4)
Giai:
1) (x+2)(x* —2x+4)=(x+2)(x" —2x+2?)=x*-2° = x* -8
2) (xy—2)(x°y* +2xy+4) = (xy—2)((xy)* +2xy+2°) = (xy)° - 2° = x°y° -8
Dang 2. Tinh nhanh
Phwong phap:
- Xac dinh biéu thie di cho c6 dang hang dang thic nao.
- Bién d6i hoic thém, bét vao biéu thirc da cho dé xuat hién dang hang dang thuc.
- Thyc hién cac hang dang thirc hop Iy va céc phép tinh ta co két qua.
Bai tap 1: Tinh nhanh gié tri c4c biéu thirc sau:

1) 512; 3) 862 - 142; 5) 342 + 662 + 68.66;
2) 482 4) 47.53 6) 1632 — 163.126 + 63
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Giai:
1) 512 = (50 +1)? = 50% + 2.50.1+1% = 2500 +100 + 1 = 2601

2) 48% = (50— 2)? =507 — 2.50.2 + 22 = 2500 — 200 + 4 = 2304

3) 867 —14% = (86 —14)(86 -+14) = 72.100 = 7200

4) 47.53=(50—3)(50 +3) =50% — 3% = 2500 —9 = 2491

5) 342 + 667 + 68.66 = 342 + 2.34.66 + 667 = (34 + 66)* =100? =10000

6) 163* —163.126 + 63° =163° —2.163.63+ 63° = (163 —63)* =100° =10000
Bai tap 2: Tinh nhanh gi4 tri c4c biéu thirc sau:
1) 113 2) 998: 3) 20222 - 2021(2022 + 1);  4) 20222 — 2021.2023.
Gidi:
1) 12° = (10+1)* =10° +3.10%1+3.10.1* +1° =1000 + 300 + 30 +1=1331
2) 99° = (100 —1)° =100° —3.100%1+3.100.1 + 1°
=1000000 —30000 +300—-1=970299
Dang 3: Chirng minh ding thirc
Phwong phap:
Céch 1: Bién doi vé trai vé bang vé phai.
Céch 2: Bién doi vé phai vé bang vé trai.
Céch 1: Bién d6i ca vé trai va vé phai ciing bang mot biéu thirc trung gian.
Chuy:
- Thuong bién ddi vé cong kénh hon vé vé don gian hon.
- Van dung linh hoat cac hang ding thic dé cac phép bién d6i don gian, gon hon.
Bai tap: Chirng minh cac dang thirc sau:
2

1) (a+b) =(a-b) +4ab; 3) (X +y?) —(2xy)" =(x+y) (x-y)’;
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2) a3—b3=(a—b)3+3ab(a—b); 4) (x+ y)?’:x(x—Sy)ery(y—3x)2
Gidi:

1) VP = (a—b) +4ab
=a’—2ab+b’ +4ab
=a’+2ab+b?
=(a+b)’ =VT

Vay (a+b)2 :(a—b)2+4ab.

2) VP =(a—b)’+3ab(a-b)
=a’—3a’h+3ab® —b® +3a’h —3ab’
=a®-p*=VT

vay a’ —b’ :(a—b)3+3ab(a—b)

3) VT = (x2 + y2)2 —(2xy)’

(x2 +y* 4+ 2xy)(x2 +y?— 2xy)

(x+ y)z(x— y)Z:VP

vay (X +y?) =(2)" = (x+y) (x-y)

4) VP = x(x—3y)2 + y(y—3x)2

X(x*—2.x.3y + (3y)2)+ y(y2 —2.y.3X+ (3x)2)

2

—6xy+9y2)+ y(y2—6xy+9x2)

x(x
= x> —6X°y +9xy” + y° —6xy* +9x°y
=X*+3x°y +3xy* + y°
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:(x+y)3

Vay (X + y)3 = x(x—3y)2 +y(y —I?»x)2

Dang 4. RUt gon biéu thic

Phuwong phap:
- X4c dinh biéu thire da cho c6 dang hang dang thic nao.
- Bién d6i hoic thém, bét vao biéu thire da cho dé xut hién dang hang dang thuc.
- Thyc hién céc hang dang thic hop 1y, linh hoat ta ¢6 két qua.

Bai tap: Rt gon cac biéu thikc sau:

1) (a+b)2—(a—b)2; 3) (x+3)(x2—3x+9)—(54+x3);
2) (2x+5)(2x-5); 4) (x* = 2x+2)(x* = 2)(x* + 2x+2)(X* +2);
Gidi:

1) (a+b)’ —(a—b)*=(a®+2ab+b?) - (a® — 2ab +b?)
=a’ +2ab+b?—a’*+2ab-b’
=4ab
2) (2x+5)(2x-5)=(2x)* -5
—4x*-25
3) (x+3)(X* —3x+9)— (54 +x*) = (x +3)(x* —=3.x+3") - (54 +x°)
=(x*+3)-(54+x%)
=x}+27-54-%°
=-27

4) (x2 —2X + 2)(x2 - 2)(x2 +2X+ 2)(x2 + 2)

= (x2 +2—2x)(x2 + 2+2x)(x2 —2)(x2 + 2)
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::(xz+z)2_(2x)1[(x2)2_22]

= :x“ +4x? +4—4x2][x4 —4]

= :x4 + 4][x4 —4]

=x*—16
Dang 5. Chieng minh gid tri ciia biéu thiec khong phu thudc vao gia tri caa bién
Phwong phap:

- Xéac dinh biéu thue di cho c6 dang hang dang thic nao.

- Bién d6i hoac thém, bét vao biéu thire da cho dé xuat hién dang hang dang thuc.

- Thyc hién céc hang dang thic hop 1y va cac phép tinh ta cd két qua 1a mot hang s6
(khéng chira bién).

Bai tap: Chirng minh gia tri cia biéu thirc sau khong phu thugc vao gia tri caa bién.
A= (2x+3)(4x* -6x+9)-2(4x° -1)
Gidi: Ta co: A= (2X+3)(4x2—6x+9)—2(4x3—1)
= (2x+3)((2x)* - 2x.3+3) - 2(4x° -1)
= (2x)’+3° -8x* +2
= 8x°+27-8x°+2
=29

Vay biéu thirc A khdng phu thudc vao gié tri cua bién x.

Dang 6. Biéu dién da thirc dwéi dang binh phwong, 1ap phwong ciia mét téng hoic
mot hiéu

Phwong phap:
- Xac dinh biéu thie di cho c6 dang hang dang thic nao.

- Bién d6i hoac thém, bét vao biéu thirc da cho dé xuat hién dang hang dang thuc.
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Bai tap 1: Biéu dién da thirc dwéi dang binh phwong ciia mét tong, hiéu:

1) X* +6x+9;

1
2 .
, ) _ 3) X —X+Z,
2) 25a° +4b° —20ab;

4) (4% —4x+1)+4y(1-2x)+4y?
Gidi:
1) X2 +6Xx+9=x>+2.x3+3 =(x+3)%;

2) 25a2 + 4b? — 20ab = (5a)2 — 2.5a.2b + (2h)? = (5a — 2b)?;

2 2
3) X2—X+1:x2—2.x.1+(1j :(X_lj :
4 2 \2 2

4) (4x* —4x+1)+4y(1-2x)+4y’ = (2x-1)" + 4y(1-2x) + (2y)*

= (1-2x)" +2.(1-2x).2y + (2y)?

=(1-2x+2y)’
Bai tap 2: Biéu dién da thire dwéi dang lap phwong ciia mot tong, hiéu:
1) 8+12x+6%* + X°; 2) 27x° —27x° +9x —1;
Giai:

1) 8+12X+6X* +X° =22 +3.2°x+3.2.X° +X* =(2+Xx)*;
2) 27x° —27x* +9x—1=(3x)* —3.(3x)*.1+3.3x.1* —1° = (3x -1)?;
Dang 7. Tinh gi4 tri caa biéu thic
Phwong phap:

- Van dung cé&c hang dang thic hop 1y, linh hoat dé rat gon biéu thirc.

- Thay gi4 tri cua bién vao biéu thirc da thu gon.

- Thyc hién phép tinh, ta dugc két qua Ia gia tri cua biéu thic can tim.
Bai tap. Tinh gia tri ctia biéu thic A = (X —10)2 —X(x+80) véi x = 0,98;
Giai:
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+) RUt gon biéu thirc A:
A= (x—lO)2 —x(x+80)

= x* —20x +100 — x* —80x
=100—-100x
=100(1-x)
+) Tai x = 0,98 biéu thirc A c6 gié tri Ia:
100(1-0,98) =100.0,02 =2
Dang 8. Chitng minh biéu thire luén dwong (dm) véi moi gia tri caa bién
Phwong phap:

+) Ay =0, ¥x nén A}, +k >0, Vx véi k co gi trj duong.

X) —
+) —A, <0, Vx nén —A’) —k <0, Vx véi k ¢ gia trj duong.

X) —

Bai tap 1. Chtiing minh rang céc biéu thirc sau ludn am (luén duong) véi moi gia tri cua
bién.

1) x*-6x+10; 2) 4x—x*-5; 3) X+ y*—2xy+ x—y+1.
Giai:

1) Tathdy: x?—6x+10=x>—6x+9+1=x’—2.x3+3% +1=(x—3)*+1

Vi (x—=3)*>0, ¥x

Nén (x—3)°+1>0, VX hay x?—6x+10>0, Vx

Vay biéu thirc x? —6x+10 ludn duong v6i moi gia tri cua bién x.

2) Ta thay:
AX—X* —5=—(X*—4X+5)=—(X* —4x+4+D) =—(X*—2.x2+2° +1) = —[(X—Z)2 +1] :

Vi (x—2)* >0, ¥x

Nén (x—2)*+1>0, Vx
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Do d6 —|:(X—2)2 +1] <0, VX hay 4x—x*-5<0, VX
Vay biéu thirc 4x — x* —5 lubn &m véi moi gia tri cua bién x.

3) Tathdy: Xx*+ y>—2xy+ x—y+1=(x2—2xy+ y2)+ (x—y)+1

=(x— y)2 +2.(x— y)%+(1J2 +%

2
(uoysd]2
2 4
1 2
Vi (x—y+§j >0, VX

2
Nén (x—y+%) +%>0, VX hay X* + y* —2xy+ X—y+1>0, VX

Vay biéu thic x* + y? —2xy + X — Yy +1 ludn duong véi moi gia tri cua bién x, y.
Dang 9. Tim gia tri nhé nhat, gia tri I6n nhat cia biéu thic.
Phuwong phap:
+) Ay =0, vx nén A, +k >k, vx.
Déu “=" xay ra khi va chi khi A, =0.
Vay bicu thic c6 gid tri nho nhat bang k khi A, =0.
+) Ay <0, Vx nén A’ +k <k, Vx.
Déu “=" xay ra khi va chi khi A, =0.

Vay bicu thic c6 gid tri I6n nhat bang k khi A, =0.

X)
Bai tap: Tim gia tri nhé nhat, 16n nhat (néu c6) caa biéu thirc

1) A=4x*+4x+11; 2) B=4—-x*+2x 3) C=x*—2X+y* —4y+7

76



Giai:
1) Ta thay:

A=4X* +4x +11=4x* + 4x+1+10=(2X)* + 2.2x.1+1* +10=(2x +1)* +10
Vi (2x+1)* >0, VX

Nén (2x+1)* +10>10, VX

Dau “=" xay ra khi va chi khi 2x+1=0< X = —%

Vay biéu thirc A dat gia tri nho nhat la 10 khi X = —E.

2) B=4—X" +2x=—(X" —2x—4) =—(x’ - 2.x.1+1* =5) =—| (x—1)* -5 |
Vi (x=1)? >0, Vx

Nén (x-1)* -5>-5, Vvx

Do d6 —| (x—1)* -5 <5, vx

Dau “=" xay ra khi va chi khi x—1=0<x=1
Vay biéu thirc B dat gié tri 16n nhat 12 5 khi x=1.

3)
C=X"—2X+ Y —4y+7=(X*=2X+D+(Y* -4y +4) +2=(x-D*+(y—-2)*+2

Vi (x—=1)*>0, Vx va (y—2)*>0, Vy

Nén (X—1)° +(y—2)*+2>2, VX, y

. o [ x=1=0 x=1
Dau “=" xay ra khi va chi khi =
y—-2=0

\ . X
Vay biéu thire C dat gia tri nho nhat 1a 2 khi {

Dang 10. Tim x.
7



Phobng phaup: Doia vago haéng fiaing théuc phaén tich moat vea thagnh tich cauc fia
thouc.

Chay: 1) A,=0=A,=0

Axn =0

2) AyB,=0= [B 0

()

() B(x) -0

X =0
3) Ay +B; :O:{A()

Bai tap: Tim x biét:

1) 4x*-9=0 2) 4x* +4x+1=0 3)
X° —2X+Yy*—4y+5=0
Gidi:
X_3
2x—3=0 )
1) 4x* -9=0<(2x)*-3*=0 2x—3)(2x+3)=0 N
) 4X < (2x) < ( )( ) <={2X+3:0 -3

3 -3
Vay Xes—;—
wxel 32

2) 4 +4x+1=0<(2X)° +2.2x1+2° =0 < (2x+1)* =0 < 2x+1=0

-1
o X=—
2

Vay X=—
ay 2

3) X* —2X+Yy*—4y+5=0< (X* —2x+1) +(y*—4y+4)=0
< (x=1)+(y—-2)*=0

SX=D*+(y-2)°=0
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Vayx=1;y=2.
IV. THAO LUAN

Trong qué trinh giang day va luyén tp cho hoc sinh 16p 8 hoc vé bay hang déing
thirc dang nhd trong chuong trinh, t61 nhan théy, dé hoc sinh hoc thudc, hiéu va van dung
duoc bay hang dang thirc ddng nhd khong phai 14 viéc don gian. Khi duoc huéng dan vao
mot dang toan cu thé, viéc lwa chon va van van dung hﬁng drfmg thirc phu hop vao hé¢ théng
bai tap dd giup cic em duoc rén luyén ky hon, hiéu sau hon cach 1am bai. Sau thoi gian
hoc, da s hoc sinh hoc thudc bay hﬁng déng thtre, biét cach van dung va giai dugc bai toan
trong yéu cau.

V. KET LUAN

Trong pham vi bai viét, t6i dd c6 ging trinh bay theo kinh nghiém giang day cia
minh dé huéng din giai mot sé dang bai tap van dung bay hiang dang thirc dang nhd mot
cach co hé théng nham giip hoc sinh hiéu va van dung linh hoat vao bai cu thé. Do vay rat
mong ban doc gop ¥ kién bo sung dé bai viét duogc hoan thién hon, c¢6 thé dung lam tai liéu
tham khao ning cao chét luong giang day hing dang thirc 16p 8.

VI. TAI LIEU THAM KHAO

1. Nguyén Ba Kim (chi bién) — BUi Huy Ngoc - Nam 2005 - Phuong phdp day hoc dai
cwong mén Todn — Nha xuat ban Pai hoc Su pham.

2. Phan Ptc Chinh (tong chi bién) - Tén Than (cha bién) — Vil Hitu Binh — Tran Pinh
Chau — Ngb Hitu Diing - Pham Gia Btrc — Nguyén Duy Thuan Nam 2021 - Sach gido khoa
Toan 8 tdp 1 - Nha xuit ban gido duc.

3. Tén Than (chu bién) — Vii Hitu Binh — Tran Dinh Chau - Pham Gia Buc — Pham Buc
Quang — Nguyén Duy Thuan Nim 2021 - Sach bai tdp Toan 8 tdp 1 - Nha xuit ban giéo
duc.

HUONG DAN HQC SINH LOP 6, 7 VAN DUNG QUY TAC DAU NGOAC
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VA QUY TAC CHUYEN VE THONG QUA PHAN DANG BAI TAP

Thac s§: Nguyén Phuong Anh
Truong PTTH CLC Nguyén Tt thanh
Email: nguyenphuonganhhb@gmail.com

Toém tit:

Trong qué trinh hoc toan, hoc sinh hay nham I13n vé déu khi bé dau ngoic hay céch
dat ddu ngoac dan dén tinh tong dai s6 Vi nhitng con sé cu thé ciing bi sai. Bac biét khi
tinh tong dai s6 c6 chir x ma c6 diu ngoic, dit ngoic thi cac em cang lung ting hon vi cac
loai toan nay kha triu twong, viéc sir dung kién thirc, 4p dung 1ap luan trong ching minh va
ca cach trinh bay ciing 1am cho cac em cam thay kho khan. Nhiéu hoc sinh khi pha ngoic
hodc dat ngoic dang trudc cd dau “— chi d6i dau hang tir dau tién sau ngoic ma khdng
d6i ddu cac hang tir con lai dan téi bai toan bi sai. Bé gidp hoc sinh khdng mic nhitng sai
lam d6, gido vién can hudng dan hoc sinh hiéu dugc ban chét caa quy tic dau ngoic, quy
tac chuyén vé, hon nita can 6n luyén cac dang bai tip mot cach thanh thao.

Trong bai viét nay, tac gia dua ra mot sé dang bai tap dé giup hoc sinh 16p 6, 7 hiéu
duoc quy tic ddu ngoic ciing nhu quy tic chuyén vé va cho cac em thay duoc tam quan
cuia Cac quy tic nay trong chuwong trinh toan cap THCS.

Tir khéa: Quy tac dau ngoac, quy tac chuyén vé, toan 6, 7.
I. PAT VAN PE

Quy tic dau ngic, quy tic chuyén vé 1a kién thirc quen thudc nhung vo cling quan
trong trong chuong trinh toan cap THCS. Bit dau tir ddu cp 16p 6 4p dung cac quy tic nay
vao bién doi tinh tong dai sé trong chuong sb nguyén, xuyén sudt dén chuong sb hitu ti &
I6p 7 thi quy tic dau ngoac va quy tic chuyén vé van duoc st dung va dong vai tro quan
trong trong tinh toan. Tuy nhién nhiéu em chua rd hiéu quy tic ciing nhu chwa biét cach
van dung cac quy tic nay vao giai toan din dén ling ting trong giai bai va “so” hoc toén.
Vi vay, trong qua trinh day hoc toan, gi4o vién can gidp hoc sinh hiéu duoc ban chat cua
quy tic tir d6 van dung thanh thao vao giai cac dang bai tap.
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II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
I1.1. Nghién ctru co sé li luan

Phan s hoc 16p 6, 7 va tham khao mét sé tai liéu ndi vé phuong phap day toan
trung hoc co so.

11.2. Nghién ciru co sé thuc tién

Théng qua thuc té giang day, trao ddi, nam bat tinh hinh hoc tap cua hoc sinh,
phuong phép day hoc va kinh nghiém cho ban than.

Tong hop cac bai toan trong sach gido khoa, sach bai tap va sach tham khao
toan l6p 6, 7.

I1l. KET QUA

I11.1. Kién thirc vé quy tic dau ngodc va quy tic chuyén vé
1. Kién thire co ban

a) Quy tiac diu ngoic:

Khi bé ddu ngoic c6 dau “+” dang trudc, ta giit nguyén dau cua cac sé hang trong
NQOAC;

+(a+b—-c)=a+b-c.

Khi bo ddu ngoic cd dau “—” dang trudc, ta phai d6i diu tat ca cac s hang trong
dau ngoac: dau “+” doi thanh “—" va ddu “—" dbi thanh “+”.

—(@a+b—-c)=—-a-b+c.
b) Quy tic chuyén vé:
- Tinh chat cua dang thuc:
Néu a=b thi a+c=b+c;
Néu a+c=b+c thi a=b:

Néu a=b thib=a;:
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- Khi chuyén vé mot s6 hang tir vé ndy sang vé kia cia mot dang thuc, ta phai d6i dau sé
hang d6: ddu “+” thanh diu “-" va dau “+” d6i thanh dau “+ .

a-b=c+d<a=b+c+d < a-c=b+d.
2. Nang cao:
1. Quy tac chuyén vé van dung ddi véi bat dang thic:
a-b<c+d<=a<b+c+d=a-c<b+d.
2. Tong dai s6:
- Mot day cac phép tinh cong, trir cac sé nguyén duoc goi 1a mot tong dai sb.

- Khi viét mot tong dai s6, dé cho don gian, sau khi chuyén cac phép trir thanh phép
cong (véi sé ddi), ta co thé bo tat ca cac dau cua phép cong va dau ngoic.

- Trong mot tong dai sb, ta co thé:
+ Thay doi tly y vi tri cac s6 hang kém theo dau cua ching;

+ Pt dau ngoic dé nhém cac sé hang mot cach tly y véi cha v rang néu truéc dau
ngoac 1a dau “— thi phai ddi dau tit ca cac s6 hang trong ngoic.

a—b—c=(a—-b)-c=a—(b+c).

I11.2. Phan dang bai tap
1) Dang 1: Tinh hogc rat gon céc biéu thirc

Phwong phdp gidi: Thay doi vi tri s6 hang va bo hoic dat dau ngoic mot cach hop
Ii roi tinh.
Vidu 1: Tinh hop Ii:

a) P=74+(-37+10—74+67);

b) Q=1+2-3-4+5+6-7-8+...—79-80+81.

Huréng dan:
a) P=74-37+10-74+67 (Ap dung quy tic ddu ngoic)

P =(74-74)+(~37+67)+10 (Ap dung tinh chét cia tong dai so)
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P=0+30+10
P = 40.

b) Q=1+2-3-4+5+6—7—-8+...—79—80+81 (Ap dung quy tac dau ngoaic)
Q=1+(2-3-4+5)+(6—-7-8+9)+...+(78—79—-80+81)
Q=1+0+0+...+0.

Q=1
Cach khéc: Ta c6 thé dit diu ngoic theo cach khac, chang han:
Q=1+(2-3)+(—4+5)+(6—7)+(—8+9)+...+(78—79)+(—80+81)
Q=1+(-1)+1+(-1)+1+..+(-1)+1
Q=1
Vidu 2: Cho a,b,ce¢.RUt gon biu thic: M =(a+b—c)+(a—b)—(a—b-c).

Huréng dan:
Taco: M =a+b—c+a—b—a+b+c (Ap dung tinh chit bo déu ngoac)

M =(a—a)+(b—b)+(c—c)+a+b (Ap dung tinh chat tong dai s0)
M=0+0+0+a+b
M =a+bh.

Vi du 3: Tinh tong sau mot cach hop Ii:

) S (1-2).4 0 -(32)(22)
16 (15 16) 30’ 5 4 4 5)

Huéng dan:

Ap dung quy tic dau ngoic:

15 5 3 18 3 3 -3 2
Q) —+——| —+— b) —| =+=|-| —+=

12 13 (12 13 5 4 4 5
1,5 5 18 __3 3,32

12 13 12 13 5 4 4 5
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15 3 ,5 18 3 2 3 3
=———+(=—= =(-=—)+(=+-
12 12 (13 13) ( 5 5) ( 4 4)
=1+(-1) =-1+0

=0. =-1.

Vi du 4: Tinh nhanh:

-1'5 7 9 11 13 11 9 7 5,

2) 57 911 131513 119 7
ml L L1
20 20.19 19.18 2.1
Huéng dan:

-15 7 9 11 13 11 9 7 5
Q) —F———t————— e

5 7 9 11 13 15 13 11 9 7

(—1 13) (5 5) [ 7 7) [ 11 11) (9 9)

=l ———|[+|=—= |+ =+ |+ —=+= |+| =—=

5 15 77 9 9 13 13 11 11

=_—16+0+0+0+O=_—16
15 15

ol L1 1

1 (1 1 1
= ———t—— 4.+ —
20 (20.19 19.18 2.1)

-1 1 1 1 1 1
=—t———+———+.+=-1
20 20 19 19 18 2

=-1

2) Dang 2: Chirng minh
Phwong phdp gidi: Bo dau ngoic roi thuc hién phép tinh
Vi du 1: Chiztng minh rang:
(a—b)—(b+c)+(c—a)—(a—b-c)=—(a+b—c).

Huréng dan:
Ta co:

VT =(a-b)—(b+c)+(c—a)—(a—b—c)

—a-b-b-c+c—-a-a+b+c (Ap dung quy tic b dau ngoic)
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=(a—a)+(b—b)+(-c+c)-b—a+c (Ap dung tinh chét cua tong dai so)
=0+0+0-b-a+c
=-b-a+c
=—(b+a—c) (Ap dung quy tic dat diu ngoic)
=VT.
Vay (a—b)-(b+c)+(c—a)-(a—b—c)=—(a+b—c).
Vi du 2: Cho biéu thic M =a(b—a)—b(a—c)-bc, véi a,b,ce¥ va a=0. Chung to ring
biéu thiac M ludn am.
Huréng dan:

Vi a,b,ce¥ nén ap dung tinh chat phan phdi cua phép nhan ddi véi phép cong va

phép tru, ta co:
M =a(b—a)—b(a—c)—bc
—ab-a’—ab+bc—bc (Quy tic bé diu ngoic)
=(ab—ab)+(bc—bc)—a’
=0+0-2a?
=—a’.
Vi a=0 nén a>>0, do d6 s6 dbi caa a? nhé hon 0, hay: —a?<0.
Vay P <0, tac la P lubn c6 gia tri am.
3) Dang 3: Tim sb chwa biét trong mét ding thirc, mét phwong trinh

Phwong phdp gidi: Ap dung tinh chét ciia dang thic, quy tic diu ngoac va quy tic chuyén
vé roi thuc hién phép tinh vai céc sé da biét.

Vidu1: Tim xe¢ , biét:

a) 9-x=10—(-9); b) 4—(27-3)=x—(16-4).
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Huwéng dan:
a) 9—x=10—(-7);
9-x=10+9
—x =10 (Ap dung tinh chat caa dang thirc)
x=-10
Vay x=-10.
b) 4—(27-3)=x—(16-4).
4-27+3=x-12 (Ap dung quy tic diu ngoic)
—-20=x-12
x =12-20 (Ap dung quy tic chuyén vé)
X=-8.
Vay x=-8.
Vidu2: Tim xe¢ , biét: (-37)—|7—-x|=-127;
Huréng dan:
(-87)-7-x|=-127
(—37)+127 =|7—x| (Ap dung quy tic chuyén vé)
90=|7-x|
7-x=90 hoic 7—x=-90
Ta xét hai truong hop:
+ Néu 7-x=90 thi x=7-90 (Ap dung quy tic chuyén vé)
x =-83.
+ Néu 7-x=-90 thi x=7+90 (Ap dung quy tic chuyén vé)

Xx=97.
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Vay xe{-8397}.

Vi du 3: Tim sé hitu ti x, biét:

a)gx+1:i; b)_—1+x:—
3 10 10
Huréng dan:

Ap dung quy tic chuyén vé dé giai phuong trinh:

a)gx+l:i b)—1+x:—
37 10 10
2.3 1 (2.1
37 10 10 3 8
2, 4 =2 16,3
37 10 5 24 24
(2.2 (1o
5 3 24
x="3 Vay x=22.
5 24
Vay x=—

4) Dang 4: Phéi hop quy tac dau ngodc va quy tic chuyén vé

Phwong phdp gidi: Van dung linh hoat quy tic diu ngoic va quy tic chuyén vé vao thyc
hién phép tinh va tinh toan.

Vidu 1: Tim s6 hitu ti x, biét:

8 (-7 1 1 [-5 7] -4
L B P B el B LA P
2) 13{5 Xj 2 b) =13 {3{)( 3H 21
Huéng dan:
8 (-7 1 1 [-5 7\] -4
T D P BT - VL | e
2) 13{5 Xj 2 b) =13 {3{)( 3}} 21
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-80 -182 65
X= + +

130
-197
X=——
130

I11.3. Mt sé dang bai tap tham khao

|
[EEY

I |
= =
Nl N N
|
~ 1 /
>
+
VR
|
|
> wliN
Ne—

Bai 1: Biéu dién cac hiéu sau thanh téng roi tinh:

a) (—23)-12;

¢) (-15)~(~17);

Bai 2: Tinh nhanh:

a) (2354-45)—2354;
c) (16+23)+(153-16—-23);

e) —3752—(29-3632)-51;

b) 43—(-53);

d) 14-20.

b) (~2009)—(234-2009);
d) (134-167+45)—(134+45);

f) 321+{-15+[30+(-321)]};
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g) 4524—(864-999)—(36+3999);

Bai 3: Bo dau ngoac roi tinh:
a) (1267—196)—(267+304);

¢) (2002—79+15)—(~79+15);

h) (116+124)—(215-116-124).

b) (3965—2378)—(437—1378)-528;

d) —329—(15-101)—(25-440).

Bai 4: Tinh gia tri biéu thic:

15 5 (3 18 3 3) (-3 2
Q) —+——| —+—|; b) -| =+=|-| —+=1;
12 13 (12 13 5 4 4 5
SEREREE 05 (1-2):1,
16 \15 16) 30 3 12 3) 3
) 7§_(2§+5§j; f) (§+—_15j+(£_£_£j;
5 7 5 23 4 23 4 27

13 —15) (10 1 2)
Q| —=+— |+ =————=—|.
(23 4 23 4 27

Bai 5: Tinh gia tri cua biéu thic:

a) A=12.(-8)-[(-5).12-35]; b) B=12-{11(-5)-[12-2(15-21) ]} ;

Bai 6: Thu gon cac tong sau:

a) (a+b+c)—(a—b+c); b) (a+b—c)+(a—b)—(a-b—c);

¢) —-(a-b-c)—(-a+b+c)-(a—b+c); d) (a—b+c—d)—(a+b+c+d);
e) (-a+b—c)+(a—b)—(a—b+c); f) —(a—b—c)+(b—c+d)—(-a+b+d);
Bai 7: Tim s6 nguyén x biét rang

a) 4+x=7;

b) x+(-5)=-18; c) (-5)+x=7;

d) (-12)-x—(-19)=0; e) (-14)+x—-7=-10; f) 12+ x+(-5)=-18;

g) 3—x=15-(-5); h) (-14)-x+(-15)=-10; i) x—(~19)—(-11)=0;

J) —x-14+32=-26; k) x-+(-31)—(-42)=—45; m) (-12)-(13-x)=-15-(~17).
Bai 8: Cho x=-53, y =45, z=-15. Tinh gia tri cua biéu thuc sau
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a) X+8-y; b) X+y+Z-Y; c) 16+x—(y+2)—x.
Bai 9: Tinh tong dai s6 sau mot cach hop 1i

a) 382+531-282-331; b) 7-8+9-10+11-12+...4+-2009-2010;

C) -1-2-3-4-...—2009-2010; d) 1-3-5+7-9-11+....+1000-1002 -1004 ;
Bai 10: Tim x, biét:

e o332

@ el

Bai 11: Tim x biét:

3 1 |5 1
a) a)|x-2,5|-—=0; b) =—|=-2x==;
) @)lx-25|-2 )2 ‘4 ‘ :
2 1.
c) |o,5x—2|—x+g =0; d) ZX—IX+1I=§,
Bai 12: Tinh nhanh
-1 5 7 9 11 13 11 9 7 5 -1 1 1 1
Q) —F+-———+t————— t—=———+——=; b)) =
5 7 9 11 13 15 13 11 9 7 20 20.19 19.18 2.1
1 1 1 1. 2 2 2 2 2
) ————————..——; d) —+—+—+ ..+ X
99 099.97 97.95 3.1 35 57 79 911 2021.2023
4 4 4 4 5 5 5 5

) —+—+—Ft—;
)1.3 35 57 99.101 9

IV. KET LUAN

+ + ot
3.7 711 11.15 2019.2023

Qua viéc phan dang bai tap ap dung vai quy tic diu ngoic va quy tic chuyén vé
trong giang day, tdi nhan thay néu nim chéc cac quy tic toan hoc va biét cach phan dang
bai tap s& gilp hoc sinh d& nhé, d& hiéu bai hon. Hoc sinh dugc cang cb kién thic, khic

sau kién thirc hon, dong thoi ki ning giai toan cling dugc nang cao hon.

Trén day 1a mot s6 dang bai tap van dung quy tic dau ngoic va quy tic chuyén vé vao
tinh toan khi giai toan cho hoc sinh 16p 6, 7. Rit mong duoc su dong gop cua cac thiy cd
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dé toi duoc hoc tap, tich liy thém kinh nghiém nham phuc vuy tét hon cho céng tac giang
day.

V. TAI LIEU THAM KHAO

1. Ha Huy Khoai (Tdng chu bién) — Nguyén Huy Poan (Chu bién) — Nguyén Cao Cuong
—Tran Manh Cudng - Doan Minh Cudng — S Dic Quang — Luu Ba Thing, Sach gido khoa
Toan 6 tgp 1, NXB Giéo duc, 2021.

2. Nguyén Huy Poan (Chu bién) — Nguyén Cao Cuong — Doan Minh Cuong — Si Buc
Quang — Luu B4 Thing, Sach bai tdp Toan 6 tdp 1, NXB Giao duc, 2021

3. Ha Huy Khoai (Tong chi bién) — Nguyén Huy Poan (Chu bién) — Nguyén Cao Cudng
—Tran Manh Cuong - Dodn Minh Cudng — Si Puc Quang — Luu B4 Thing, Sach giéo khoa
Toan 7 td@p 1, NXB Giao duc, 2021.

4. Nguyén Huy Poan (Chu bién) — Nguyén Cao Cuong — Dodn Minh Cuong — Si Duc
Quang — Luu B4 Thang, Sach bai tgp Toan 7 tap 1, NXB Giéo duc, 2021.

5. Céc gi4o trinh vé phuong phap day hoc toan trung hoc co so.

Gi4o duc sinh vién niém tin vao vai trd linh dao cia Pang Cong san Viét Nam ddi véi Nha
nuéc va x& hoi Viét Nam khi giang day mén Pwang 16i cach mang ciia Pang Cong san
Viét Nam 6 truwomg Cao ding sw pham Hoa Binh

Thac si Neuyén Phirong Quynh
Ponvi: Té Ly ludn chinh tri- GDQPAN& GDTC
Email: Nguyenquynhhb1969@gmail.com
l. Tom tit

Bai viét da néu su can thiét va mot sé bién phép gido duc sinh vién cao ding su pham
Hoa Binh nhan thtrc duoc vai trod, vi tri 1anh dao duy nhét cua Pang, tin teéng vao su 1anh
dao cua Pang Cong san Viét Nam dbi vai su nghiép cach mang cua dan toc Viét Nam
thdng qua qué trinh giang day mén Puong 16i cach mang cua Bang Cong san Viét Nam,
nham gido duc sinh vién niém tin vao vai trd 1anh dao ctia Bang Cong san Viét Nam ddi véi nha

nudc va xa hoi Viét Nam
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IL DPit van dé

Trong lich st phat trién cua dan toc ta, su ra doi cua Dang Cong san Viét Nam
(3.2.1930) la su kién chinh tri quan trong ddi véi dat nude va dan toc Vit Nam. Tir d6 dén
nay, véi 93 nim ddng hanh cuing dan toc, du con dudng di 1én ¢6 lac quanh co, phirc tap,
nhung nho ban linh vitng vang, su khiém tén, cau thi, sy nghiém tdc ty phé binh, sta chira
khuyét diém, duoc nhan dan tin yéu, ung ho, Pang da lanh dao cach mang Viét Nam vuot
qua moi kho khan, thir thach, di tir thang loi nay dén thang loi khac. Nhin lai nhitng ching
duong dai thiang tram cta lich str, nhan dan ta da duc két, rGt ra mot chan ly: Thing loi cua
cach mang Viét Nam do nhiéu yéu té tao thanh, song nhan té chua yéu, quan trong va quyét
dinh nhat chinh 1a vai tro 1anh dao cua bang Cong san. Vai tro 1anh dao cua bang Cong
san Viét Nam doi véi Nha nudc va xa hoi cling da dugc ghi nhan va quy dinh trong Hién
phap nudc Cong hoa xa hoi chii nghia Viét Nam tir nam 1980 dén Hién phéap 2013. Nhung
van xuat hién sy vu khéng, chéng ddi cua cac thé luc thu dich, vai cac tha doan hét stc
tinh vi nham chdng pha Pang, di téi x0& bo vai tro 1anh dao cua Pang ta. Giang day mon
Puong 16i cach mang cua Pang Cong san Viét Nam, cing véi viéc cung cap cho sinh vién
kién thirc mdn hoc, giang vién phai 1am cho sinh vién nhan thirc duogc vai tro, vi tri 1anh
dao duy nhat ciia Pang, tin tuong vao sy lanh dao cia Pang va viing vang trudc moi luan
diéu chéng pha, pha nhan vai tro 1anh dao cua Pang Cong san Viét Nam. Vi thé tdi chon
chu dé nay dé nghién cau viét bai.
II1. Phwong phap nghién ciru
1. Phwong phdp phdn logi va hé théng hod ly thuyét

Téc gia da tim kiém, sap xép céc tai liéu thanh mot hé thong logic chat ché theo
van dé khoa hoc c6 chung dau hiéu ban chat hodc cung hudng phat trién. Dong thoi hé
théng hoa nhirng thong tin thu thap duoc tir cac nguon, cac tai liéu khac nhau dé tao nén
mot chinh thé co két cdu chat chg, tir d6 xay dung mét ly thuyét hoan chinh cho véan dé
nghién cuu
2. Phwong phdp phan tich, téng hep.

Téc gia da tong hop cac va khai quat c4c tai liéu di c6. Phan tich chuan bj cho
téng hop va tong hop lai gitp cho phan tich dwoc sau sic hon nham phét hién ra nhiing
nghién ctru cua cac tac gia trong van dé ban than dang nghién ctu va tir d6 chon loc
thdng tin phuc vu cho bai viét.

3. Phwong phap lich si.
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Phuong phap nay duoc tac gia sir dung dé phan tich céc tai lidu ly thuyét, ching
minh tinh ding dan va phu hop cua ly thuyét véi thoi dai. Tir ddy, hoan thién hon cac
kién thic vé d6i twong nghién ctu, hoan thanh muc dich nghién ciu.

IV. Két qua va ban luan
1. Sw cdn thiét phdi gido duc cho sinh vién cao ding sw pham Hod Binh niém tin twéng
tuyét déi vao sw lanh dao ciia Pang Cpng sin Viét Nam.
1.1. Am mueu ciia cac thé luc thi dich phi nhén vai tro lanh dao cia Bang -thi dogn khong
M&i nhuwng rat nguy hiém.

Trong nhiéu nam trd lai gan day, khong kho dé nhan ra nhiing thu doan ctia nhing
ké chéng phé, bat man véi chiéu tro khong mai nhung hét sirc nguy hiém, tham doc nhu:
tim moi cach boi nho, ha thép va tién t6i pht nhan nhirng thanh tyu to 16n, cé ¥y nghia lich
st ma chung ta da dat dugc dudi sy l1anh dao cua Pang, nhat 1a tir khi bang ta khoi xudng
cong cudc d6i mdi dén nay. Qua theo ddi va thong ké chua day du, dén nay cac t6 chirc
phan dong bén ngoai d3 1ap ra hon 400 trang web dé truyén ba, pha hoai tu tuéng chdng
Viét Nam. Ngoai ra, con c6 khoang 380 béo, tap chi va hon 60 dai phat thanh tiéng Viét
cung nhiéu hing thong tn, t6 chtrc ton gido & nhiéu qudc gia ciing lap trang web chdng
pha Viét Nam. Cung véi d6, phai ké dén hang trim trang web, blog do mét sd tri thirc, vin
nghé si va cac phan tir bAt min trong nude 1ap nén loi dung danh nghia “phdn bién xa hoi”
dé xuyén tac, kich dong chéng ddi Pang, Nha nudc. Piéu dang quan ngai, phan 16n sd
ngudi st dung internet & nudc ta hién nay va trong thoi gian t6i 14 thanh thiéu nién, hoc
sinh, sinh vién, nén nhiing thong tin x4u doc dé 1am cho 16p tré nhin 1éch lac vé lich su, xa
hoi va chu truong, dudng 161 cua bang; bi lung lac niém tin va co nhiing hanh dong di
nguoc lai loi ich ctia dan tdc va nhan dan, tiép tay cho cac thé luc thu dich, chéng bang,
ché d6 xa hoi chu nghia.

Chung x40 quyét “lap 1o danh 1an con den”, dwa ra nhimg han ché, khiém khuyét
lién quan dén qua trinh lanh dao cuia Pang, néu ra nhitng bit cap, kho khin trong cong cudce
d6i méi dat nude... dé rodi quy két, chup md, la 16i 1én rang tham nhiing 13 ban chét cua ché
do ta, su ton tai cia bang 1a can nguyén dan dén moi tri tré, yéu kém, sai 1Am; mudn dat
nudéc phat trién thi phai x6a bo vai tro 1anh dao cua Pang. Poi x6a bo Diéu 4 Hién phap
nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam. Thuc chat, muc dich cudi cung cua chung la
phu nhan vai tro lanh dao tuyét dbi vé moi mat cua bang, phu nhan nhiing thanh tyu to

16m, c6 y nghia lich st ma Pang va nhan dan ta dat dugc dudi sy lanh dao cua Pang. Tu
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d6, 1am cho nhan dan mat niém tin vao Dang va nha nudc, cudi cung la tién tGi 14t d6 ché
do 6 nudc ta.

Trén phuong dién tu tudng, 1y luan, ching tung ra nhimg luan diéu cho rang: Pang
Cong san Viét Nam doc quyén lanh dao 13 “mat dan chu”, 13 “chuyén ché”, “dic quyén,
dic 1017, 1a “bop nghet dan chi”...; rang, phai thuc hién da nguyén chinh tri, da dang ddi
1ap méi c6 “dan chu” trong Pang va trong doi sdng xd hoi. Pay 1a muc tiéu khong méi
nhung ching kién tri v6i thit doan “mua ddm thdm l4u” bang nhitng chiéu trd méi, hong
thue hién dén cung viéc chdng pha Pang ta.

Tir tuyén truyén theo kiéu 16-gic hinh thirc rang, “cé nhiéu dang canh tranh méi 1a
dan chii” chiing 1o di muc dich ctia Pang ta 14 kién tri d4u tranh x6a bé moi bat cong, mang
lai quyén binh dfmg, thuc hién dan chu, quyén lam chu thuc su cho nhan dan. Am muu
chdng pha vai tro 1anh dao tuyét d6i ciia Pang voi nhidu “ly su” trang tron hong 16i kéo
nhiing nguoi thiéu hiéu biét, bit man ngd nhan tin theo, doi “da nguyén, da dang” dudi
nhiéu hinh thirc va mutc d6 khac nhau. Ching t6 ra “khach quan”, “bao vé quyén loi chinh
dang” cua nguoi dan, “bénh vuc dan” nén lam cho khong it nguoi ngd nhan tin theo. Am
muu rat thAim doc, c6 tinh chién luoc nay cua ching duoc thuc hién bﬁng nhiéu tha doan
moi, két hop ca tu tudng, 1y ludn, chinh tri, kinh té dé chdng pha ta tir bén trong két hop
véi bén ngoai, 1am mot bo phan can bo, dang vién tha héa, “tu dién bién”, “tu chuyén hoa”,
ting bude lam giam 10ng tin cia nhan dan doi vai Pang.

Nguy hiém hon, ching con doi loai bé cac mon 1y luan Mac — Lé-nin, tu twong HO
Chi Minh, dudng 16i cach mang ctia Pang Cong san Viét Nam ra khoi chuong trinh dao
tao dé giang vién, sinh vién duogc tu do veé tu tudng, khong bi chi phéi hodc phu thudc vao
bt cr hé tu tudng nao, qua do6 phuc vu cho muu dd chinh tri cta ching.

1.2. Sw can thiét phdi gido duc cho sinh vién cao dang sw pham Hoa Binh niém tin tuong
tuyét doi vao sw lanh dao ciia Dang Cong san Viét Nam.

Cdc thé lyc thi dich luén xem thanh nién, sinh vién la doi twong ddc biét dé thue hién
thit doan “dién bién hoa binh”. Vi thé, théng qua giang day mén Pwong 16i cach mang
ciia Pang Cong san Viét Nam, gido duc sinh vién tinh than cdnh gidc, viing vang vé tir
twong, khéng tin, khéng bi 16i kéo, lung lay triede nhitng théng tin xdu ddc, tin twdng vao
sw lanh dao cua Pang la mot nhiém vu, muc tiéu cia moén hoc.

Trong bét cr giai doan nao cua lich su, thanh nién, sinh vién ludn 1a lyc lugng di

dau, chu yéu trong xay dung va bao vé T6 qudc. Nhét 13, trong diéu kién kinh té - x4 hoi
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phat trién va hoi nhap qudc té ngay cang sau rong hién nay, tudi tré cé nhidu diéu kién, co
hoi dé phat huy truyén théng anh hung cach mang cta cac thé hé di trude, vuon 1én khang
dinh minh trén moi linh vyc ciia doi song xa hoi. Tuy nhién, trong diéu kién méi cling dat
ra cho thé hé tré khong it nhitng thach thirc, nhat 1a nhitng tac déng cta mit trai nén kinh
té thi truong, khi sy trai nghiém cudc Séng cia ho chua du dé c6 thé sang loc, mién dich
trudc nhitng tiéu cuc xa hoi da chiéu, phtrc tap. Bén canh do, cac thé luc thu dich loi dung
nhitng dic diém cta tam 1y tudi tré 1a d& tiép can cai mdi, thich ty do, khang dinh minh,
nhung nhén thic cac van dé chinh tri - x3 hdi con chua du d6 chin nén tim moi cach tuyén
truyén, kich dong, mua chudc, tha hoa nhiam bang hoai luc lugng du bi huing hau nay cua
cach mang.

Cudc cach mang cong nghiép 4.0 lam thay d6i manh mé phuong thirc giao tiép cua
con ngudi. Pay chinh 14 thoi co dé cac thé lyc thu dich loi dung cong nghé truyén thong
va mang x4 hoi dé tac dong 1én tim 1y hong 16i kéo thé hé tré. Chung ding tai nhiéu tai liéu
c6 ndi dung phan dong, thong tin 1ap 10, suy dién, khong dung ban chat, véi dung ¥ xu,
tao ra cac dién dan trén mang dé nhiéu ngudi tré truy cap va dinh hudng binh luan theo
hudng tiéu cuc, nham gieo rac sy hoai nghi, chan nan, din toi mat phuong hudng chinh tri.
Phat tan cac 4n phém ddi truy, bao luc, ) suy cho 161 séng thuc dung lam tha héa con
nguoi, khoi day ham mudn ban nang, chay theo huong lac, khong chiu hoc tap, lam viéc
va céng hién. Can bénh “nhat Dang, kho Doan, chan chinh tri” dang la hi¢n trang c6 that
clia mot so it ngudi tré tudi. Khi sy ham mudn ban ning tré thanh muyc dich duy nhat thi
tat yéu dan dén sao nhang qua trinh hoc tap va rén luyén; su b6ng bot, thiéu thuc té, d& dao
dong, dé bi 16i kéo, anh huong cua 16i séng dua doi, din dén mot bd phan gioi tré coi trong
161 séng vat chit, xem nhe gia tri tinh than. Ho bang quan, v6 cam, khong dAu tranh chéng
cai sai va cling khong ung ho, bao vé cai ding; khong it thanh nién chua thyc su virng tin
vao tuong lai phat trién cua dit nude, giam sut ¥ chi phan dau vuon 18n, ngai khé khin,
gian kho, 1éch lac trong suy nghi va hanh dong.

Déi v6i sinh vién va doi ngil tri thirc, cac thé luc thu dich tang cuong moc ndi, 16i
kéo mot s6 du hoc sinh, nghién ciru sinh dang hoc tap, cong tic & nudc ngoai dé tuyén
truyén phan dong; tap hop, bdi dudng mot sé thanh nién c6 xu hudng pha dinh chii nghia
Méc — Lénin, tu tuéng H6 Chi Minh. Dong thoi, ddy manh tiang hoc bong, hd trg kinh phi
tir cac NGO, lién két dao tao, tham thau nhitng “gia tri” xa hdi tu ban mot cach ty nhién,

nhung rat tham doc, nham nudi dudng doi ngli nay voi am muu lam thay doi ché do ¢ Viét
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Nam trong twong lai. Ho gieo ric vao gi6i tré khai niém “cap tién”, “tu do”, “dan chu” vo
t6 churc, bat chap luat phap, tung ho nhiing y kién “phan bién” a0 tudng, xa roi thuc tién.
Hau qua 13 mot sb ban tré da “sip bdy”, hoai nghi, pht nhan quan diém, duong 16i cua
Dang va thanh qua cach mang; ty dé cao cai t6i ca nhan, 16i sbng vi ky, ca biét co truong
hop tha héa vé nhén cach, trd thanh cong cu déc luc cho cac thé luc thu dich. Vi nhirng
thay ddi tinh vi ca vé thi doan va sach luoc cua cac thé luc thu dich nham “téy nao” lam
chuyén hoa tu tudng, dan toi qua trinh “tu dién bién” & 16p ngudi dang 13 ruong cot, tuong
lai cta dat nu6e, néu thanh nién khong duoc trang bi 1y ludn, nhan thic ding dé du strc “dé
khang” s& gy hau qua kho luong. Sinh vién truong cao dang su pham Hoa Binh hién nay
ngoai nhitng dic diém chung cua thanh nién, sinh vién ca nudc néi chung thi con cé dic
diém riéng 14 hau hét déu xuat than tir mién nui, hiéu biét vé chinh tri han ché. Vi thé, gido
duc tu tudng chinh tri cho thanh nién, sinh vién no6i chung va gido duc tu tudng chinh tri
cho sinh vién cao dang su pham Hoa Binh noi riéng 14 trach nhiém cua nha trudng, nhat 1a
cac giang vién cac mon Ly luan chinh tri.

2. Nhéing bién phap gitip sinh vién cao ding sw pham Hoa Binh nhdn thire duwoc vai tro, vi
tri lanh dao duy nhdt ciia Ddng, tin tuwéng VAo sw lanh dao cia Pang thong qua hoc tdp
mén Puwong 16i cach mang ciia Pang Céng san Vigt Nam.

Hoc phan Buong 16i cach mang cua Bang Cong san Viét Nam 1a mdn hoc bat budc
trong chuong trinh dio tao sinh vién nganh gido duc mam non theo quy dinh cia Bo giao
duc va dao tao. Noi dung ban hanh tai Quyét dinh sé 52/2008/QD-BGD&DT, ngay
18/09/2008 cuia B trudng Bo Gido duc va Pao tao Vé viéc ban hanh chwong trinh cac mén
Ly luan chinh tri trinh d¢ dai hoc, cao dang dung cho sinh vién khbi khéng chuyén nganh
Méc - Lénin, tu tuong H6 Chi Minh: Ngoai chwong mé dau, noi dung mén hoc gém co:
Sy ra doi ciia Pang Cong san Viét Nam va Cuong linh chinh trj dau tién cua Dang; duong
161 d4u tranh gianh chinh quyén (1930-1945); duong 16i khang chién chéng thuc dan Phap
va dé quoc My xam luoc (1945-1975); duong 16i cong nghiép hoa; duong 16i xay dung nén
kinh té thi truong dinh hudng xa hoi cha nghia; duong 16i xay dung hé théng chinh tri;
duong 16 xay dung van hoa va giai quyét cac van dé xa hoi; duong 16i d6i ngoai. Muc tiéu
cua mon hoc la:

- V& kién thirc: : Trang bi cho sinh vién nhitng hiéu biét co ban vé sy ra doi cua
Pang Cong san Viét nam; duong 16i cia Pang trong cach mang dan toc dan chu nhan dan
va cach mang x& hoi chu nghia, dac biét 1a duong 16i cia Pang trong thoi ky doi méi.
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- V& ki ning: Gilp sinh vién van dung kién thtrc chuyén nganh dé chu dong, tich
cuc trong giai quyét nhitng van dé kinh té, chinh tri, vin hoa, xa hoi theo duong 16i, chinh
s&ch, phap luat cua Pang va Nha nudc.

- V& thai d¢: Sinh vién c6 thai d6 nghiém tuc trong hoc tap, c6 niém tin vao duong 16i
lanh dao cua Bang, dinh huéng theo muc tiéu, ly tuong ctia Bang, nang cao y thirc trach nhiém
cong dan trudc nhitng van dé trong dai cia dat nudc.

- V& nang lyc: Tu hoc, tu nghién ctu theo sy hudng dan cua giang vién dé hoan thanh
nhiém vu hoc tdp mén hoc; biét van dung cac noi dung da hoc dé rén luyén pham chét
chinh tri, dao duc, 16i song; thuc hién tét quan diém, duong 16i cua DBang; chinh sach, phéap
luat caa Nha nudc.

Hoc phan Buong 16i cach mang cua Pang Cong san Viét Nam mang tinh dinh huéng
chinh tri sau sic vi no tryuc tiép dé cap dén van dé chinh tri, tu teong cia Dang, 1am rd thyc té
con dudng tién 18n chii nghia xa hoi ¢ Viét Nam. Do viy, day 1a mot noi dung quan trong trong
cong tac dao tao ngudn nhan lec cho dat nudc, phuc vu muc tiéu dan gidu, nuéc manh, cong
bang, dan chi, van minh.

Vi thé, sinh vién phai c6 du tri thire dé nhan thirc dung dan vi tri, vai trd 1anh dao duy nhat
khong thé thay thé ciia Pang Cong san Viét Nam, tin tuéng vao su lanh dao caa Pang va con
duong cdch mang ma Bang da dinh hudng cho ca dén toc.

2.1. Giang vién phan tich, giang gidi, chitng minh dwong 16i lanh dao ding dan ciia Pang
Céng san Viét Nam 1a nhan té hang dau bao dam moi thang lei cia cach mang Viét Nam

Trong qué trinh giang day mdn hoc, giang vién phai khang dinh vai tro 1anh dao cua
Pang bang viéc phan tich, giang giai tir bdi canh sy ra doi cia Pang Cong san Viét Nam
va duong 16i cach mang dé ra trong Cuong linh chinh tri dau tién cua Pang thang 2.1930
cling nhu dudng 16i va sy lanh dao cua Dang, nhirng thing loi cua cach mang Viét Nam tir
1930 dén nay. Clng sinh vién 1am rd nhiing van dé sau:

Trude khi Pang Cong san ra doi, tit ca cac phong trao yéu nudc chéng Phap déu
that bai. Trong nhiéu nguyén nhan dan dén sy that bai cua cac phong trao yéu nudc do,
nguyén nhan quan trong nhat 1a khéng c6 mét t6 chic chinh trj dai dién cho mét giai cap
nao c6 dugc duong 16i cach mang dung dan, phi hop véi yéu cau cua lich sir va dap tng
duoc nguyén vong cua dan toc.

Tir khi ra doi (1930 dén 1945), mot Pang méi 15 ndm tudi, chi v6i khoang 5 nghin

dang vién, da Ianh dao nhan dan lam nén Cach mang Thang Tam nam 1945, pha tan gong
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xiéng nd 18 hon 80 niam cua ché do thuc dan, x6a bo ché d6 phong kién kéo dai hang nghin
nam, 13p nén nudc Viét Nam Dan chu Cong hoa - Nha nude dan chu nhan dan dau tién &
DPong Nam A.

Tiép dén, thing loi cua cac cudc khang chién chéng xam lugc, ma dinh cao 1a Chién
thang lich sir Pién Bién Phu nim 1954, Pai thing mua Xuan nam 1975, giai phong hoan
toan mién Nam thong nhat dat nudc, bao vé chu quyén lanh thé thiéng liéng ctia T qubc
& bién gidi phia Bic va Ty Nam, lam tron nghia vu qudc té, mé ra ky nguyén méi trong
lich str nudc ta - ky nguyén doc lap, thong nhit, hoa binh, ca nuée di 1én chii nghia x3 hoi.

Budc vao thoi ky xay dung chu nghia xa hoi trén pham vi ca nudc sau ngay dat
nuéc thdng nhat, su lanh dao cua Pang da dugc thé ché hda trong cac ban Hién phép. Khi
dung trudc nhing sai 1am, khuyét diém do bénh cha quan, duy y chi, Pang di diing cam
“nhin thang vao sy that, n6i rd sy that” va khoi xudng cong cudc d6i mai toan dién dat
nude. Puong 16i doi méi toan dién dat nudc cia Pang da dap ung yéu cau, nguyén vong
chinh déng ctia nhan dan, phu hop voi xu thé thoi dai, vi mot nuéc Viét Nam “dan giau,
nuéc manh, dan chu, cdng bang, vin minh”. Sau 35 nim d6i méi, kinh té dat nudc phat
trién, chinh tri on dinh, viing vang, van héa, xa hoi, con ngudi ngay cang van minh, tién
bo, qudc phong, an ninh viing manh, d6i ngoai va hoi nhap qudc té ngay cang mé rong, o
hiéu qua va doi sdng nhan dan ngay cang dugc cai thién. Nhiing thanh tyu 16n lao d6 da
khing dinh duong 161 d6i mai caa Bang cong san Viét Nam 1a dang dan, phi hop véi thuc
tién dat nude ciing nhu xu thé caa thoi dai.

Giang vién khai thac nhitng kién thirc da c6 tir sinh vién cong véi viéc yéu cau sinh
vién tim doc giao trinh, tai li¢u tham khao, (giang vién gidgi thiéu tén gido trinh, tai liéu
truéc mdi tiét hoc noi dung mai). Ra hé théng cau hoi, néu van dé dé sinh vién nghién cuau,
tham gia tich cuc vao qua trinh day- hoc.

2.2. Phét huy tinh tich cuc cia sinh vién, bién qud trinh dao tao thanh qué trinh ti ddo tao
thdng qua cac gic thao lugn, tw nghién cizu ngoai gio 1én lép dé sinh vién nhdn thic mét
cach tw giac, chu déng kién thizc mon hoc.

Giang vién yéu cau sinh vién tu nghién ctiru giéo trinh, tai liéu, tra 15i nhitng van dé
hay bai tap duoc giao trudc hoic sau mdi budi hoc trén I6p. Dao sau hay mé rong tri thic
mon hoc bang viéc tu hoc, tu nghién cau.

Sau mdi tiét Iy thuyét, mdi chuong hoc mén Puong 16i cach mang cia Pang Cong
san Viét Nam déu c6 nhirng tiét thao luan. Giang vién can chuan bi tét noi dung cho budi

98



thao luan vi d6 1a thoi gian sinh vién s& sir dung kién thire minh linh héi duoc dé bay to y
kién vé noi dung da hoc hoic céc van dé lién quan dén noi dung bai hoc. Trong nhing gio
thao luan nay, gi4o vién can ch trong phét trién ning luc caa sinh vién, nhat 1a nhitng ning
lyc tu duy phan bién, ning luc giai quyét van dé véi tiéu chi phat hién va phan tich duoc
tinh hubng trong hoc tap va cudc séng, niang luc tham gia thuc tién va ning lyc diéu chinh
hanh vi. Pay 1a nhirng ning luc rat can thiét khi hoc tip mén Duong 16i cach mang cua
bang Cong san Viét Nam.

Vi du: Thao luan chuong I: Su ra doi cia Bang Cong san Viét Nam va Cuong linh
chinh tri du tién cia Dang. Gido vién cd thé néu van dé: Tai sao noi:” Su ra doi ctia Pang
Cong san Viét nam voi Cuong linh chinh trj x4c dinh dung dan con duong giai phong dan
toc theo phuwong hudng cach mang vo san 1a co s dé Pang Cong san Viét Nam nim duoc
ngon co lanh dao phong trao cach mang Viét nam; giai quyét duogc tinh trang khang hoang
vé duong 16i cach mang, vé giai cap lanh dao cacn mang dién ra dau thé ky XX, mé ra con
duong va phuong huéng phat trién mai cho dat nude Viet Nam?”[1, 42].

Hay day chuong V: Buong 16i xay dung nén kinh té thi truong dinh huéng xa hoi
chu nghia. Gido vién yéu cau sinh vién thu thap va néu duoc mirc séng binh quéan cia nhan
dan, cac diéu kién vé co s& vat chat tai dia ban cac em sinh séng. So sanh véi thai ky trude
d6i méi dé thay dugc duong 16i ¢6i mai vé kinh té ciia Pang 1a dung dan, 1am thay d6i bo
mat néng thén mién ndi noi riéng va ca dat nuéc ndi chung, mang lai loi ich cho nhan dan.

Chuong VIII: Puong 16i dbi ngoai. Gido vién yéu cau sinh vién tim hiéu nhing
thanh tuu vé ddi ngoai cua Pang va Nha nuéc ta hién nay, so sanh véi thoi ky trude doi
méi, tu ly giai nhitng thanh tuu d6 c6 ¥ nghia va tac dong nhu thé nao dén su nghiép xay
dung va phat trién dat nuéc?

Tir tit ca nhiing kién thic cia mdn hoc qua qua trinh giang day cua gi4o vién va
qua trinh hoc tap tich cuc, chu dong cua sinh vién. Giang vién néu van dé: Trudce khi Dang
Cong san Viét Nam ra doi, cac phong trao yéu nuée Viét Nam c6 dat duoc thang loi khdng?
Tai sao? Tir khi Pang Cong san Viét Nam ra doi dén nay, cach mang Viét Nam di dat
nhitng thiang loi nao? Nguyén nhan chu yéu quyét dinh nhitng thang loi d6? Sinh vién tu
néu ra két luan.

2.3. Canh bao cho sinh vién vé nhiing trang mgng, nhieng ludn diéu xuyén tac, bop méo,
nhitng té chirc phdn dong dang chéng phd Pang, Nha mieéc ta. Néu mét sé vi du va cho
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sinh vién phdn bién, ddu tranh véi nhiing ludn diém dé tir kién thire cdc em da linh hoi
dwoc qua mon hoc.

Gi4o vién néu tén mot s td chirc phan dong (trong 150 hoi nhom) da duoc Nha
nuée ta dua vao danh sach cac to chic c6 cac hoat dong chong pha Pang va nha nudc ta
nhu Viét Tan, t6 chic Lién minh Viét Nam tu do, H6i anh em déan chu...vv. Nhitng trang
mang nup dudi danh nghia: “Tudi tré yéu nude”; “Bao vé nhan quyén”; “Vi bién dao Viét
Nam”; “Chéng tham nhiing, tiéu cuc”; “ Pai A Chau ty do (RFA)” , “ VOV tiéng Viét”,
“Trai chau Bac Hd”, « Pai ky nguyén”, “Nhat ky yéu nuéc”... voi muu dd cong kich,
chong pha Bang Cong san Viét Nam, tién toi x6a bo ché do xa hoi chu nghia x& hoi ¢ Viét
Nam. Canh bao sinh vién khdng truy cap, khdng nghe, khéng xem, khdng chia sé nhirng
théng tin tir c4c trang mang va cac t6 chic phan dong do.

Néu mat s6 luan diém ma bon phan dong hay réu rao. Vi du: Luan diéu vu khéng
Pang Cong san Viét Nam la déc tai toan tri ”/2,10]. Sinh vién st dung kién thiac chuong
VI: Buong 15i xay dung hé théng chinh tri dé 1am rd vi tri, vai trd cua cac bo phan ciu
thanh trong hé théng chinh tri & Viét nam hién nay. Mdi bd phan déu c6 chirc ning, nhiém
vu khac nhau, nhung déu huéng vao muc tiéu duy nhat 14 nham thuc hién tét hon dan chu
x& hoi chu nghia, phat huy day da quyén 1am chu cua nhan dan.

Hay nhu luan diéu: “Pang Cong san Viét Nam doc quyén lanh dao nén phéa nuéc,
hai dan” [3,10]. Giao vién yéu cau sinh vién tim doc trong giao trinh va céc tai liéu khac
vé nhitng két qua cua Kinh té, vin hod, x4 hoi tir khi Pang lanh dao cong cudc ddi moi dén
nay, cho y kién vé nhiing thanh tuu d6 va nguoi thu huong nhitng thanh qua do 12 ai? ...vv.

Tir thiang loi cua cdng cude d6i mai dat nude, giang vién va sinh vién rat ra két luan:
C6 thé khang dinh rang dung viing trén lap truong cia chi nghia Mac — Lénin, tu tuéng
Ho Chi Minh, duoc cac tang I6p nhan dan ung ho, tin va di theo, Pang Cong san Viét Nam
c¢6 di ban linh, tri tué, kha nang lanh dao nhan dan Viét Nam khong chi gianh thiang loi
trong dau tranh gianh va giir chinh quyén, trong chién tranh giai phong va chién tranh Bao
vé T6 qudc, ma ca trong phét trién kinh té, xay dung dat nudc theo muc tiéu: “Dan giau,
nuéc manh, dan chi, cdng bang, van minh”. D6 1a bang ching rd nhat dé bac bo cac luan
diéu lac 16ng, cd tinh xuyén tac cua cac thé lyc thu dich vé vai tro 1anh dao cia Dang.

* Phoi hop Véi Podn thanh nién, Hoi sinh vién dé gi&o duc cung co cho sinh vién Iy twong
cach mang, niém tin vao su lanh dao ciia Pang Céng san Viét Nam va y thize né luc trong
hoc tdp va ren luyén.
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Giang vién giang day cac mdn Ly luan chinh tri néi chung va mén Puong 16i cach
mang cia Dang Cong san Viét Nam néi riéng cé thé tu van hay tham gia cung véi Doan
thanh nién Cong san H6 Chi Minh, Hoi sinh vién nha truong trong ndi dung caa cac cudc
thi tim hiéu vé lich str cach mang Viét Nam, vé Bang Cong san Viét Nam, cac chuyén di «
V& ngudn”, cac hoat dong thuc tién nhu tri 4n cac anh hung liét sy, nhitng ngudi ¢ cong
vé6i cach mang... Qua dé, gop phan gido duc, cung cb cho sinh vién 1y tudng cach mang,
niém tin vao su lanh dao cua Dang Cong san Viét Nam.

3. Két luan

Bai viét da vach tran mot s6 4m muu, thi doan cua céc thé luc phan dong trong va
ngoai nudc dang chong pha quyét liét vai tro 1anh dao cua Pang Cong san Viét Nam va sy
nghiép xay dung chu nghia xa hoi ctia Pang, nhan dan ta. Tir d6, néu ra sy can thiét ciing
nhu dé ra mot sb bién phap gido duc sinh vién niém tin vao vai trd 1anh dao cua Bang Cong
san Viét Nam khi giang day mén Puong 16i cach mang caa DPang Cong san Viét Nam 6
truong cao dang su pham Hoa Binh. Gp phan dao tao nhitng thé hé gio vién mam non
c6 tu twdng, ban linh chinh tri vimg vang dé ké tiép su nghiép xay dung va bao vé T Quéc.
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SU DUNG TRO CHOI TIC-TAC-TOE TRONG NANG CAO KY NANG NOI CHO
HOQC SINH KHOI 3, MON TIENG ANH TRUONG PTTH CLC
NGUYEN TAT THANH

Nguyén Thi Hong Thu
Truong Phé Thong thuc hanh CLC Nguyén Tat Thanh

Tom tét:

Day va hoc tiéng Anh cho hoc sinh nho tudi nhin chung dang 14 xu thé trén toan qudc. D6i
v6i hoc sinh khoi 16p 3 tai truong Phd Thong thuc hanh CLC Nguyén Tat Thanh, gio hoc
Tiéng Anh la mot trong nhitng gid hoc vui vé, va sdi ndi. Kha ning ghi nhé tir vung da tot
hon do su hoan thién vé tam sinh 1i ltra tudi, thoi luong hoc tiéng Anh chinh khoa d3 nhiéu
hon (4 tiét/ tuan). Chinh vi vy ma khéi luong kién thirc cin nap vao trong mot don vi bai
hoc 1a khé nhiéu Ngoai ra viéc hd tro ngudi hoc & nha chua thyc su duge chi trong, nhiéu
phu huynh chwa nhén thirc tAm quan trong cta viéc cho nguoi hoc tiép xtc thudng xuyén
Vo1 tiéng Anh. Bén canh d6 thiét bi nhu may chiéu dé phu vu cho hoat dong day hoc van
con 1a diéu ma giao vién ban khoan. Nhitng kho khin trén can duoc ting bude khic phuc.
Dua vao nhiing dic diém lira tudi nguoi hoc nho tudi — yéu thich hoat dong- ma bai viét
nay da di sau vao cac bién phéap st dung céc trd choi dé thu hat hoc sinh vao cac hoat dong
hoc. Tir d6 ting cudng su tiép xuc gitta ngdn ngit va ngudi hoc, gop phan rén luyén phan
xa ky niang noi cho nguoi hoc nhé tudi thong qua hoat dong choi vui vé va két nbi cam

xuc.

Tir khoa: day tiéng Anh, ngudi hoc nho tudi, tro choi vui vé

1. Pat van dé

Tiéng Anh 12 mot ngdn ngit duoc st dung chinh thirc trong hau hét cac linh vuc cia doi
song hién nay. Viéc day tiéng Anh cho d¢ tu6i hoc sinh nho ngay cang phd bién va ching

minh duoc tinh thuc tién cta hoc thuyét vé gido duc sdém. Mot trong cac thuyét duoc duoc

103



kiém chiing rOng rai rang viéc hoc ngon ngtr thtr hai nén dugc thuc hién & giai doan vang
trong cudc doi cia mot dira tré 1a trude 18 tudi. Giai doan nay s€ gitip nguoi hoc ti€p thu

ngon ngit dé dang hon.

O Viét Nam, viéc day tiéng Anh cho ngudi hoc tré, teaching English to younger learners
(TEYL) ké tir 2008 di di vao thyc hanh. Trong d6 tré em hoc tiéng Anh nhu 13 bd mon bat
budc tir 16p 3 trd di. Rat nhiéu cac chuong trinh thuc nghiém duoc ban hanh va thyc thi,
rat nhiéu cac bo sach, chuong trinh tap huan cho gido vién da dugc t6 chie dé dap ung yéu

cau day va hoc.

Ciing nhu hoc sinh trén toan quéc, hoc sinh tai Truong PTTH CLC Nguyén Tat Thanh da
duoc tiép can voi bd mon tiéng Anh tir rat sém. Hoc sinh bit dau tiép can voi tiéng Anh
chinh thire tir 16p 1, trong d6 bd mon nay dbi voi khéi 1 va 2 va bd mon tu chon. Bt dau
tu 1op 3 tré di tiéng Anh 13 bd mon bt bude. Hoc sinh hoc tiéng Anh theo hudng phat trién
nang luc giao tiép; ddi véi hoc sinh tiéu hoc néi chung va khéi ba néi riéng k¥ ning nghe-
no6i dugc chi trong hang dau. Bdi véi khéi tiéu hoc néi chung hoc sinh rat nang dong, yéu
thich cac hoat dong vui choi, ghi diém vi vay tro choi 1a mot cong cu phu hop dé thuc day

qua trinh tiép thu ngdn ngit ctia hoc sinh mot cac dé dang, dic biét 13 ki nang noi.

Tuy nhién hoc sinh khéi 3 gip kha nhiéu kho khin déi véi cac hoat ddng néi vi méi truong
giao tiép chii yéu han ché trong cac tiét hoc trén 16p. Hoc sinh con thiéu tu tin tham gia vao
cac hoat dong noi (vi du: hoi va tra 10, thuyét trinh). Vi vay bai viét nay tap trung vao bién
phap dé tao nhiéu co hoi phat trién k¥ nang noéi cho hoc sinh khéi 3 & Truong PTTH CLC
Nguyén Tat Thanh qua hoat dong sir dung trd choi tic-tac-toe. Trd choi nodi chung va tro
tic-tac-toe ndi riéng mang lai himg thu, sy vui vé cho hoc sinh. Tir d6 hoc sinh dé tham
thau, rén luyén k¥ ning, phan xa néi mot cach tu nhién va hiéu qua. Pé dua ra duoc cac
giai phap phu hop véi hoc sinh bai viét nay s& di tra 11 cac cAu hoi nghién ctru dudi ddy
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?1. Hoc sinh 16p 3 tai Truong PTTH CLC Nguyén Tat Thanh gdp khé khan gi trong viéc
rén luyén ky nang néi Tiéng Anh?

?2. Hoc sinh 16p 3 tai Truong PTTH CLC Nguyén Tat Thanh rén luyén kj ning néi Tiéng
Anh & I6p va 6 nha nhw thé ndo?

?3. Tro choi tic-tac-toe ¢6 nhitng dnh hwéng nhw thé nao trong qud trinh rén ky ndng néi
cua hoc sinh lop 3

2. Phuwong phap nghién ciru
Nghién ctru nay duoc thiét ké trén co so cua viéc két hop ba phuong phap nghién ctu:

phuong phap nghién curu tai liéu, phuong phap phong van, phuong phéap thuc nghiém.

* Phwrong phdp nghién ciu tai ligu: nham tim hiéu, tong hop, khai quat ciing nhu phan tich
nhiéu tai liéu khac nhau c6 lién quan dén day hoc cho ngudi hoc tré, quan diém vé st tro
choi trong tiét hoc tiéng Anh. Tir viéc phan tich vin ban, tai liéu t6i xac dinh nhitng noi

dung can thiét dé dua ra co so i thuyét ciing nhu co so thuc tién cho van dé nghién cau.

* Phirong phdp quan sat, ghi chép: thu thap s6 lidu vé mirc do thuc hanh néi cia hoc sinh

thong qua cac hoat dong kiém tra thudng xuyén trong mdi tiét hoc

* Phurong phdp tong két diic rit qua thyc nghiém: Bai viét trinh bay cac ki thuat cu thé vé
mét tiét hoc trién khai cac ki thuat cho hoc sinh sir tro choi, ning cao k¥ ning néi cta hoc

sinh .

3. Két qua nghién ctru
3.1. Nhitng vin dé chung

3.1.1. Day tiéng Anh cho hoc vién nhé tuéi (Teaching English to Young Learner)
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- Day tiéng Anh cho ngudi hoc nhé tudi yéu cau ca kién thuc vé dac diém tam sinh ly cia
ngudi hoe va gin lién véi diéu nay 1a cac ly thuyét caa viéc tiép thu ngdn ngit thir hai. Ham
y cua cac ly thuyét néu trén trong 16p hoc yéu cau gido vién sir dung cac ki thuat khac nhau

dé tao ra mot méi tredng 1anh manh noi viée hoc tré nén thanh cdng va hiéu qua.

Mot trong nhitng cach tét nhat dé tao ra mot moi trudng khong cang thang 1a két hop céc
hoat dong vui choi. Scott va Ytreberg (1990) cho ring “hau hét cac hoat dong danh cho
hoc vién nho tudi nén bao gom chuyén dong va lién quan dén cac giac quan” (tr. 5). Nhiing
hoat dong nay bao gom cac bai hat, van diéu va trd choi. Hon nita, biét rang hoc vién nho
tudi cd khoang thoi gian chd y ngan, nhiéu hoat dong nhu 1am viéc theo cap/lam viéc nhom,
tro choi va déng vai duge danh gia cao. Ngoai ra, Scott va Ytreberg (1990) goi Y rang vi
tré em cam thay thoai mai véi cac thoi quen, gido vién nén “sir dung nhitng tinh huéng
quen thudc, nhitng hoat dong quen thudc, nhitng cau chuyén Iap lai, nhitng bai déng dao,
v.v.” (tr. 6). thanh 1ap mot thoi quen c6 wu diém 1a 1am giam sy lo lang cua hoc sinh, khién

ho cam thay an tdm - diéu ma pha hop vai ly thuyét bo loc tinh cam.

3.1.2- Tro choi (games) la gi va cdc kiéu tro choi
* Dinh nghia

Theo Tur dién giang day ngdn ngit va ngén ngir hoc tng dung Longman (Richards, Platt,
& Platt, 1995), trd choi dugc dinh nghia 13 “mot hoat dong cd t6 chire thudng ¢ cac thude
tinh sau: mot nhiém vu hodc muc tiéu cu thé, mot bo quy tic, sy canh tranh giita nhitng
ngudi choi, va giao tiép gitra nhitng ngudi choi bang ngdn ngit ndi hoic viét” (tr. 89). trd
choi ngdn ngit khdng nham muc dich giét thoi gian hay pha bang giira thay va tro. Hadfield
(1984) cho biét tro choi 1a “mét hoat dong ¢6 luat 1&, c6 muc tiéu va yéu té vui nhon” (tr.
23). Tuong tu, Bernard va Olivia (nhu dugc trich dan tir Deng, 2006, trang 3) da ching
minh rang “trd choi 12 mot loai khéac cua hoat dong. Ching c6 cau tric chat ché va bao gom
C4c quy tac cu thé phai tuan theo.” Hon thé nita, Flexner va Hauck (nhu duoc trich dan tir

Deng, 2006, trang 3) di tuyén bd rang “trd choi 1a mot hoat déng canh tranh lién quan dén
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cac k¥ ning, co hoi hoic st chiu dung cua hai hoac nhidu nguoi choi theo mot bo quy tic,
thuong 1a dé giai tri cho chinh ho hoic cho khan gia. C6 nhiéu loai trd choi ¢ thé dugc st
dung trong qua trinh hoc EFL (tiéng Anh nhu mot ngoai ngir) hién dai méi truong, nhu tro
choi may tinh hodc trd choi tryc tuyén, nhung trong tdm cua bai bao nay 1a cac trd choi
duoc choi trong 16p hoc, va dinh nghia cua ching ti khang dinh rang nhitng tro choi nhu
vay can cd sy tham gia cua cac quy tic, canh tranh, thu gidn va hoc tap. Muc dich chinh
ctia viéc sir dung tro choi trong 16p 12 gitp hoc sinh hoc tiéng Anh trong mét méi truong it

lo lang.
* Phdn logi

Rat kho dé phan loai trd choi thanh cac danh muc vi cac danh muc d6 thudng chong chéo
l&n nhau. Hadfield (1984) giai thich hai cach phan loai tro choi ngdn ngit: Thir nhét, tac
gia chia trd choi ngdn ngir thanh hai loai: trd choi ngdn ngir va trd choi giao tiép. tro choi
ngdn ngit tap trung vao do chinh xac; mat khac, trd choi giao tiép tap trung vao viéc trao
doi

théng tin. Jacobs (n.d.) tiép tuc phan loai tro choi thanh cac dang chi tiét hon d6 12 bao gdbm
ca hai yéu t6 xac dinh tro choi ngén ngir va giao tiép.

1. Tro choi sap xép, sap xép th ty. Vi dy, hoc sinh ¢c6 mot bo thé véi thang, va ho phai sip
xép cac the d6 theo thir tu.

2. Tro choi 16 hong thong tin. Trong nhiing trd choi nhu vay, mot hoic nhiéu nguoi co
thdng tin ma nhimng nguoi khac moi nguoi thi khdng, va ho phai trao d6i thong tin cua
minh dé hoan thanh maot nhiém vu.

3. Trd choi doan. Pay 1a mot bién thé cua tro choi khoang tréng théng tin. Vi du, mot hoc
sinh ¢ thé flash khdng thé cho nguoi khac xem ma phai lam diéu bo dé nhitng ngudi khac,
va sau d6 nhitng sinh vién khac phai doan tir trong man trinh dién cua anh y hoac cb ay.
4. Tro choi tim kiém. Nhiing tro choi nay 1a mot phién ban khac cia tro choi thong tin hai

chiéu, véi moi ngudi tim kiém va cung cap thong tin. Vi du, moi ngudi déu duoc cung cap
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mot dau moi dé tim ra ai 12 toi pham. Ngudi choi phai hoi va sau d6 tra 1oi cac ddi tac cua
ho dé giai quyét van dé.
5. Tro choi ghép hinh. Pung nhu tén goi, nguoi tham gia can tim tir khdp cho mét tir, hinh

anh, hoac thé.

6. Tro choi dan nhin. Day 1a mot hinh thic cua tro choi phu hop. Sy khac biét duy nhat 1a

nguoi tham gia ghép nhén va hinh anh.

7. Trd choi giao luu. Nhiéu tro choi bai roi vao thé loai nay. Trong céac tro choi nay, hoc

sinh d6i thé, muc tiéu hoidc ¥ tudng.

8. Trod choi trén ban cd. “Scrabble” 13 mot trong nhing tro choi phd bién nhét trong thé

loai nay.

9. Trd choi nhap vai. Nhimg tro choi nhu vay lién quan dén hoc sinh déng cac vai ma
chiing c6 thé khong choi ngoai doi thuc. Chung ciing c6 thé duoc sir dung dé gitp hoc sinh

thuc hanh cac cude dbi thoai theo tap hop.
* Tro choi tic-tac-toe

Tic Tac Toe la mot tro choi trén ban cd don gian, con dugc goi la "X-O" hoic goi la "co
ca-ré" & mot s6 noi. Trod choi duge choi trén mot bang gém 9 6 vudng, duoc chia thanh 3
hang va 3 cot. Hai ngudi choi s& 1an luot danh dau vao nhitng & tréng bang ky hiéu cua
minh, mot ngudi danh "X" va ngudi con lai danh "O", véi muc dich dua ba ky hiéu ciaa
minh lién tiép theo hang ngang, hang doc hoic chéo dé thing cudc. Néu khong c6 nguoi
choi nao dat dugc diéu kién thiang sau khi tat ca cac 6 da dugc danh ddy, tro choi s& két
thic vé6i két qua 13 hoa. Tic Tac Toe 1a tro choi giai tri phd bién va thuong duoc st dung
dé gilp tré em phat trién tu duy va k¥ nang tuong tac xa hoi. Tinh than thién cia tro choi
khién tro choi nay da trd thanh mot tro choi day hoc trong céc truong hoc dé day vé tinh

than thé thao va tri tué.
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Ap dung trd choi ndy vao trong hoat dong k¥ niang néi. Gido vién s& chia 16p thanh hai d6i.
M3di d6i 1an lugt chon mot tir va dat cau hoi véi tir d3 chon va chi dinh mét ban khac tra 161

cau hoi. Voi mdi cau duoc dit dung thi doi s& gianh quyén dénh ky hiéu ctia minh vao 6.
3.1.3 Nhiing tic dng ciia vigc dp dung tro choi (games) trong tiét hoc tiéng Anh

Nhiéu hoc gia (Chan & Lin, 2000; Jiang, 2008; Kuo, 2008; Robinson, 1960; Zheng, 2008)
da chi ra rang cac trd choi rat hitu ich cho tré tham gia vao viéc hoc tiéng Anh vi cac tro
choi ¢6 thé tang cudng dong lec va sy tu tin caa hoc sinh. Theo Skinner's ly thuyét, choi
c6 thé dugc trinh bay nhu mét loai giai thuong sau khi hoc cho phép gido vién dong vién
ngudi hoc tién budc (Pound, 2005). Néu sinh vién nhan thirc dwoc rang ho s& choi trd choi
sau khi hoc ciu tric ngir phap hozc tir vung, ho s& mong doi tham gia vao cac hoat dong
d6 va ap dung nhitng diéu ma ho di hoc gan day mot cach hiéu qua hon dong luc. Tam
quan trong cua viéc vui choi ciing dugc Piaget ung ho do sy dong gop ciia nd vao phat trién
kha nang giai quyét van d¢, sang tao va giao tiép xay ra mot cach ty nhién trong qué trinh
choi trd choi (Slavin, 2006). Ngoai ra, gia thuyét bo loc tinh cam ciia céch tiép can tu nhién
do Krashen dé xuat 1ap luan rang “nhitng ngudi hoc c6 dong luc cao thuong lam tét hon,
va nhitng ngudi hoc ¢d su ty tin va hinh anh ban than tét c6 xu huéng thanh céng” (nhu
duoc trich dan tir Richards & Rodgers, 2001, trang 183). Khai niém nay co lién quan dén
viéc sir dung tro choi trong viéc day tiéng Anh dé nang cao dong luc va su tu tin cua tre,
tir d6 6 thé thiic day trinh do hoc tiéng Anh cao hon. Trong nghién cau cia Jiang (2008),
bao gdm mét cau trdc bang cau hoi, quan sét 16p hoc va méi quan hé niang dong giira giao
vién va hoc sinh, c6 360 phan hdi ctia nguoi tra loi doi vai viéc sir dung tro choi trong viéc
hoc tiéng Anh & truong tiéu hoc trong d6 68% hoc sinh thich st dyung trd choi lam cong cu
hd trg giang day. Hon thé nira, tit ca hoc sinh déu t6 thai do tiéu cuc khi tro choi khong
duoc sir dung trong 16p. trong khac noéi cach khac, sinh vién thich dwoc dam minh trong
moi truong giang day tro choi mang tinh hiéu qua trong viéc nang cao dong luc va hang
thi hoc tiéng Anh cua cac em. Nghién ciru ciia Kuo (2008) ciing ung ho két luan nay. Kuo
so sanh hai giang day phuong phép tiép can, — day hoc thong thuong va day hoc trd choi,

— bang céch chia hoc sinh thanh cac nhom thi nghiém nhém (day tro choi) va nhom dbi
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chung (day thong thuong). Két qua cho thay rang nhom thuc nghiém vuot troi so véi nhém
dbi ching ca vé kha nang néi tiéng Anh cua hoc sinh ning luc va su tu tin. Vi vay, céc trd
choi khong chi mang lai niém vui cho 16p hoc ma con tao dong luc hoc sinh va xay dung
su tu tin cua ho (Chan & Lin, 2000; Robinson, 1960; Zheng, 2008).

3.2. Thue trang vigc rén luyén ki niing néi mon tiéng Anh ciia hoc sinh khoi 3 tai truong

Phé Théng Thuwe Hanh CLC Nguyén Tit Thanh

- Hoc sinh khéi ba hau hét thiéu moi truong reén luyén ki ndng ndi tai nha, nguén hoc liéu
duy nhét dé hd tro ki ning ndy 14 tai nguyén online di kém sach. Tuy nhién tai nguyén nay
hiém khi dugc khai thac mot cach triét dé. Theo két qua diéu tra c6 khoang 3% phu huynh
hd tro con st dung tai nguyén kém sach tir 3-5 gio mdi tuan, 10% phu huynh hd tro con
str dung tai nguyén kém sach tir 1-2 gio mdi tuan. 10% phu huynh hd tro con sir dung tai
nguyén kém sach dudi 1 gio mdi tuan. 80% dua ra 1i do ban viéc nén khong thé hd trg con
luyén tap qua tai nguyén online di kém sach. Khoang 80% phu huynh khong nim dugc

cach thtrc ti€p can ngudn tai nguyén.

s& lwong phu huynh hd tro con luyén tap dung tai nguyén
kém sach tiéng Anh

hé tro tir 3-5 giey hd tro twr 1-2 gioy hé tro dwdi 1 gioy khéng h tro
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- Hoc sinh van co rut ré, thiéu ty tin st dung tiéng Anh trong cac tiét hoc dé tuong tac voi
gido vién va tuong tac vdi cac ban trong 16p trong. Hoc sinh c6 tdm 1y s¢ noi sai, s¢ phat
am sai, va s¢ cac ban ché cuoi, nén khong dam tham gia vao cac hoat dong hoc noéi. Qua
kiém tra thudng xuyén trong céc tiét hoc gido vién tiéng Anh phat hién phan 16n hoc sinh
van chua tu tin tra 10i cau hoi on tap ciia gido vién. Qua quan sat chi c6 khoang 20-30%
hoc sinh xung phong phat biéu tra 1oi cau héi cia gido vién khi ¢ cac goi y cho nhiém vu
hoc tap. Thong qua bai kiém tra néi dinh ky cudi ky I, k¥ nang noi (chiém 30% sé diém
clia toan bai), thi chi c6 5% sb hoc sinh dat tuyét ddi diém néi. 10% s hoc sinh dat 80%

diém noéi, 80% sb hoc sinh dat tir 20-50% s6 diém noi.

3.3 Gidi phdp ning cao ky ning néi thong qua tro choi tic-tac-toe cho hoc sinh khéi 3
tai truong Pho Théng Thuce Hanh CLC Nguyén Tit Thanh.

Tro choi tic-tac-toe 13 mot tro choi kha phd bién trong cac 16p hoc ngén ngit, ding dé 6n
tap, cung cd tir vung va cac mau cau. Tir d6 gop phan ning cao k¥ nang stir dung ngdn ngi
cho nguoi hoc. Dudi day 1a minh hoa mét hoat dong stir dung troé choi nay vao 6n tap cac

dong tir chi hoat dong (action verbs) va mau cau str dung can hodc can not.
A. Do ding

- Gido vién chuan bi cac tir dé cho hoc sinh 6n tap, ¢ hoat ddong nay hoc sinh s€ 6n tap cac

tur (ride a bike, fly a kite, play baseball, watch a match...)
- Phan, but, gidy nhap

B. Tién trinh

- Chia 16p thanh hai doi. Mot doi 1a Os doi kia la Xs

- Gido vién v€ hodc chiéu 6 ké (grid) trén bang hodc trén man chiéu.

Ride Play the Kick
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Jump Fly Hit

Play Run Watch

- Céc d6i sé lan luot chon bt ky 6 vudng nao dé€ hoan thanh dugc ba 6 trén cung mot duong

thang.
- Cac doi sé thao luan vo1 nhau dé tao ra mot cau voi tir da cho ¢ trong 6 vuong dugc chon.

- Gido vién, va hoc sinh ctia doi doi thu s€ nhan xét két qua thao luan cia doi kia. Néu két

qua dung doi ghi diém s& duogc ghi (o hoic x)
- Poi chién thang 1a d6i dau tién c6 ba 6 ding theo duong ngang, doc va chéo.
C. Danh gia

- Gido vién sé& dua vao phuwong phap quan sat dé ghi lai mirc do sir dung k¥ nang ciia hoc
sinh thong quan cac giai doan, lam viéc nhém, nhan xét bai ctia doi ddi tha dé ghi nhan,
khuyén khich nd luc cta hoc sinh va thu duoc sb lugng hoc sinh ndm duoc kién thire dé ap

dung vao k¥ nang noi.

3.4. Két qua sau khi 4p dung tro choi tic-tac-toe vao cac tiét hoc

- Viéc ap dung trd cho vao cac tiét day tiéng Anh nham ting cudng kha ning ndi mang lai
két qua kha quan. Thong qua kiém tra thuong xuyén qua cac hoat dong hoc, gido vién quan
sat thay hoc sinh kha hig thii v6i cac hoat dong thi dua, tich cuc va tu tin néi trudc nhiéu
nguoi khi co sy hd trg cta hoat dong nhom. Sd lugng hoc sinh xung phong phat biéu tang
1én. Phan xa tra 101 cau hdi cua hoc sinh khi nghe cau hoi nhanh hon. Hoc sinh chu dong

s dung mau cau nay dé hoéi trong khi giao luu véi nguoi nude ngoai.
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4. Két luan

Bang viéc két hop cac két qua tir cac phuong phap nghién ctru ¢6 thé di dén két luan rang
Viéc trién khai linh ap dung tro choi tic-tac-toe cho hoc sinh khéi 3 mang lai két qua kha
quan va su chuyén bién vé kha ning noi cho hoc sinh, gitp cac em n6i mot cach tir tin. TAt
nhién viéc thuong xuyén ap dung tro choi néi chung va trd choi tic-tac-toe néi riéng mat
khé nhiéu thoi gian, nén thuc hién vao cac tiét on tap s€ dam bao vé mit thoi gian thuc
hién. Ngoai ra sy hd tro clia nha trudng dé dam bao hé thdng may chiéu ludn sin sang cho
hoat dong day-hoc s¢€ hd trg cac hoat dong day hoc tich cuc dién ra hiéu qua vé mat thoi

gian.
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1. Bang diéu tra viéc st dung tai nguyén di kém sach

Cau hoi

Cau tra loi

1. Anh chi truy cap trang web nao dé tiép can nguon tai

nguyén hd tro ngudi hoc

a. wonderful world.vn

b. sachmem.vn

c. Smartstart.i-learn.vn

2. Anh chi danh bao nhiéu gid mot tuan st dung tai nguyén
kém sach dé ho trg con luyén tap tai nha

a. 3-5 gio

b. 1-2 gid

c. duoi 1 gio
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BIEN PHAP QUAN LY HANH VI CHO TRE TANG PONG
GIAM CHU Y TAI CO SO GIAO DUC THUC HANH MAM NON HOA SEN

Nguyén Thi Hwong May

Trung tdm nghién citu Tam ly - giao duc va giao duc dac biét

Tom tat

Trén co sé phan tich céc triéu chizng, tiéu chudn chan dodn doi véi tré bi réi logn
ting déng giam chl y, bai viét dé xudat cac bién phap nham quan ly hanh vi cho doi turong
nay. Tir d6 giup tré han ché cac hanh vi bdt thwong, cdi thién khd ndang tdp trung chd y,
phét trién ki nang giao tiép va ting cuong tiwong tac xa héi.

Tuw khoa: ADHD, quan ly hanh vi, can thiép, tri liéu.
I. Pat van dé

Hién nay, tré em duoc chan doan c6 nhitng dau hiéu caa réi loan phat trién ngay
cang gia tang. Trong d6 c6 nhiéu tré bi chiing rbi loan tang dong giam chd y. Qua nghién
ctru thyuc tién cho thay nhiéu phu huynh con tho o, chua quan tm dung mac dén van dé
nay. Piéu do s& khién cho tré ngay cang gap kho khan trong cudc séng sinh hoat, giao tiép,
giam kha ning hoc tap va anh huong nghiém trong dén su phét trién chung.

R4i loan ting dong giam cha y cé tén khoa hoc l1a Attention Deficit/Hyperactivity
Disorder - ADHD, la mét rdi loan pho bién ¢ thoi tho 4u va cé thé kéo dai tiép dién dén
tudi truong thanh. Ti 16 mic chitng nay c6 thé 18n dén 7,5 % khi 19 tudi (Barbaresi va cong
su, 2007). Mot khao sat qudc gia tai Mi tién hanh trong 8 nam (2003 - 2011) cho thay, ct
11 tré trong do tudi tir 4 - 17 tudi thi c6 mot tré bi ADHD, ti 1& nam cao gap 2 lan nit.

Tai Co s¢ Gi4o dyc thuc hanh mam non Hoa Sen truc thudc truong Cao diang Su
pham Hoa Binh ciing c6 cac trudng hop tré bi rdi loan ting dong giam chd y. Trong qué
trinh cham soc va gi4o duc nhitng tré nay, nhiéu gi4o vién mam non con ling tdng va gap

nhiéu kho khan truéc cac hanh vi bat thuong caa tré. Do vay, xay dung cac bién phap quan
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ly hanh vi cho tré bi rdi loan tang dong giam chu y 1a diéu vo ciing can thiét. Khi tré c6 thé
kiém soat dwoc cac hanh vi cia minh s& sém hoa nhap va lam chu cudc séng sau nay.
Il. Phwong phap nghién cau
1. Phuong phap nghién cau ly luan
- Téng hop va phan tich tai liéu: Trong qué trinh nghién ctu ching toi da tim hiéu, téng
hop, khéi quét, phan tich nhiéu tai liéu khac nhau c6 lién quan dén tré rdi loan ting dong
giam ch( y nham hinh thanh co s& 17 luan cho bai viét.
2. Phuong phap nghién ctu thuc tién
- Phuong phép quan sét: Ching t6i sir dung phuong phap nay dé quan sét tryc tiép cac dau
hiéu, triéu chang cua tré rdi loan ting dong giam chi y tai co so gi4o duc thuc hanh mam
non Hoa Sen dé xay dung cac bién phap quan ly hanh vi cho phi hop vai tré.
- Phuong phép dam thoai: Ching t6i str dung phuong phap nay nham muc dich thu thap,
bé sung thém cac thong tin vé tré ri loan ting dong giam chd y trén cac truong hop cu thé
tai co & gido duc thuc hanh mam non Hoa Sen dé i giai cho két qua van dé nghién ctu.
I11. Két qua nghién ciru
1. Khai niém veé tré rdi loan ting dong giam cha y

R4i loan ting dong giam cha y (Attention Deficit/Hyperactivity Disorder, viét tat Ia
ADHD) la mt réi loan pho bién o thoi tho au va co thé kéo dai tiép dién dén tudi truong
thanh vai c4c triéu chiing ting dong, thiéu kiém ché va khong chi y. Céc triéu chiing anh
huong dén chiic nang nhan thirc, hoc tap, hanh vi, cam xtc va xa hoi. [7]
* C4c réi loan di kém

Theo nghién ctu cua cac nha tdm Iy hoc 1am sang, tré bi mic ADHD c6 thé méc
kém theo mét s réi loan sau:
- R&i loan thach thirc chdng ddi ton tai véi ADHD trong khoang 50% - 80% céc trudng

hop.

- R loan cu xir cling ton tai voi ADHD & 1/3 s trudng hop.
- R&i loan lo &u cuing ton tai vai ADHD trong khoang 20%- 40% céc trudng hop.
- R&i loan phdi hop phét trién: Khoang mot nira s6 tré ADHD dap (g cac tiéu chi vé roi

loan phéi hop phat trién (DCD)
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R4i loan phé tu ky thudng cing ton tai véi ADHD. Tré ADHD va réi loan pho tu Ky
kém theo thuong bi suy giam nhan thirc, cac van dé vé hanh vi va tam than nghiém trong
hon so véi tré ADHD hoic rdi loan pho tu Ky riéng biét

Réi loan gi4c ngu.

Réi loan hoc tap

Trong thuc té, viéc phan biét ADHD véi cac réi loan di kém thuong gap nhiéu khé khan.
2. C4c triéu chitng va dau higu ADHD

2.1. C4c triéu chieng va dau hiéu ting déng

Trong thuc té ¢ thé quan sat 1am sang mot s6 triéu ching tré bi ting dong. CAc triéu

chtrng nay thudng boc 16 ra bén ngoai bang cac hanh vi vai tan suat 1ap lai nhiéu lan:

Tinh hap tap, boc dong: Tré co cac hanh vi vai vang, cir dong tay chan lién tuc, khong
ngdi y&n mot chd, hay di chuyén vi tri trong 16p hoc hoic nhitng noi khac mét cach lién
tuc.

Tré thuong xuyén chay nhay, leo tréo qua mac khi hoat dong ¢ moi noi, ca nhitng noi
khong cho phép, tham chi & ca nhiing noi nguy hiém vai tre.

Tré thuong hay néi nhiéu, kho khan khi choi yén lang.

Tré khd kién nhan cho doi khi choi cac tro choi theo luot.

Tré thuong xuyén lam gian doan hoac chen ngang vao khi nguoi khac dang noi.

Tré thudng cd mot s6 cac hanh vi nhu kha niang chiu dung kém, thuong hay phan doi,
gian di, hung hang, kém vé k¥ niang x& hoi va cac mdi quan hé ban be.

Ngoai ra tré c6 thé c6 cac trieu chung khac nhu rdi loan giac ngu, lo lang, khé chiu, tam

trang thay déi lién tyc...

2.2. Cac triéu chieng giam chua y

Giam cha y ¢6 xu hudéng xuat hién khi tré tham gia vao cac nhiém vu doi héi sy chi

y, thoi gian phan tng nhanh, quan st va nhan biét, Iang nghe mot cach cé hé théng va lién

tuc. Dudi day 12 mot s6 triéu chiing co ban:

Tré giam chi y dén cac chi tiét hodc gay ra cac sai s6t trong hoat dong va trong hoc tap.
Khd khan trong viéc duy tri su chu y trong khi choi hoac trong viéc thuc hién cac nhiém

vu hoc tap.
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Ho hitng, khong chd y 1ang nghe khi néi truc tiép.

Tré khong thich choi nhitng tro choi doi hoi su tap trung cha y, tranh xa hoac khong
mudn tham gia vao cac nhiém vu doi hoi phai duy tri sw nd luc tap trung trong mot
khoang thoi gian dai.

Tré d& bi phan tam, hay quén d6, lam mat d6 dung ca nhan, do dung hoc tap.

Tré hay quén cac hoat dong hang ngay.

Theo céc béc si 1am sang khi chan doan cac triéu chiing giam chi y nén can nhic

liéu tré c6 bi phan tm bai cac yéu t6 bén ngoai (mdi truong), hay do cac yéu té bén trong

nhu tré lo lang, mai suy nghi vé mot van dé nao do...dé co sy chan doan chinh xac.
3. Tiéu chuan chan doan ADHD

Tiéu chuan théng nhat trong chan doan ADHD dugc xac dinh bai hiép hoi Tam than

Hoa Ky va cong bd trong sb tay chan doan, théng ké cac rbi loan tdm than V (DSM - 5).

Nguyeén tic chan doan nhu sau:

Cac triéu ching phai hién dién & hon mot mdi trudng song.

CAc triéu chung phai ton tai it nhat 06 thang.

Cac triéu ching phai hién dién trudc 12 tudi.

Cac triéu chang phai gay anh huang dén chic nang hoc tap, x4 hoi, hoic cac hoat dong
nghé nghiép.

C4c triéu chung phai qua mic so véi do phat trién cua tre.

C4c rdi loan tdm than khéc c6 thé gay triéu ching twong tu phai duoc loai tri.

Tuy theo céc triéu chizng noi bat, ADHD dugc phéan thanh 3 nhém nho: nhém giam cha 'y,

nhom tang dong - xung dong va nhém phdi hop.

Nhom giam cha y: C6 it nhat 6 triéu ching giam chd y va it hon 6 triéu chung ting
dong, xung dong.

Nhom tang dong - xung dong: C6 it nhat 6 triéu chiing tang dong - xung dong va it hon
6 tri¢u ching giam chu y.

Nhom phéi hop: C6 it nhat 6 triéu ching ting dong - xung dong va c6 it nhat 6 triéu

chang mat cha y.

. Nguy@n nhan tré mic roi loan ting dong giam chi y
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Co ché khién tré bi ADHD dén nay van chua dugc xac dinh rd rang. Viéc mat can
bang c6 tinh di truyén trong chuyén hoé catecholamine tai vo ndo c6 thé déng vai tro
nguyén phat, tinh trang nay da duoc chi ra qua hinh anh hoc khao sat chirc nang va cau truc
n&o, qua c4c nghién ciru trén dong vat va qua dap tng véi thude cé hoat tinh noradrenergic.

Yéu t6 di truyén da duoc ching to c6 anh hudng trong sy hinh thanh ADHD 6 tré
em. Mot s6 nghién ctu cho thay néu me bi ADHD, ti Ié con bi midc ADHD la 15 - 20%;
néu bb bi ADHD thi Ié nay dat 25 - 30%:; con néu ca bb va me déu bi mac ADHD thi tré
sinh ra ty 1é mac kha cao tir 55 - 92%.

Céc yéu td6 moi truong khac nhau co thé dong vai tro tha yéu trong viéc hinh thanh

ADHD ¢ tré. Tuy nhién, d&én nay anh huéng cua méi trudng trong viéc tré bi ADHD van
con gay nhiéu tranh cai.
Céc yéu t6 ché do an uéng khong tac dong dén hanh vi cua tré & mic do rd trén 1am sang
ciing nhu khéng chiu trach nhiém chinh trong phan Ion cac ca ADHD. Tuy nhién, mot s6
it tré ¢ thé bi anh huong nhe trén hanh vi khi sir dung cac thuc pham cé chira phy gia, mau
nhan tao, thuc pham quéa nhiéu dudng hoic dung khéng du cac acid béo can thiét, mudi
khoang.

Ngoai cac yéu ts ké trén c6 thé ndi dén anh husng cua viéc tiép xuc vai thude 14
truéc khi sinh, tré bi sinh non/ nhe can ciing c6 lién quan dén sy phaét trién caa ADHD.

5. Mt s6 bién phap quan Iy hanh vi cho tré ADHD tai co sé thwc hanh gido duc mam
non Hoa Sen

5.1. Thuc trang quan Iy hanh vi cho tré ADHD tai cé sé thuc hanh gido duc mam non
Hoa Sen

Co so thuc hanh gido duc mam non Hoa Sen truc thudc truong Cao dang Su pham
Hoa Binh 1a co s& ¢6 doi ngii gio vién giang day nhiéu kinh nghiém trong linh vyc va
cham s6c tré mam non. Hién nay co so ¢4 08 nhom 16p tir do tudi 18 thang dén 6 tudi. Qua
quan sat cua chdng t6i hau hét tré duoc cham sc va giéo duc tai co s& déu dat chuan cac
méc phét trién vé cac mat thé chat, ngbn ngit, nhan thuc, ki nang ca nhan, ki nang xa hoi.

Tuy nhién, qua du gid cac hoat dong choi va hoc cua tré tai cé so chling toi thdy &

mdi 16p véi cac d6 tudi khac nhau déu cé it nhat 01 tré co nhitng dau hiéu cua ADHD. Dic

119



biét tai 16p 4 -5 tudi, c6 dén 03 tré vai nhiéu hanh vi bat thuong, tré thd o khong tap trung
tham gia hoat dong cung cac ban, thuong xuyén ndi tu do khéng chu dich, hoat dong tay
chan lién tuc, c6 phai nhic nha rat nhiéu lan song van khong han ché. Trudc cac hanh vi
ting dong - xung dong cua tré, mot sb gido vién to ra ling tang, sir dung hinh thirc phat 12
chu yéu. Con véi nhém tré bi giam chi y gido vién van chua c6 sy quan tdm dang muc,
chua thu hit duoc tré tham gia vao hoat dong hay thuc hién nhiém vy mot cach hiéu qua.
5.2. Mt sb bién phap quan ly hanh vi cho tré ADHD tai co sé¢ thuc hanh Gido duc
mam non Hoa Sen
a. Nang cao nhdn thitc cho gido vién tai co s vé tré ADHD

Dé quan ly hanh vi mot cach hiéu qua cho tré ADHD trude hét can trang bi cho gido
vién tai co sé hiéu biét dung dan vé dac diém cua tré thong qua cac 16p tap huan, tuyén
truyén, toa dam, boi dudng chuyén dé... Gido vién can chu dong trong viéc thu thap thong
tin cua tré bi ADHD. Trén co s& ndm vitng cac triéu chiing ciing nhu cac tiéu chuan chan
doan tré ADHD, gi4o vién mam non sé& xac dinh dung muc tiéu day hoc, tir &6 lwa chon cac
phuong phap, noi dung giao duc va cach danh gia sao cho phu hop vai tré. Dong thoi hoat
dong cham soc tré s& dién ra thuan lgi hon, han ché duoc cac kho khan trong sinh hoat va
trong hoc tap do hanh vi bit thuong cua tré ADHD gay ra.
b. Tao m6i trirong cham séc va giao duc phu hop véi tré ADHD

Mic di anh huang cua yéu t6 moi truong ddi véi su hinh thanh ADHD ¢ tré van l1a
van dé con nhiéu ban luan. Tuy nhién, trong thuc té cham séc va giéo duc tré rdi loan ting
dong giam chd y cho thay, néu tré duoc hoat dong trong mot méi truong an toan, khong
gian thoang dang, sach s&, yén tinh va duoc trang bi day du d6 dung d6 choi phi hop voi
dang tat cua tré s& c6 tac dong tich cuc dén cong tac can thiép ciing nhu chiam s6c va giéo
duc tré.

Vi nhom tré tang dong - xung dong, moi trudng cham s6c va gido duc can dam bao
yéu t6 an toan Ién trén hét, loai bo cac yéu té dé dan dén su kich thich than kinh nhu I6p
hoc trang tri 10& loet nhiéu mau sic, do choi va d6 dung day hoc ciing nén tiét ché sy van

dong tay chan, han ché cho tré tiép xuc véi céc thiét bi dién tir, am thanh kich dong. Giao
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vién can can thiép tac thi néu tré bi cac ban khéc tréu dua thai qua vi tré rat nhay cam dé

noi ndng va co thé dan dén hanh vi danh ban.

Di voi nhom tré suy giam chd y, can dugc hoat dong trong mot méi trudng hap

dan, 16i cudn sy chl y cua tré bang nhitng db ding dd choi ma tré hang tha, yéu thich. Nén

sap xép cho tré ngdi hoc & cac vi tri gan cd dé tré han ché su phan tdm bai cac ban khac.

Bén canh do, ciing can tao diéu kién dé tré choi nhdm, bat dau tir cac nhém nho 2 ngudi,

sau do tang dan vé sé luong.

¢. T6 chirc cac hoat déng phi hop cho tré ADHD tham gia.

Tham gia vao hoat dong sé& gilp tré em phat trién tét vé mat thé chat, tu duy, nhan

thirc, tinh cam...Tré mac hoi chitng ADHD c6 triéu ching dac trung 1a sy mat tap trung

trong viéc thuc hién nhiém vu do vay can lua chon cac hoat dong phi hop véi dac diém

cua tré nham han ché b6t cac hanh vi khdng phi hop gay ra su sao nhang chd y. Gido vién

c6 thé chon nhitng bai tap hay nhitng tro choi nhu: trd choi véi the bai, choi Gp coc dau

vat, choi ghép hinh, choi xau hat, bai tap lang nghe, doc sach doc truyén c6 noi dung hap

dan thu hit sy chd y caa tré...Ngoai ra, c6 thé cho tré tham gia vao hoat dong nau an nhu

nhat rau, boc vo lac, nhat hat d6. ..

d.

Trong qua trinh cho tré tham gia vao hoat dong can luu y mot s6 van dé sau:
Khi huéng dan tré thuc hién nhiém vy, tham gia hoat dong choi can néi ngan gon, dé
hiéu, kém theo hanh dong cu thé 1am mau dé tré bit chudc. Dung tir ngit dong vién,
khuyén khich tré tham gia hoat dong, khen ngoi kip thoi khi tré hoan thanh nhiém vu.
Y&u cau tré thuc hién nhiing hoat dong tir don gian dén phuc tap dé tré thich nghi dan.
C6 thé chia nho nhiém vu thanh céc budc dé tré thuc hién. Kién nhan trong qua trinh 16i
cudn tré tham gia vao cac hoat dong c6 cha dich.
T6 chirc cac hoat dong trong mai truong yén tinh, khong chira cac d6 dung khién tré
phan tan chuy.

Phai hop chdt ché giira nha trirong va phy huynh trong qua trinh chdm séc giéo duc tré

ADHD
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Tré ADHD la ddi tegng can dugc cham soc va gido duc dic biét. Tré ADHD c6 céc
hanh vi bat thudng & moi IGc moi noi véi cac mirc 6 khac nhau. Viéc quan 1y hanh vi cho
tré ADHD khong phai 1a viéc d& dang. Do vay, tré can duoc can thiép sém, can thiép
thuong xuyén moi IGc moi noi khdng chi ¢ 16p ma ca ¢ nha cting nhu ¢ cac moi truong
khéc. Su phdi hop chat ché giira cac luc lwong giéo duc s& théng nhat quan diém giéo duc,
théng nhat trong viéc xac dinh muc tiéu, lra chon, noi dung, phwong phap dé gidp tré han
ché hanh vi bét thuong, phat trién kha nang tap trung cha y. Tir d6, dem lai hiéu qua cao
hon trong céng tac cham sdc, giao duc tré.

Nha trudng can chi dong trong viéc két ndi vai phu huynh tré bi ADHD. Gido vién
truc tiép cham s6c tré nén trao doi thuong xuyén véi phu huynh vé cac van dé cua tré khi
& 16p. Bong thoi, gido vién can tuyén truyen phé bién dén phu huynh cac bai tap, cac hoat
dong va ché do dinh dudng tét cho su phat trién cua tre.

Phu huynh 12 nguoi hiéu con em minh nhat. Do @6, trudc cac hanh vi caa con, phu
huynh nén dong hanh dé gitp con tién bo, nang cao kha niang chd y. Phy huynh can thé
hién tinh than trach nhiém cao véi con bang viéc theo dai thuong xuyén két qua gido duc
ctia con ¢ trudng, tham khao v kién cua gi4o vién va cac nha chuyén mén trong qua trinh
cham sdc, giao duc con khi & nha. Phy huynh nén chi dong cung cap théng tin vé dac diém
tré cho gido Vién tai co so gido duc dé gido vién nam bat tinh hinh mét cach chinh xéc, tur
d6 gilp gi&o vién dé dang hon trong qué trinh tiép can cham sdc va gio duc tre.

IV. Két luan

Quan ly hanh vi cho tré¢ ADHD c6 y nghia v6 cung quan trong trong qué trinh cham
s6c va gi4o duc tré tai cac co s& gido duc mam non. Hanh vi bat thuong cang duoc kiém
soat sém cang giap tré thuan lgi tham gia cac hoat dong ¢ truong ciing nhu ¢ nha. Tu do
gitp tré sém lam chu ban than, tham gia hoa nhap véi moi truong xa hoi. Bé lam dugc diéu
nay, can co sy phdi hop chiat ché caa céc luc luong gido duc . Trong d6 dé cao vai trd caa
gido vién va cha me tré. Nguoi cham sOc tryuc tiép can ¢d sy quan tim dang muc véi cac
triéu chirng cua tré bi ADHD. Phat hién sém va can thiép kip thoi tao dong luc khong nho

cho su phét trién chung cua tre.
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BIEN PHAP DAY HQC HOA NHAP CHO TRE
CHAM PHAT TRIEN TRI TUE TRONG TRUONG MAM NON

T&c gia: Nguyén Thi Thanh Binh
Pon vi: Trung tdm NC TL-GD va GD dac biét
) Email: thanhbinhcdsphb@gmail.com
Tom tat
Hién nay, nhu cau hoc hda nhdp cia tré khuyét tdt ngay cang gia ting trong dé cé
tré chdm phat trién tri tué¢ (CPTTT). Do vdy, day hoc hoa nhdp cho tré khuyét tdt néi chung
vatre CPTTT noi riéng doi hoi gido vién phdai c6 nhirng cach thic phu hop. Viée xdc dinh
nhizng bién phap day hoc hda nhdp cho tré CPTTT trong trirong mam non sé nang cao
hi¢u qua cong tac gido duc hoa nhap cho tré CPTTT trong nha truong.

Tur khoa: Day hoc hoa nhap, tré cham phat trién tri tug, bién phap
I. Pit van dé

O Viét nam tré CPTTT chiém mat ti Ié cao trong s6 tré khuyét tat (khoang trén
30%). Pay la dbi trong ma gido vién (GV) thudng gap nhiéu khé khin, lung ting trong
qua trinh day hoc va gido duc boi nhitng tré nay thuong tiép thu rat cham va kho khin do
hoat dong nhan thirc caa tré bi rdi loan hoac bi pha hiy ¢ cac mac d6 khéac nhau.

Trudc day, da sé tré CPTTT thudng dugc hoc cac truong l6p chuyén biét. Tuy
nhién, trong nhitng nam gan day, hau hét cac em thuoc nhom trée CPTTT da duoc ra hoc &
cac lop hoa nhap, nhung hoat dong hoc tap, vui choi cia nhdm tré nay thuong kém hon so
VGi cac nhom tré khuyét tat khac. C6 nhiéu nguyén nhan dan dén tinh trang trén nhung
truéc hét phai noi dén vai tro cua gido vién. Nhiéu gido vién chua thyc sy nam viing phuong
phap day tré CPTTT, tham tri c6 gi4o vién con phan van, ngan ngai khi dugc nha truong
phén cong giang day & 16p cé trée CPTTT. Trong qué trinh lam viéc vai c&c gido vién day
hoa nhap tai mot sé truong mam non va Co so gido duc mam non thuc hanh Hoa Sen, toi
nhan thay can cung cp cho d6i ngii gido vién mam non bién phap day hoc hoa nhap cho
tré CPTTT ndi riéng va tré khuyét tat mam non néi chung, qua d6 s& nang cao hiéu qua
chiam séc gido duc cho tré mam non ciing nhu tré CPTTT trong cac nha trudng mam non.

I1. Phwong phap nghién ciru
Dé giai quyét van dé trén, tac gia da st dung cac phuong phap nghién ciru sau:

1. Phuwong phap nghién ciru ly thuyét
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Poc, nghién ctiru cac tai liéu va gido trinh, chat loc, tong hop, phan tich nhitng tri
thire can thiét cé lién quan t6i van dé ma tac gia dang nghién ctru. Tir d6, khai quat, van
dung, bd sung va phat trién theo logic cua bai viét.

2. Phwong phap quan sat

Chng t6i sir dung phwong phap nay dé quan sat truc tiép tai cac tredng mam non
c6 day tré CPTTT nham tim hiéu céc hoat dong hoc tap va vui choi, sinh hoat cia gi&o
vién va tré CPTTT trong nha trudng mam non.

I11. Két qua va ban luan

1. Khai niém

1.1. Khai nigm cham phat trién tri tug
1.1.1. Khai niém

Theo So tay chan doan va théng ké nhitng réi nhiéu tam than IV ( DSM-1V), tiéu
chi chan doan CPTTT bao gom:

(A) Chirc nang tri tué dudi muac do trung binh: Chi s6 tri tué dat gan 70 trén mot lan

thue hién trac nghiém ca nhan.

(B) Bi thiéu hut hoic khiém khuyét it nhat la hai trong s6 nhitng hanh vi thich wng
sau: giao tiép, tu cham soc, séng tai gia dinh, ki ning xa hoi/ lién ca nhan, st dung tién ich
cobng cong, tu dinh hudng, ki nang hoc duong chirc nang lao dong, giai tri, sic khoé va an

toan.
(C) Hién twong CPTTT xuét hién truéc 18 tudi.

Nhu vdy, theo DSM-IV ddc diém co bdn cua khuyét tat tri tué 1a hoat dgng tri tué
duéi mize trung binh (Tiéu chi A), bi han ché dang ké vé hai trong sé nhiing link vuc hanh

vi thich ing da dé cdp ¢ trén (Tiéu chi B), xudt hién truréc 18 tusi (Tiéu chi C).

Chuc nang tri tué tong quat 1a chi s6 tri tué (cé thé goi 1a 1Q) do dwoc qua danh gia
bang mot hoic hon mét trac nghiém trén c& nhan vé tri tué. Do chénh léch cao nhat trong
qué trinh xac dinh chi sé tri tué 1a 5 diém, ké ca khi cac cdng cu do c6 nhirng dic diém
khéc biét nhat dinh. Do vay, van c6 thé chan doan nhitng nguoi c6 khiém khuyét vé hanh
Vi x& hoi va co chi sé tri tué dao dong tir 70 dén 75 1a nguoi CPTTT. Nguoc lai, mot sé
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ngudi ¢6 chi s6 tri tué thdp hon 70 nhung lai it bi khiém khuyét va thiéu hut 16n vé kha
nang thich tng thi khdng bi coi 1a CPTTT.

Ngoai chi sé 1Q thap, kha ning thich tng kém thuong la triéu trang cua ca nhan
CPTTT. Kha ning thich ung 1a kha ning dap tng nhiing doi héi chung cuaa cudc séng va
muc do dap tng tiéu chuan doc 1ap ca nhan, tiéu chuan ma nhiing ngudi clng tudi dat duoc

trong cting mot hoan canh vin hod, x4 hoi va méi truedng cong dong.
1.1.2. Phén loai

Tré CPTTT c6 thé chia ra lam céc loai sau:
+ Tré CPTTT thé nhe thuong khong c6 kha nang khai quat hoa, chi ¢6 kha ning tu
duy bang hinh twgng cu thé.
+ Tré CPTTT thé nang: thudng mat kha niang tu duy va ngén ngit kém hoic khéng
phat trién.
Ngoai ra nguoi ta ¢6 thé phan loai tré CPTTT theo két qua cua chi sé théng minh
(IQ) nhu sau:
1Q Phén loai
IQ 0-25 Loai rat nang
IQ 20-50 Loai nang
IQ 50-70 Loai nhe
IQ trén70 Loai binh thuong
Ngay nay ngudi ta cin cir vao mic do thich ung xa hoi dé phan loai tré CPTTT
(DSM IV; AAMR)

1.2. Giao duc hoa nhdp

Theo Khoan 4, Diéu 2, Luat ngudi khuyét tat : “ Gido duc hoa nhdp la phuong thirc
gi&o duc chung nguoi khuyét tat véi nguoi khdng khuyét tdr trong co sé giéo duc”.
2. Bign phap day hoa nhdp cho tré CPTTT trong trwong mam non
a) Piéu chinh bai hoc phl hep véi kha ning va nhu ciu cia tré

* Piéu chinh cach thuc to chac va quan Iy hoat dong day va hoc
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- Sap xép méi trudong 16p hoc phil hop, hap dan tré
- Sap xép chd ngdi phu hop cho tré dé gido vién tién theo ddi va giup d& mot cach
thuan loi.
- T6 chirc hoat dong phu hop véi tré.
- T6 chirc hoc dya vao chu dé hoat dong theo noi dung kién thirc cia mdi bai hoc.
* Piéu chinh ndi dung day hoc
Khi diéu chinh néi dung day hoc, gido vién can xéac dinh trudc:
- Kién thac va ky ning tré da co.
- Tré can hoc céi gi?
- Tré hoc nhu thé nao?
- Tré s€ hoc duoc cai gi?
Diéu chinh ndi dung day hoc bao gom:
- biéu chinh vé sb luong kién thic.
- Biéu chinh vé murc d6 kho kién thuc.
- biéu chinh vé muc d6 ap dung kién thuc.
Trong mot tiét hoc GV can:
+ Thay déi hinh thizc day hoc:
Huéng dan hoc sinh linh hoi kién thuc théng qua té chic céc hoat dong khac nhau:
Hoat dong chung cua ca 1dp, hoc theo tirng nhom va hoc theo sy gitp do cua ban be.
+ Piéu chinh méi trwong hoc tap:
Day trong cac moi truong khac nhau: hoc tai I6p, ngoai san trudng, cac budi thyc té,
tham quan canh thuc, nguoi thuec...
b) T6 chitrc hoat déng chung trong 16p c6 tré CPTTT
* Té chikc cho tré CPTTT hoc trong nhém va hec théng qua quan sét
GV khi lam viéc vai cac nhém nho, can chi y tuan theo mot s6 nguyén tac sau:
- Chon nhém 3-5 tré
- Cé4c tré trong nhom khong nhat thiét phai c6 trinh do gidng nhau
- Mot s6 phuong phap c6 thé ap dung: phan ¢ng ca nhan, phan ang tap thé, cac bo

cong cu hoc tap cho tung tré.
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- Goi tén tré mot cach ngau nhién dé tré tap trung hoc bai.

Trong qué trinh hoc tré CPTTT c6 thé kém Ian nhau, kém nhiing tré bé hon hoic &
trinh d¢ thap hon.

Khi cac tré CPTTT c6 nhirng ngudi ban cuing tudi va ciing giéi tinh va cd kha ning
thuc hién cac ky nang ma tré dang thuc hién cac ky nang ma tré dang hoc, viéc tré quan
sat ban va duoc ban giup d& sé hd tro rat nhiéu cho viéc huéng dan cua GV.

* Hinh thanh va phat trién ky ndng xa héi cho tré CPTTT

Céc ki niang x4 hoi can duoc day cho tré c6 CPTTT rat da dang, tiy theo nhu cau va
kha nang cua tré. Tuy nhién, thong thuong tré CPTTT can hoc cac ki ning don gian nhat
nhu chao hoi thay cd va ban beé, xép hang ngay ngan vao 16p hoc, khdng gay gb danh 16n
véi céac ban ciing 16p, lan luot trong khi hoi thoai. .. Tao ra cac tro choi va cac ciu chuyén
x& hoi, thong qua do, tré CPTTT ¢ thé giao tiép ma khdng can sy gitip dd, can thiép cua
gido vién. Pay 1a ki thuat day hoc rat c6 ich, bai vi cdc em hoc ki ning xa hoi dic biét rat
hiéu qua khi dugc day bai cac ban hoc sinh khac.

- Cdc giai dogn hinh thanh ky nang xa héi cho tré CPTTT:

Giai dogn duy tri: La giai doan tré sir dung ki ning d6 trong mét vai tinh huéng
quen thudc. Tuy c¢6 lac dung, luc sai.

Trong giai doan nay, gi4o vién tao diéu kién cho hoc sinh thuc hién cac tinh hung
thuc, don gian. Gido vién can chl y tai do chinh xac va tan suat si dung ki niang.

Giai doan thuan thyc: La giai doan tré thyuc hién thanh thao trong nhitng tinh huéng
quen thudc.

Giai doan ndy gido vién can tao diéu kién cho tré thé hién trong nhing tinh hudng
thuc khéc nhau, phirc tap. Gido vién can chl y toi toc do thyc hién ki nang.

Giai doan thanh thgo va linh hogt: La giai doan sir dung thanh thao trong moi tinh
hudng.

Giai doan nay gi4o vién cho tré ty danh gia vé cach thé hién ki nang caa minh. Giéo
vién chd y téi kha ning sang tao trong viéc cai thién chat luong cua ki ning.

- Céch thizc hinh thanh va phat trién kj ndng xa héi cho tré CPTTT:
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Tré CPTTT can duoc moi ngudi trong x4 hoi quan tam, dic biét 1a sy hudng dan
ctia cac thanh vién trong gia dinh va nha trudng dé hinh thanh va phat trién ki ning x4 hoi
phU hop. Sau day 13 mot s6 bién phap hinh thanh va phat trién ki ning xa hoi cho tré
CPTTT.

Giang gidi: La trinh bay, giai thich cu thé, chi tiét, rd rang céc thao tac khi thuc
hién ki nang. Khi sir dung bién phap nay gido vién can st dung ngdn ngir noi la chu yéu.
Do khé ning dién dat va hiéu ngén ngit cua tré CPTTT rat han ché nén loi ndi can hét stc

don gian, dé hiéu, két hop cac cach thic biéu dat khac.

Lam mdu — Bdt chuéc — Tao thoi quen: LA té chirc cho tré thuc hién mot cach déu
dan thdng qua hé thdng bai tap, nham muc dich bién cac hanh dong do6 thanh théi quen &ng
xtu. Bién phap nay dic biét co hiéu qua trong giai doan dau qua trinh phat trién cua tre.
Nhét 12 véi tré CPTTT viéc day nhitng thoi quen ding dan can thuc hién trude, sau d6 méi
day cho tré hiéu sy can thiét cua hanh vi 4y nhu thé nao.

Sam vai: La bién phap gido vién 16ng ghép day cac ki ning séng vao cac “tiéu
pham” ngin. Tré CPTTT duogc sim vai trong tiéu pham do, gdy cho tré sy thich tha tré s&

hoc dugc nhanh hon, gitp tré phét trién ki nang giao tiép.
Cung cé: Cho tré luyén tap, thuc hanh thuong xuyén va giam dan sy tro gidp.

Khen thueng: La sy biéu thi danh gia tich cuc d6i v6i nhitg hanh vi, ki ning tot
cua tré. Tac dung cua khen thuong 12 thé hién sy céng nhan caa xa hoi dbi vai kiéu ki niang
ma tré lya chon va da thuc hién. Puogc khen, tré cam thay hai long, phan khoi, ¢6 thém
nghi luc, tu tin vao kha ning ciia minh va mong mudn tiép tuc thuc hién hanh vi do.

Trach phat: La sy biéu do thai do khong tan thanh cua gido vién, tap thé, xa hoi doi
véi nhitng hanh vi ciia cac nhan hay tap thé hoc sinh.

Hoat dong nhom theo chui dé: La bién phap gi4o vién thiét ké nhiéu bai tap theo cac
cha dé thuoc pham trii ki nang xa hoi nhu gia dinh, nha truong, cong dong. Tré CPTTT
tham gia hoat dong nhom s€ phat huy dugc nang lyc ca nhan va hoc hoi ¢ ban bé. Tuc ngir

c6 cau: “hoc thay khdng tay hoc ban”. Hoc hoi va bat chudc ban bao gid ciing nhanh hon.
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Tro choi: La hinh thic to chirc cac hoat dong vui choi, qua d6 gitip tré hinh thanh
va phét trién cac ki nang choi c6 t6 chirc, ding luat,... hinh thanh pham chat tét trong trong

quan hé tap thé, ban be,. ..

Xay dung “Vong tay ban bé”: 1a thanh 1ap nhom ban san sang gitp do tré CPTTT
va hoi chung tu ky. Nhitng em nao biét quy mén ban, khdng ngai khd va co y thtc trach
nhiém khi dugc giao vién phan coéng. Cac em la nhirng nguoi thuong xuyén cung tré

CPTTT tham gia vao moi hoat dong cua l6p va truong.

Hoat dong thuc tién: La bién phap cho tré di tham quan, di thuc té. Qua d6, mo

rong thanh cac ki nang cho tré trong cac moi treong khac nhau.
* Qudn li hanh vi

+ Gilp tré hinh thanh va phat trién cac hanh vi mong muén

Tré hoc thém & 16p nhitng hanh vi tét ngoai nhitng gi chiing da c6 tir trude. D6 co
thé 1a nhitng hanh vi trong hoc tap, hanh vi ca nhan, hanh vi giao tiép xa hoi.

Pé cang c6 cac hanh vi tot, giao vién cé thé s dung bat ki sy kién nao ¢ kha nang
tang cudng hanh vi vira xay ra. Co thé cang cb tich cuc, nghia 13 gido vién hay ban bé thé
hién su hai 16ng va vui vé khi tré thuc hién dugc mot hanh vi thich hop. Cung ¢é tich cuc
c6 thé thuc hién theo nhiéu cach khac nhau nhu khen ngoi, phan thudng cu thé, hay danh
cho tré mot hoat dong ma tré thich...Cung c6 tiéu cuc 1 loai bo hay khong bt tré lam diéu
gi chdng cam thay kho chiu hozc khdng yéu thich khi ching thuc hién dugc mot hanh vi
phu hop. Cuang ¢é 1 hinh thize duoc chap nhan rong rai va 1a mot chién thuat c6 hiéu qua
trong viéc tang cuong cac hanh vi phu hop ma ta mong dgi ¢ tre.

Khi str dung cung ¢é tich cuc dé ting cuong hanh vi pha hop cua tré gido vién can
cha y 1am sao dé tré thay thich nhan té cang ¢ va hiéu rang cai minh nhan duoc 1a két qua
cta hanh vi ma minh vira thuc hién, va minh sé sém nhan duoc no sau khi thuc hién dtng
diéu gido vién yéu cau.

+ Gidm bét cac hanh vi khdng mong muén
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Hau hét giao vién déu s& gap phai nhitng hanh vi khéng mong muén cua tré CPTTT.
Dé xtr I nhitng hanh vi nay gido vién can chu y dén nguyén tic “t5i thiéu hoé sy can thiép”.
Nguyén tic ndy nhim dam bao cac hanh vi gay réi duoc loai trir nhanh gon ma céc hoat
dong caa 16p hoc it bi anh huéng nhat bang cach phong ngira va nhic nhé.

*)Phong ngira va nhic nho

Gido vién co thé sir dung cac cach khac nhau dé phong ngira hoic nhac tré khdng
¢6 hanh vi sai pham nhu:

- Puang gan nhiing tré hay gay roi

- Nhe nhang cham tay vao vai tré dé bao hiéu cho tré rang minh biét 1a tré dang c6
hanh vi khéng thich hop.

- Sir dung cac ctr chi dé thé hién tryc tiép hay khéng truc tiép sy khong hai long
ciia minh vai tré dé ngan chan cac hanh vi khéng mong mudn.

- Pua mit nhin tré c6 hanh vi khdng thich hop, duy tri trong mét khoang thoi gian
nhat dinh.

- Néu dang n6i thi ding lai trong mot khoang thoi gian nhét dinh dé thu hat sy chi
y cua tré

- Goi tén nhitng tré khdng tap trung va dit cau hoi ma tré cd thé tra 1i duoc, hodc
ding tén cua tré dé noi dén nhiing diéu dang néi dén trong bai hoc.

- Nén vui vé hai huéc khi nhic nho va chan chinh nhitng hanh vi khéng thich hop

*) Mot sb cach xir Ii khi tré c6 hanh vi gay réi:

- Nhan qua: Cach Iam nay ap dung trong nhitng tinh huéng khi c6 sy pht hop logic
gitra hanh vi tré gay nén véi hau qua ma tré phai chiu

- Cung ¢6 khi c6 sy giam bét tinh thuong xuyén cia mot hanh vi khdng mong
mudn: Gi4o vién nén cung cb thich hop khi tré dat dwoc mot tiéu chi nao d6 vé tan s cua
hanh vi nhat dinh, cho di hanh vi d6 1a hanh vi khong mong mudn.

- Dap tat: Tic 1 gido vién khong cung c6 mot hanh vi nao d6. Dan dan véi viéc
khong cang cb hanh vi dé, két hop véi cung cé tich cuc cho cac hanh vi mong muédn c6

lién quan, gido vién s¢ giup tre loai bo dugc cac hanh vi khdng thich hop.
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- Phat: La lya chon cudi cing boi vi né lién quan dén viéc dua ra mot diéu khdng
wa thich cho tré hoic 1y di mot didu gi d6 tré wa thich, coi nhw 13 hau qua caa mot hanh vi
khong thich hop. C6 thé phat bang cac hinh thirc nhu: Khién trach, thoi gian tach biét, tra
gia hanh vi... Trong trudng hop xay ra cac hanh vi nghiém trong hon giéo vién can sir dung
nhiing bién phap quan li hanh vi & mirc cao hon.

Mubn xac dinh mét hanh vi 12 nghiém trong gi4o vién can tim hiéu dic diém muc
d6 va thudng xuyén cta hanh vi d6. Panh gia chinh xac 1a co so dé tim ra nhitng bién phap
xur li hiéu qua va tich cuc.

Nhiéu hanh vi ¢ van dé xay ra nham phuc vu mét nhu cau, hay y dinh cu thé nao
d6 cua tré. Co thé khai quat thanh 4 dang hanh vi sau:

+ Gay cha y: Tré gay ra hanh vi dy 1a dé thu hat sy chl ¥ cua ngudi khac.

+ Trdn chay: Nho ¢6 hanh vi ay ma tré thoat khoi mét tinh huéng n6 khong thich.

+ Pat dugc mot cai gi d6 rat cu thé: Hanh vi cua tré dan dén viéc gio vién s&
thuong cho tré mot d6 vat hay hoat dong nao do.

+ Phan hoi bang cac giac quan: Hanh vi cia tré nham dat dugc nhiing kich thich vé
thinh giac, thi gidc hoac xdc giac cho ban than.

* Cac hanh vi xa hgi va giagi tinh khéng phu hep

Hanh vi giao tiép xa hoi khdng phi hop cua tré cé thé 1a 6m nguoi khac ma khong
phan biét doi tugng hoic chua biét giit khoang cach co thé hop li. Gido vién hoic cac
chuyén gia s& day tré cach phan biét giita cac méi quan hé khac nhau va nhan biét cy thé
trong tinh hudng nao thi sir dung nhing loi n6i va cir chi phi hop.

Nhiéu tré khéng nhan ra va ton trong céac ranh giéi c& nhan, ching c6 thé ty nhién
cham vao nhitng viing kin trén co thé ngudi khac. Trong trudng hop nay cé thé day tré
nhan biét nhiing ranh gigi ca nhan qua viéc st dung ki hiéu mau. Gido vién c6 thé dung ki
hiéu mau trén quan 4o hoac trén hinh mau dé gilp tré biét rd ving nao trén co thé nguoi
kh&c tré duoc phép va khong duoc phép cham vao.

Mot sb tré CPTTT thuong gap kho khin trong viéc kiém soat cam x(c giGi tinh cua
minh. X(c cam gidi tinh cua tré Ia ty nhién nhung tré can gitp d& dé hiéu rang trudng hoc

va noi cong cong khdng phai 1a chd phu hop cho céac hoat dong gidi tinh.
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3. Két qua khi &p dung bién phap
Sau khi ching t6i tién hanh ap dung céac bién phéap day hoc hda nhap cho tré CPTTT

tai cac truong mam non va Co s gido duc mam non thuc hanh Hoa Sen trudng Cao dang
Su pham Hoa Binh d3 nang cao nhan thuc vé tré CPTTT d6i véi giéo vién day hoc hoa
nhap, cac can bd cong nhan vién trong nha truong, tré binh thuong, phu huynh hoc
sinh....Moi nguoi cung chung tay trong qua trinh day hoc noi chung va gido duc hoa nhap
cho tré CPTTT noi riéng. Tré CPTTT duoc sdng trong vong tay yéu thuong cua tat ca moi
ngudi trong nha tredng cac em di xo6a bo ty ti va ngay cang tién bo. GV da han ché cac béi
réi, tng ting trong viéc quan Iy hanh vi caa tré CPTTT, tir d6 cac gido vién day hoc hoa
nhap da chu dong, tich cuc trong viéc nang cao trinh d6 chuyén mon nghiép vu. Bac biét
la nhan duoc sy phdi hop chit ché cua gia dinh tré CPTTT va su quan tim, dong vién cua
Ban Giam hiéu trong nha truong.
IV. Két luan

Truong mam non 13 méi trudng thuan loi nhat dé phét huy nhiing kha nang va han
ché nhirng khiém khuyét cua tré CPTTT. Qua trinh hoc tap, vui choi véi ban bé cling trang
lra s€ gilp nang cao nhan thirc va cac ki nang co ban cho tré CPTTT. Viéc xac dinh va ap
dung mot s6 bién phap day hoc hoa nhap cho tré CPTTT trong trudng mam non s& gop
phan nang cao hiéu qua cham soc gido duc tré o ra tudi mam non néi chung va tré CPTTT

noi riéng.
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HUONG DAN HQC SINH LOP 9
VIET POAN VAN NGHI LUAN XA HQI VE MOT TU TUONG PAO LY

Ho va tén: Nguyén Thi Thanh Vén
Pon vi: Truong PTTH CLC Nguyén Tat Thanh.
Email: Thanhvan741992@gmail.com

To6m tit khoa hoc

Bai viét da dat vin dé vé tdm quan trong cua van nghi luan dic biét 1a nghi luan xa héi, vi
tri ciia nd trong dé thi va thuc trang hoc sinh chua biét viét doan vin trong cau hoi 2 diém
phan ty luan, tir d6 dé xuat giai phap khac phuc. Qua khao sét chat lugng viét doan caa hoc
sinh 16p 9, tac gia bai bao d tim ra giai phap khic phuc, nang cao niang luc viét doan vin
nghi luan x& hoi cho hoc sinh 16p 9 trudng PTTH CLC Nguyén T4t Thanh. Bai viét 1a két
qua viéc thuc hién huéng dan hoc sinh 16p 9 viét doan van nghi luan xa hoi. Trong khudn
kho cua bai viét, noi dung chiing toi hudng dén chir yéu 12 nghi luan x& hoi vé mot tu tuong

dao ly.
Tir khoa: Nghi ludn xa héi vé mét tu twomg dao Iy, Lép 9 .

I. Pit van dé

X& hoi ngay cang phat trién, giao duc ciing can phai chuyén minh dé theo kip xu thé
thoi dai, phi hop véi hoc sinh va dinh huéng phat trién trong tuong lai ctia cac em. Trong
nhitng ndm gan day, van nghi luan ngay cang duoc chu trong bai tinh thiét thuc, phi hop.
Bén canh nghi luan vin hoc ban vé cac van dé vian chuong, ta van ¢ nghi luan xa hoi thé

hién quan diém vé c4c van dé ndi bat trong doi song x& hoi.

Nghi luan xa hoi 1a kiéu bai quan trong trong chuong trinh tap lam van 16p 9 véi
pham vi rong, dé tai phong phu, két hop ca kién thirc van hoc va cudc song. Dé lam tét
dang vin nay khong chi doi hoi kién thtrc vin hoc, ki ning 14p luan ma con thé hién vén
sbng, y thie quan tim dén xa hoi, ban linh tu duy doc 1ap va mot thé gii tam hdon phong

phd nhay cam chan thanh.

Vi ¥ nghia va tim quan trong nhu vay, hién nay van nghi luan x& hoi da duoc dua

vao hau hét cac ki thi ddi véi hoc sinh 16p 9 nhu thi giira ki, thi cudi ki, thi hoc sinh gioi,
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thi vao 10... Tuy nhién, thir thach dat ra d6i vai hoc sinh va gido vién khéng phai 1a nho.
V1 hoc sinh di qué quen véi tu duy vin hoc, hoc tap mot cach thu dong véi kién thic co
san, kién thizc vé xa hoi con han ché, ki ning 1am bai chwa thuan thuc, nhan dién van dé
chua t6t, ngudi viét lai phai dung hiéu biét cia minh dé giai quyét mot van dé trong cudc
sbéng chir khdng phai cd dinh & mét vin ban trong sach gido khoa... Hoc sinh ciing di quen
viét ca bai van nghi luan dai, lan man ¢ céc cip hoc dudi nén chua quen véi viéc viét mot
doan van ngin (200 chir) ¢6 dong, da y. Do d6, viéc thuc hanh viét vin nghi luan x& hoi

dic biét 1a doan van nghi luan 200 chit con nhiéu han ché.

Nhan thirc duoc van dé nay, ching tdi mong mudn chia sé mot vai kinh nghiém
huéng dan hoc sinh 16p 9 viét doan vin nghi luan x& hoi. Trong khudn kho cua bai viét,

noi dung ching toi huéng dén chi yéu la nghi luan xa hoi vé mot tu tuéng dao 1y.

1. Phwong phap nghién ciru
- Phuong phép phan tich va tong hop tai liéu: Trong bai bao ching ti c6 tham khao
mat s6 ngudn tai liéu sach gido khoa va tai liéu trén mang Internet. Trén co s do,
t6i tong hop cac kién thirc can cd, phan tich va 1am sang té van dé.
- Phuong phap thyc nghiém: Nghién cttu nay dugc thyc nghi¢ém trong chuong trinh
Ngit Vian cta truong PTTH CLC Nguyén Tat Thanh.
- Phuong phap quan sat: Gi4o vién tién hanh quan sat hoc sinh thuc té trong qua trinh
giang day trén lop.
I1l.  Két qua va ban luan

1. Co s6 li luan caa van @@ nghién ciru
1.1. Nghi luan xa hoi
1.1.1. Khai niém
Theo sach gido khoa Ngit Vin 7 - tip 2 - trang 9 (Nha xuét ban Gido duc nim 2006)
van nghi lugn la vin dwoc viét ra nham xdc ldp cho nguwoi doc, nguoi nghe mét tw twong,

quan diém nao do. Muon thé, van nghi lugn phdi co ludn diém ro rang, co li lé, dan chung

thuyét phuc.
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Trong chuong trinh tap lam van 16p 9, hoc sinh tiép cin véi hai dang vin nghi luan:
nghi luan xa hoi va nghi luan van hoc. Néu nghi ludn van hoc 1a trinh bay nhitng nhan xé&t,
danh gia ciia minh vé nhan vat, sy kién chu dé... trong tac pham thi nghi luan xa hoi la bay
t6 suy nghi nhan thirc, quan diém cach danh gia ciia ngudi viét vé mot su viée hién tuong
phé bién dang dién ra trong doi séng hodc van dé tu tudng dao 1.

Nghi luan xd hoi 1a phuong phap nghi lun 14y dé tai tir cac linh vie x3 hoi, chinh
tr1, dao dirc lam nodi dung ban bac nham lam sang td cai dung, sai, tt, x4u cua van dé duoc
néu ra. Tir 46 dwa ra mot cach hiéu thau dao vé van dé nghi luan cling nhu van dung né
vao doi séng va ban than. Nhitng dé tai va noi dung nay thuong 1a nhitng van dé c6 y nghia
thiét thuc trong cudc séng, c6 tinh gido duc va tinh thoi su cao. Ddi vé6i hoc sinh THCS,
cac bai vin nghi luan xa hoi thuong mang dén cho cic em nhitng suy nghi va nhan thirc
ding dén vé cudc séng; dic biét 12 udn nin nhan thirc cho cac em vé nhirng van dé co tinh
hai mat cua doi séng xa hoi dang tac dong truc tiép dén thé hé tré.

O kiéu bai nghi luan xa hoi, hoc sinh qua nhiing trai nghiém cta ban than, trinh bay
nhiing hiéu biét, y kién, quan niém, cach dénh gia, thai do... vé cac van dé xa hoi. Tir d6
rit ra dugc bai hoc (nhan thirc va hanh dong) cho ban than. Bé 1am tét khau nay, hoc sinh
khong chi biét van dung nhiing thao tic co ban cuia bai vin nghi luan (nhu giai thich, phan
tich, chimg minh, binh lun, so sanh, bac bo...) ma con phai biét trang bi cho minh kién
thire vé doi sdng x4 hoi, phai c6 dan chimg cu thé thuc té trong cudc séng thi bai viét moi
c6 stc thuyét phuc.

1.1.2. Cac dang van nghj luin xa hoi

Nghi luéin x4 hoi c6 hai dang bai cu thé 1a: nghi ludn v& mét su viée, hién tuong doi
séng va nghi luan vé mot van dé tu tudng dao li.

Nghi lugn vé mot sw viéc, hién tuong trong doi S(fng xd hoi la ban vé mot sw viée,
hién twong cé ¥ nghia doi véi xa hoi, dang khen, dang ché hay c¢é van dé dang suy nghi
(Sach gido khoa Ngit vin 9, tap 2, trang 21, Nha xuit ban Gido duc, nim 2006).

Vi du: Hién tuong c6 tac dong tich cuc dén suy nghi (tiép sire mua thi, hién méu nhan
dao...). Hién tugng c6 tac dong ti€u cuc (bao luc hoc duwong, tai nan giao thong...).
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Nghi ludn vée mot van dé tw tuong, dao li la ban vé mot van dé thudc linh vue tur
twong, dao dire, 10i song,... ciia con nguoi. (Sach giao khoa Ngit van 9, tip 2, trang 36, Nha
xuat ban Gido duc, ndm 2006).

Vi du: Tu tuéng mang tinh nhan van, dao dic (long diing cam, khoan dung, y chi

nghi lyc...). Tu twéng phan nhan van (ich ky, vo6 cam, thu han, déi tra. . ..

1.2 . Poan van

1.2.1. Poan van la gi?

Doan vin 13 don vi truc tiép tao nén vin ban, biéu dat ndi dung twong ddi tron ven.
V& hinh thtre, doan van thuong do nhiéu cau tao thanh, duoc bit dau bang chit viét hoa Ui
vao dau dong va két thic bang dau cau dung dé ngat doan.

1.2.2. Cé&c két cau co ban ciia doan viin

C6 ba hinh thirc trinh bay doan van pho bién: Dién dich, quy nap, tong - phan - hop.

Trinh bay doan vin theo cach dién dich 1a cach trinh bay di tir y chung, y khai quéat
dén céc y cu thé chi tiét. Cau chu dé mang ¥ nghia khai quat dang ¢ vi tri ddu doan. Céc
cau con lai trién khai y twong di néu ¢ cau chu dé.

Trinh bay doan vin theo cach quy nap la cach trinh bay di tir y chi tiét, cu
thé dén cac y chung, khai quét. Cau chu dé mang y nghia khai quéat dung & vi tri cudi doan.
Céc cau phia trén 1am nhiém vu dan dat, Ii giai dé c6 thé di dén két luan & cau cha dé.

Trinh bay doan vin theo cach tong - phan - hop 1a doan vin trong d6 ciu chu dé
mang ¥ nghia khai quat diing ¢ dau doan, ma ra van dé cho cac cau tiép theo trién khai y

cu thé. Cau két doan chét lai van dé va nang cao .

2. Co sé thuc tién
Trong thyuc té giang day bo mon Ngit Vin 16p 9 tai truong PTTH CLC Nguyén Tat
Thanh, chling t6i nhan thay rang:
Do tu6i doi ciia cac em chua nhiéu, kha niang nhan thirc chua cao, co hoi va cham véi
mubn mat caa doi sng con it nén dan dén vén song, kinh nghiém song, sy hiéu biét xa hoi
c6 nhitng han ché nhat dinh. Y thic tiép can nhitng van dé xa hoi cua cac em chi mang tinh

quan sat ma khéng mang tinh nhan thtc, cho nén c6 khi hiéu ma khéng dién dat duoc van
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dé mot céch rd rang. Mot thuc té khac 1a cac em nam ly thuyét 1am vin nghi luan x& hoi
con may moc, thiéu su linh hoat, sang tao dé phu hop véi yéu cau cua dé. Nguyén nhan
chu yéu 1a do hoc sinh thiéu phuong phap va cac k§ nang can thiét dé 1am tét mot doan
van voi dung lugng cho phép va bai van nghi luan xa hoi.

Qua khao sét thyc té & 16p 9 tai truong PTTH CLC Nguyén Tat Thanh dau nim hoc
2022 — 2023 khi chua dugc rén ki ning lam bai, két qua viéc kiém tra viét doan vin nghi

luan xa hoi cua cac em nhu sau:

Si 50 hoc sinh S6 HS chua biét cach lam S6 HS biét cach 1am
26 SL (%) SL (%)
23 88% 3 12 %

Nhu vay, qua bang khao sat trén cé thé thiy bén canh mot s6 hoc sinh ndm viing kién thic,
hiéu cac budc lam bai thi van con nhiéu em chua biét cach lam bai nghi luan xa hoi, nham
lan gitta cac budc, dién dat con lung cung.

Trude tinh hinh d6, chung t6i thiét nghi can c6 bién phap ning cao chét luong day
hoc mon Ngir Vin 16p 9. Pic biét 1a viéc huéng dan hoc sinh 16p 9 viét doan van nghi luan
x3 hoi. V&i khuon kho bai viét, chung toi s& tip trung vao van dé huéng dan hoc sinh 16p

9 viét doan vin nghi luan xa hoi vé mot tu tudng dao ly.

3. HUONG DAN HQC SINH LOP 9 VIET POAN VAN NGHI LUAN XA HOI
VE MOT TU TUONG PAO LY.

3.1. Cac buéc lam bai
Buéc 1: Tim hiéu dé
- Poc ki dé tir 3 -5 lan.
- Gach chan céac tir khoa.
- Xac dinh y&u cau dé:
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+ Thé loai

+ Van dé nghi luan

+ Pham vi

Buéc 2: Timy

Tra loi cac cau hoi:

- Lagi?

- Tal sa0?

- Nhu thé nao?

- Nguoc lai cua van d¢ 1a gi?

- Baihocemrutralagi?

Buwoc 3: Lap dany

- Mo doan: Gidi thiéu van dé nghi luan.

- Than doan: Giai quyét cac van dé nghi luan bang céc thao tac 1ap luan
+ Giai thich khai niém van dé nghi luan. (Tra 10i cau hoi “1a gi?”)

+ Binh luan: Y nghia/ Vai trd ctia van dé. (Tra loi cau hoi “tai sao?”)

+ Ching minh: Pua ra cac dan ching ching minh van dé. (Tra 1oi cau hoi “nhu thé

n20?”)
+ Phan dé: Lat nguoc lai van de.
+ Bai hoc nhan thirc va hanh dong (Lién hé ban than)
- Két doan: Khing dinh van d& nghi luan.

Buéc 4: Viét doan viin hoan chinh
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Dua vao dan y di 1ap, hoc sinh viét mot doan van nghj luan hoan chinh du b cuc:

m& doan — than doan — két doan.
Buéc 5: Poc lai va sira |5i

Sau khi viét xong, hoc sinh doc lai doan van vira viét va sira lai 13i chinh ta, 13i dién
dat.

3.2.  Vidu minh hoa
Pé bai: Hay viét doan van trinh bay suy nghi cua em Vvé vai trd cua viéc theo dudi
wdc mo trong cudc séNg.

Buwéc 1: Tim hiéu dé
- Pockidétir3-5lan.
- Gach chan cac tu khoa.

Hay Vviét doan van trinh bay suy nghi ciia em vé vai tro cua viéc theo dudi udc mo

trong cudc song .

- Xac dinh y&u cau dé:
+ Thé loai: van nghi luan.
+ Van dé nghi luan: vai trd cua viéc theo dudi udc mo trong cudc séng.
+ Pham vi: trong cudc sbng.
+ Hinh thirc: doan van.
Buwéc 2: Timy
Tra loi cac cau hoi:
- U6c mo la gi?

- Tai sao can theo dudi uéc mo? (Vai tro cua viée theo dudi wdc mo trong cudc séng)
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- Piéu nay duoc thé hién trong cudc séng nhu thé nao? (Ai 1a ngudi dam theo dudi

udc mo?)
- Nguoc lai caa van dé 1a gi?
- Baihocemrutralagi?
Buwéc 3: Lap dany

A. M¢ doan: Gigi thiéu vin dé nghi luan: Vai trd cua viéc theo dudi wdc mo trong

cudc song.

B. Than doan: Giai quyét van dé

- Giai thich: Uéc mo chinh 1a nhitng du dinh, khat khao ma méi chiing ta mong
mudn dat dugc trong thoi gian ngén hoac dai.

- Binh luan: Vai tro cua viéc theo dudi udc mo

+ Udc mo chinh 1a ngon dudc soi sang trong tim mdi chung ta né hudng ching ta
t6i nhitg diéu tot dep.

+ U6c mo ciing chinh 1a mong mudn dugc cong hién sic luc ciia minh cho xa hoi

va khi chung ta dat dugc wde mo ciing 1a ltc chung ta duoc thira nhan nang luc caa minh.

+ Con duong dan téi udc mo ciing vo cung kho khin, khong phai lac nao ciing dé
dang dat duoc, nhung voi nhitng nguoi Kién tri, bén chi, thi wéc mo sé gilp cho ban dinh

hudng cho tuong lai cia minh mét cach tét dep nhat.
- Chirng minh: Pua ra cac dan ching chirng minh vén dé.

Walt Disney sinh ra trong mét gia dinh nong dan nghéo, nguoi cha nghién ruou, bai
bac. Ngay tir khi con bé, 6ng di c6 dam mé d6 chinh 13 v& song vi khéng c6 tién nén dng
d3 dung than dé vé Ién gidy. Sau nay khi d trd nén noi tiéng thé gisi véi nhitng bo phim

hoat hinh dinh cao cta minh, ong da chia sé& rang : “Bon diéu da 1am nén cudc doi i la :
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tin twong, dam suy nghi nhitng diéu Ién, can dam véi nhitng diéu minh 1am va quan trong

nhat 1a Mo uée”.

- Phan dé: Bén canh d6 van con nhiéu ban tré song khéng c6 wdc mo. Céac ban khong
hiéu minh muén gi va khdng c6 y chi phan diu, cac ban dé cr sbng va budng bo doi minh

theo s phan muén téi dau thi tai.
- Bai hoc nhan thirc va hanh dong:

+ Udc mo 1a didu ma ai ciing nén c6 va can co trong cudc song boi néu khong co
wdc mo cudc sdng cua ban s& mat phuong hudng vo dinh. (Khéng co ude mo ban s& khong
xéc dinh dugc muc tiéu song ctiia minh 13 gi. Chinh vi khong xac dinh duoc phuong hudng
s& dan t&i ban s& sdng hoai séng phi, va trg thanh nguoi tut hau bi ban bé, x4 hoi bo lai phia

sau).

+ Pé dat duge udc mo chung ta can ra sic rén luyén hoc tap, tu dudng dao dic dé

chuan bi nhiing tu trang can thiét cho con duong di t6i uéc mo caa minh
B. Két doan: Khang dinh van dé nghi luan.
Buwéc 4: Viét doan viin hoan chinh

Biét u6c mo va theo dudi wdc mo 13 diéu vo ciing ¥ nghia trong cudc sdng cua mdi
ngudi. Udc mo chinh 1a nhitng du dinh, khat khao ma mdi chlng ta mong mudn dat duoc.
Vay tai sao chiing ta can udc mo? o 1 boi udc mo ¢b vai trd quan trong trong cudc song.
U'dc mo chinh 1a ngon dudc soi sang trong tim mdi chung ta né huéng ching ta téi nhitng
diéu tét dep. Udc mo ciing chinh 1a mong mudn duoc cong hién suc luc cua minh cho x&
hoi va khi ching ta dat dugc wdc mo ciing 1a lac chung ta dugc thira nhan nang luc cua
minh. Con dudng dan téi wéc mo cling vo cung khé khin, khong phai ltc ndo ciing dé dang
dat dugc, nhung voi nhitng ngudi kién tri, bén chi, thi wdc mo s& gilp cho ban dinh hudng
cho tuong lai cia minh mét cach tét dep nhat. Walt Disney c6 dam mé v& tranh tir khi con
nhé. Song vi nha nghéo nén ong da dung than dé vé Ién giay. Sau nay khi noi tiéng thé gisi

vé6i nhitng bo phim hoat hinh dinh cao cia minh, ong di chia s& rang: “Bén diéu dd 1am
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nén cudc doi t6i 14 : tin twong, dam suy nghi nhitng diéu I6n, can dam vai nhimg diéu minh
lam va quan trong nhat 12 Mo wéc”. Bén canh d6 van con nhiéu ban tré sbng khong c6 uéc
mo. Cac ban khong hiéu minh muén gi va khéng c6 y chi phan dau, cac ban dé cir séng va
budng bo doi minh theo sé phan muén téi dau thi téi, that dang budn. Udc mo 1a diéu ma
ai cling nén cd va can cd trong cudc song bai néu khong c6 wde mo cudc séng cua ban s&
mét phuong hudng vo dinh. (Khong c6 udc mo ban s& khong xac dinh dugc muc tiéu song
ciia minh 13 gi. Chinh vi khéng xac dinh duoc phuong hudng s& dan téi ban s& séng hoai
sbng phi, va tré thanh ngudi tut hau bj ban bé, xa hoi bo lai phia sau). Dé dat duoc uwéc mo
ching ta can ra suc rén luyén hoc tap, tu dudng dao dirc dé chuan bi nhiing tu trang can
thiét cho con dudng di t6i udc mo clia minh. Udc mo chinh 1a hanh trang ¢é mdi ching ta

tu tin budc vao doi.
Buée 5: Poc lai va sira |6i

Sau khi viét xong, hoc sinh doc lai doan van vira viét va sira lai 13i chinh ta, 13i dién
dat.
3.3. K&étqua cuthé
Trong qué trinh giang day tdi nhan thay rang: sau khi dugc rén luyén cac dé nghi luan
x& hoi cu thé, hoc sinh d c6 ki ning lam bai hon. Sau mbi dé luyén, t6i déu cho hoc sinh

tu danh gia bang hinh thirc cham chéo. Két qua da co su thay doi tich cuc.

Siso hoc sinh | S0 HS chwa biét cach lam S6 HS biét cach 1am
26 SL (%) SL (%)
4 15% 24 85%
(01 HS hoa
nhap)

Nhin vao két qua trén co thé thay su thay doi vé so lugng hoc sinh biét cach lam. Sau
mot thoi gian duoc gido vién huéng dan, hoc sinh di nam viing va van dung linh hoat qui

trinh cac budc tién hanh mot bai nghi luan xa hai. Tuy nhién, sy hudng dan caa thay cd
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cling chi 12 mét phan. Quan trong nhat van 1a ban than hoc sinh hoc tap va rén luyén chim
chi. Ngoai kién thtrc vé van hoc, hoc sinh con phai biét quan tam, dén doi sbng xung quanh,
biét nhin nhan sy viéc, hién tuong doi séng dén nhimg dao 1i lam ngudi thi maéi lam tét

dugc kidu bai nay.

C. Kétluan

T6 chuc khoa hoc gido duc thé giéi UNESCO ciing di dé xuéng muc dich hoc tap 1a:
“Hoc dé biét, hoc dé 1am, hoc dé chung sdng va hoc dé khang dinh minh”. Viéc dua mang
nghi luan x& hoi vao chuong trinh Ngir van bac trung hoc co s& hoan toan phu hop vai xu
huéng gido duc trén. Qua trinh rén luyén k¥ ning viét doan van nghi luan s& 1am cho qué
trinh hoc tap mén Ngit vin sinh dong, hing tha. Hoc sinh tiép can véi cudc séng, boi dap
nhitng pham chat tich cyuc, nang cao nang luc rit ngan khoang céch gitra truong hoc va
truong doi. Do d6 viéc hoc vin cling mang ¥ nghia thiét thue dap tng yéu cau ddi méi giao
duc n6i chug va doi mai day hoc bé mén néi riéng. Vin hoc vi thé ciing s& gan bd véi thuc

té hon.
Tai ligu tham khdo:

1. Nguyén Khac Phi (2006) - Sach gido khoa Ngit Van 7 tap 2, NXB Gi4o Duc Viét
Nam, Ha Noi.

2. Nguyén Khic Phi (2006) - Sach giao khoa Ngit Vin 9 tap 2, NXB Gi4o Duc Viét
Nam, Ha Noi.

3. https://pgdphurieng.edu.vn/bo-de-nghi-luan-xa-hoi-200-chu-15-de-de-van-nghi-
luan-xa-hoi/
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MOQT SO BIEN PHAP NANG CAO NANG LUC TU HQC
BO MON TIENG ANH POI VGOl HQC SINH LOP 6
TRUONG PHO THONG THU'C HANH CLC NGUYEN TAT THANH

Giang vién: Quach Thi Thuy Thién
Trwong: Pho Thong Thuc Hanh CLC Nguyeén Tat Thanh

Tom tat

Tiéng Anh 1a mét trong nhizng mén hoc bdt bude trong chuwong trinh GDPT dai véi hoc
sinh cdp THCS. Tuy nhién ddy la sé bg mon hoc khé néu hoc sinh khong chu déng va rén
luyén hoc tdp thuong xuyén. Tu hoc la hinh thic hoc tédp khi hoc sinh thuc hién hoat dong
tw hoc twong g véi muc dich va diéu Kién hoc tdp, 1am viéc mét cach tir giac, chi déng
va tich cuc. Bién phap tu hoc hinh thanh nhizng thao tac trong viéc tu hoc, dam bdao cho
hoat déng tir hoc Ciia cdc nhdn dat dwoc két qud tich ciee. Poi véi bg mon tiéng Anh, tw
hoc gitp hoc sinh chinh phuc va linh héi tri thicc ngdn ngi tiéng Anh mét cach tu nhién
nhat, gidp hoc sinh khdc sau kién thizc va mé réng von hiéu biét vé ngén ngiz, van héa va
con nguoi mét cach dé dang nhdt. Tuy nhién, hoc sinh 16p 6 tai trieong Phé thdng thuc
hanh CLC Nguyén Tdt Thanh chiea ¢é phwong phdp tir hoc hiéu qud, do dé hoc sinh rat
can thiét 6 nhing bién phdp dé ning cao nang luc tu hoc bg mén tiéng Anh dé viéc hoc
tiéng Anh tré nén dé dang, chu dong va khong gay ap luc déi véi hoc sinh dau cap THCS.

Tur khda: Hoc tieng Anh, tu hoc, ndng luc ty hoc tiéng Anh.

I. Pit van dé

Trong cach mang 4.0 bung né khap toan cau, tiéng Anh déng mot vai trd hét sic quan trong
dugc vi nhu chia khoa ctia sy két ndi ngén ngir nay véi ngdn ngir khéc, giira cac nén kinh
té chinh tri, c4c nén vin hoa, két ndi dan toc nang cao su doan két sau rong, gisi thicu va

quang ba nhitng nét dep tinh hoa vin héa nhan loai. Tiéng Anh c6 vai trd quan trong doi
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véi thé hé tré, nhitng nhan tai tri thic caa twong lai. Vi vay, nang cao kha niang st dung
tiéng Anh va chat luong day va hoc tiéng Anh 1a mét trong nhitng nhiém vu hang dau cua
nhiéu qudc gia trén thé gisi va trong d6 c6 nén gido duc cua Viét Nam nai riéng.

Tai cac truong phd théng cac bién phap nang cao chét lugng day va hoc bd mén tiéng Anh
duoc 4p dung va phd bién thong qua cac chuwong trinh ddo tao, bdi dudng nang cao ning
luc ctia gido vién va hoc sinh thuong xuyén dugc ap dung tai cac co s¢ gido duc trén ca
nuée. Doi méi phuong phéap hoc tiéng Anh duoc xac dinh véi muc tiéu dap tng nhu cau
st dung tiéng Anh phi hop véi thuc tién, voi dbi tegng hoc sinh, nganh nghé, nham phat
huy duogc tinh chu dong, tich suc va sang tao cua hoc sinh trong qua trinh linh hoi tri thirc.
Do d6, ning luc tu hoc ngbn ngit tiéng Anh duoc chi trong bdi dudng va phat trién.

Hoc (hay con goi 1a hoc tap, hay hoc hanh, hay hoc héi) 13 qué trinh tiép thu sy hiéu

biét, kién thirc, hanh vi, k¥ ning, gia tri, thai dd va s& thich m&i. Co rat nhiéu cach hoc va

thu nhan kién thirc khac nhau. Mot trong sb do, tu hoc 1a nang luc hoc chi kha nang xac
dinh nhi€ém vu hoc tap chua dong, tu giac. Doi hdi ca nhan phai ¢6 nhitng hanh dong nhu:

- Ty dit ra cac muc tiéu dé c6 su nd luc, phén dAu thyc hién.

- Ap dung thyc hién cac phwong phap hoc tip hiéu qua.

- Ty diéu chinh nhitng han ché, khuyét diém cta ban than khi thyc hién ti hoc thong
qua vi¢c ty danh gia hodc qua lo1 gbp ¥ cuia nguoi than, ban be, gido vién.

- Chu dong tim sy hd trg khi gip cac kho khin trong qua trinh tu hoc.
Tiéng Anh 12 bo mon hoc khd. Ngon ngir doi hoi nguoi hoc vira phai ¢6 1Q vé ngdn ngit
va can d6 chim chi, kién tri cha dong va tu giac hoc moi lic moi noi. Ngoai ra ngudi hoc
phai thuc su c6 niém dam mé, thich thu véi mdn hoc thi ngudi hoc mai c6 két qua hoc tap
dat hiéu qua cao.
Tai trudng Pho thdng thuc hanh CLC Nguyén Tat Thanh, tiéng Anh 1a mét trong nhitng
mon hoc miii nhon ngoai cA¢c mén Toan va Ngr Van. Nha truong lubn chi trong cong tac
hoc tap va giang day bo mén tiéng Anh ciing nhu ap dung cac bién phap,giai phap d6i méi
nham nang céo chat lugng bd mon hoc nay. Véi kinh nghiém giang day 6 nam tai cap
THCS, thng qua c4c budi sinh hoat chuyén mén va trao ddi hoc tap duc két kinh nghiém

véi ddng nghiep cling chuy@n mdn va nhiéu gido vién bd mdn khac, tac gia c6 mot sé nhan
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dinh vé viéc hoc bd mén tiéng Anh cua hoc sinh 16p 6 tai trudng Phd thong thuc hanh CLC
Nguyén T4t Thanh nhu sau: (1) Da sé hoc sinh 16p 6 ¢6 htng tha véi viéc hoc tiéng Anh
va coi tiéng Anh 12 mét trong ba mén quan trong tai cdp THCS; (2) Phan 16n hoc sinh 16p
6 chua c6 phuong phap hoc tap mdn tiéng Anh dé dat hiéu qua cao. Hoc sinh 16p 6 13 hoc
sinh dau cip THCS cac em budc vao mot cip hoc mai véi nhiéu himg thi va mong wéc
dat kham pha, chinh phuc kién thac méi dic biét 1a mén hoc tiéng Anh bdi cac em di co
nén tang kién thuc tir cap tiéu hoc; nhung & cAp hoc méi cac rm khéng chi hoc tir, hoc cu
don gian ma con bao gom céac kién thirc ngir phép, tir vieng, ngir am, va cac ki ning nghe,
néi, doc, viét véi nhiéu cau tir phong phu da dang; kém theo hé thong cac mon hoc trong
chuong trinh GDPT méi, cac cach hoc méi nhiéu thtr phai thay ddi, nhiéu phuong phap
hoc céc bo mdn phai tiép can cac em kha IUn ting khi hoc bo mén tiéng Anh, nhiéu hoc
sinh khéng bit kip chuong trinh méi va hoc tap rat vat va; mot sé hoc sinh con cam thay
&p luc khi hoc mén tiéng Anh. Thong qua quan sat, trao ddi kinh nghiém, chia sé trd chuyén
véi hoc sinh va nghién ciru céc tai lieu chuyén mon, tac gia nhan thay can co cac bién phap
dé nang cao chat lwong hoc tap bo mdn tiéng Anh va dau tién 1a nang cao nang luc tu hoc
cua hoc sinh bai hoc sinh 1a d6i twong, 1a chu thé quan trong nong cét caa gido duc noi
chung va bo mén tiéng Anh noi riéng. Do d9, tac gia dé xuat “mot sb bién phap nang cao
nang lyc tu hoc mon tiéng Anh d6i véi hoc sinh 16p 6 truong PH6 thong thuc hanh CLC
Nguyén Tat Thanh” v&i muc dich 1am tang cuong sy yéu thich mén hoc vai hoc sinh tir
dau cap, trang bi cho cac em phuong phap hoc tap ding huéng, ding muc dich dé nang
cao két qua hoc tap bo mdn tiéng Anh; tir d6 nang cao chat lugng day va hoc cua nha
truong.

I1. Phwong phap nghién ciru

Phuong phép hoi, khao sat: Tac gia gap g&, trd chuyén véi hoc sinh dé tim hiéu cach hoc
va chuan bj bai & nha, cach hoc sinh chuan bi bai cho tirng tiét va tirng bai hoc theo chuong
trinh hoc trén 16p dé tim ra nhiing bién phap gitp hoc sinh hoc tap ¢ nha hiéu qua
Phuong phép quan sat: Quan sat viéc hoc va cach hoc cua hoc sinh trén 16p dé nhan thac
su tu giac hoc tap, ghi chép va tham gia cac hoat dong hoc tap theo cac hinh thac cé nhan,

cap va nhém. Kha nang tu ghi chép va tong hop kién thtc khi nghe giang
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Phuong phap trao doi kinh nghiém: Thuc hién chia sé, trao ddi kinh nghiém giang day voi
ddng nghiép dé tim ra dic diém chung vé phuong phap hoc tap bd mén tiéng Anh cua hoc
sinh 16p 6- hoc sinh dau cap THCS va chia sé nhitng bién phép tu hoc hiru ich dé gi4o vién
&p dung vai hoc sinh 16p 6 mot cach tich cuc va c6 hiéu qua nhat.

I11. Két qua nghién ciu va ban luan

3.1. Thuc trang day va hoc tiéng Anh tai trrong Phé thong thuc hanh CLC Nguyén Tat
Thanh

3.1.1. Thuan loi

Tiéng Anh 12 mot mdn hoc mili nhon tai truong Pho théng thuc hanh CLC Nguyén Tat
Thanh. Nha truong ludn quan tdm dén chat luong day va hoc théng caa bo mén tiéng Anh.
Thong thudng s6 luong tiét mdn tiéng Anh 12 3 tiét/ tuan, tuy nhién, tai nha truong s6 luong
tiét tiéng Anh c6 thé 6-7 tiét/tuan trong d6 co 3 tiét tiéng Anh chinh khoa theo chuong trinh
GDPT 2018 va 3-4 tiét/tuan tiéng Anh ting cudng nham cung cb kién thirc hoc hang ngay
trén 16p, ting cuong bo sung kién thic nang cao nham boi dudng hoc sinh kha gioi mo
rong vén kién thic cua hoc sinh. Do d6, thoi lwgng tiép xtc va hoc tap tiéng Anh kha nhiéu,
tao diéu kién cho hoc sinh phat huy ning luc hoc tap bo mén tiéng Anh.

Pa s6 gi4o vién tiéng Anh tai cdp THCS cta nha trudng dat chuan va trén chuan. 100%
gido vién dat chuan C1 theo khung tham chiéu chau Anh gianh cho Viét Nam. Gio vién
tré, nhiét huyét véi nghé gido; nang dong tu tin véi nhitng sy thay doi cia xa hoi va tiép
can nhanh véi nhitg phuong phap hoc tap va giang day méi. Ludn tu nang cao kién thuc,
trau doi ban than, hoc hoi kinh nghiém caa dong nghiép va linh hoat khi chuyén minh trong
xu thé 4.0 va véi d6i twong hoc sinh cap THCS

Tiéng Anh 12 bo mén thu hat phan Ién hoc sinh 16p 6, cac em quan tdm dén mén hoc va
lubn mudn dat két qua cao ciing nhu chiém linh kién thirc bo mén nay. Trong cac tiét hoc,
hau hét hoc sinh déu hirng thi tham gia tiét hoc rat nhiét tinh va dong gop xay dung bai.
Ngoai ra, hang nim nha truong con nhan dugc su hd tro cia Pai st quan Hoa Ky, cé4c t6
chirc phi chinh phi véi su hd tro ciia gido vién nudc ngoai 1am ting cuong su hiing hd hoc
hoc tap cua hoc sinh. Pay 1a mot trong nhimng diéu kién thuan lgi dé cac em cd thém moi

truong hoc tap, giao lvu ngdn ngit, ting cudng Su tu tin trong giao tiép va giao thoa vin
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héa vai dat nudc cac thay cb va Viét Nam. Viéc ¢6 su hd tro giang day cua gido vién nudc
ngoai ciing gbp phan gitp hoc sinh yéu thich mén hoc va muén hoc tiéng Anh dé giao tiép
va tro chuyén.
Nho ¢6 cac diéu kién thuan loi do, thay tro nha truong ludn nd lyc dé nang cao chat luong
hoc tap va hiéu qua cua bo mdn tiéng Anh.
3.1.2. Han ché

Hoc sinh 16p 6 khi bt dau 1am quen véi méi truong hoc mai, cac em khong khoi
b& ngd trude nhitng van dé mai, voi nhitng mén hoc méi va dac biét 1a luong kién thirc
quéa 16n so véi chuong trinh & Tiéu hoc. Chuong trinh gido duc pho théng méi doi hoi cac
em can linh hoat trong cach tiép can véi kién thuc, chu dong va tu giac vai viéc hoc, sang
tao trong viéc linh hoi cac kién thirc méi va cap nhat caa nhan loai khdng chi co trong séach
gido khoa va ca trong thyc tién doi song thudng nhat cua cac em.
Ngoai ra, mic du cac em ciing da duoc hoc mén tiéng Anh & bac tiéu hoc, nhung chi ding
lai & sy nhan thtc cac van d¢, con van dung thuc hanh va giao tiép van con chua thanh
thao. O cap tiéu hoc, cac em hoc va thuc hanh cac doan vin, cdu vin ngin thi & cip THCS
tir 16p 6 cac em dugc hoc da dang kién thirc ngir m, ngir phap, tir vung & nhiéu cha &,
chu diém theo cac cau tric phtc tap nang cao hinh xoin dc. Thém vao do, cac em dugc
hoc céac ki nang tong hop nhu Poc-Viét, Nghe-NGi va cac phan Giao tiép va Ngon ngix
tiéng Anh ngay (Every day English). Buéc dau hoc mdn tiéng Anh s& lam cac em bdi réi
boi lugng tir va vén tir kha nhiéu va phic tap hon.
Hon nita, viéc hoc bai & nha caa cac em con han ché, viéc tu hoc con chua cé, cac thay doi
vé phuong phap kiém tra ddnh gia ciia gido vién ciing khac so v6i giai doan trudc viée do
dan t6i nhirg kho khin ctia hoc sinh 16p 6 trong qua trinh hoc tap va rén luyén bo moén
tiéng Anh. Nhu vay cc em can duoc trang bi nhitng phuong phép hoc tap co ban nhat dé
c6 bude dém thuc day két qua hoc tap va mot trong sé d6 hoc sinh 16p 6 can c6 phuong
phap tu hoc bo mon tiéng Anh dé khong bi hong kién thirc va quén kién thic sau mdi don
vi bai hoc. L& mot gido vién dang truc tiép giang day bo mén tiéng Anh cua cap THCS

truong Pho thdng thuc hanh CLC Nguyén Tat Thanh, tdi nhan thay viéc can thiét 1a phai

150



gitp cac em hoc sinh 16p 6 c¢6 nang luc tu hoc mon tiéng Anh ngay tir nhitng ngay dau tién
ctia nam hoc dé hoc sinh linh hoi kién thie cha dong, ¢6 hiéu qua cao.

3.2. Mt sé bign phdp néng cao néng luc tw hoc bé mon Tiéng Anh cia hec sinh lp 6
trwong Phé thong thiec hanh CLC Nguyén Tdt Thanh

3.2.1. Bién phép tw hoc ¢ nha

a. Chuin bi bai trwéc khi dén l6p

Hoc bai cii 1a mot phan quan trong trong qua trinh hoc tap, cdng viéc nay thudng duoc thuc
hién ¢ nha va rén luyén thudng xuyén thanh théi quen hang ngay. Viéc hoc ¢ nha tao tam
thé san sang cho hoc sinh truéc khi dén 16p mot phan ciing gitip hoc sinh chuan bi chu déo
cho céc tiét hoc trong mot budi hoc trén 16p. Viéc hoc & nha khdng nhitng gitp hoc sinh
khac sau kién thic ma con gidp hoc sinh tiép thu nhanh hon, ¢6 co hoi dé tim toi van dung
va séng tao kién thirc. B6i voi bo mon tiéng Anh, hoc sinh tu hoc & nha bang cach tra tur
vung ¢ nha, luyén doc doan hoi thoai va tra ctru cac kién thirc ngit phap va lam trudc cac
bai tap trong sach va sach bai tap ¢ nha. Hoc sinh c6 thé ghi chi, danh dau lai nhitng muc
kién thirc ma minh chua hiéu rd va nghe giang lai trén 16p va hoi lai thay cd nhitng phan
ma minh can 1am rd va mé rong thém. Viéc hoc va chuan bi bai ¢ nha s& gidp hoc sinh
khac sau kién thizc hon va ghi nhé kién thire 1au hon ma khéng bi nham chan hay mat hing
tha.

b. Hoc thudc tir méi va cac miu cau

Tir méi va cac mau cau 1am mot trong nhitng thanh té nho nhét va co ban cau tao nén ngdn
ngir tiéng Anh. D4i véi hoc sinh 16p 6, viéc hoc tir méi va cac mau cau dé van dung vao
cac tinh hudng giao tiép 1a khdng dé dang; bai & tiéu hoc s6 luong tir méi it, ca mot don vi
bai hoc ¢ 10-15 tir méi va 1-2 cau tric cau don gian lap di 1ap lai nhiéu lan. Tuy nhién,
trong mot don vi tiét hoc tiéng Anh cap THCS c6 khi cac em da gap 8-10 tir méi va 2-3
c4u trac cau khac nhau. Nhu vay, 45 phut trén I6p kém theo céc hoat dong hoc tap khac
nita thi viéc hoc tir méi va cau tric cau 1a khong du dé hoc sinh cé thé hoc va ghi nhé tét

dugc. Do d6, viéc cac em tu hoc tir m&i va cac cau tric cau Ia rat can thiét.

151



Viéc hoc tir méi va cac cau triic cau yéu cau hoc sinh can phai viét dugc tir khi nghe; hiéu
duoc nghia tiéng Viét; biét cach phat &m tir va ciu tric va biét van dung tir va ciu trac dé
dat cau va dung trong cac tinh hudng giao tiép hang ngay.

M6t trong nhirng cach tu hoc tir méi va cau trdc cau hiéu qua l1a

+ Viét tir méi va ciu tric cau 1én mau giay, kém theo vi du don gian d& hiéu va dan 18n ban
hoc hodc chd dé nhin, dén thiy trong phong dé ching ta s& hoc 1a nhd 1au hon. Sau d6
khoang 1-2 tuan ching ta thay bang cac tir hodc ciu trac cdu khac sau khi da tu kiém tra
lai c4c tir va cAu trac cii. Sau 1 thang tu kiém tra tong hop lwong tir va ciu tric minh hoc
duoc trong thang d6. Panh dau tich lai nhitng cau tric hay quén, dan va hoc lai trong thang
sau.

+ Viét doan van, v& truyén tranh ngan, sang tac nhitng cau chuyén ngan bang cau trdc va
tir vung da hoc. Viéc hoc tap sang tao nay khong chi gitp hoc sinh hoc tap tiéng Anh ma
con gidp cac em thoa sic phat trién tri tuong twong, phét trién tu duy va lién tudng gitra
kién thuc trong sach v, gitp ting cuong tri nhg. Viéc hoc tir s& khong con kho khan hay
hoc vet tham chi théng qua viéc hoc sang tao, hoc sinh ¢6 thé hap thu duoc céc kién thic
tiéng Anh mai mot cach tu nhién hon. Do d6,viéc ghi nhé tir va ciu tric s& co hiéu qua
tich cuc hon.

Ngoai ra hoc sinh ¢d thé hoc tir va ciu trac nhu sau:

- Liic dau doc ca phan tir tiéng Anh va nghia tiéng Viét tuong tng, ¢ gang ghi nhd nghia
tiéng Viét.

- Che phan nghia tiéng Viét, doc phan tiéng Anh, kiém tra xem minh di nhé nghia tiéng
Viét chua.

- Khi d3 nhé nghia tiéng Viét cua cac tir, thi che phan tiéng Anh, nhin vao phan tiéng Viét
va kiém tra xem minh c6 doc va viét chinh xac cac tir tiéng Anh twong ng hay khang.
Viéc nghi chép tir va hoc tir duoc thuc hién sau méi bai hoc va thuc hién thuong xuyén
trong quéa trinh hoc tap. Trong qué trinh hoc nén tu dwa ra tinh hudng cé nhiing tir tiéng
Anh d6 dé luyén tap sir dung (khong nhat thiét I hac sinh phai biét hét cac tir, néu tir nao
chua biét c6 thé ding bang tiéng Viét.)

c. Tw thuc hanh bai khéa
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Trong chuong trinh GDPT méi, cac bai khoa tiéng Anh 13 cac doan hoi thoai, doan vin,
email, bai quang cdo véi von tir veng update véi thoi diém hién tai cung véi xu thé phat
trién cua thé gigi va quy mé toan cau cua ngén ngir tiéng Anh. Vi vén kién thirc phu hop
vé6i su phat trién tri tué cua hoc sinh THCS, cac bai khoa dé cap dén cac chu dé Cong dong,
di san vin hoa, thé gii va tim nhin twong lai dwgc ghi am theo phién am va ngit diéu chuan
quéc té va thu Am thanh dia kém theo mbi quyén sach cua hoc sinh. Hoc sinh cd thé mo
dia nghe, hoic c6 thé dung dién thoai, may tinh hoc qua kén Youtube, sich mém dé nghe
va luyén &m chinh xac dang giong diéu va ngir diéu. Luyén tap bai hoi thoai cd thé gilp
cho kha ning phat 4m cua minh t6t hon. Khi doc can chd y trong &m va ngir diéu cua cau.
Ty minh dong cac vai trong bai hoi thoai, néu co thé nén két hop vai ban bé hoic anh chi
em dé thuc hién. Tap cho minh nhiing théi quen trong giao tiép nhu: tu tin, thé hién sy
quan tim dén ngudi minh dang giao tiép, néu mot minh dong vai thi sé ding trude guong
dé thuc hién. Trong diéu kién cho phép, nén thu &m caa minh vao va phat lai s& nhan ra cai
duoc va chua duoc.
Ngoai ra dé ghi nhé noi dung bai khda, luyén tom tat hozc ké lai noi dung bai khoa theo
ngdn ngir minh da hap thu va sang tao s& gitp hoc sinh ghi nhé noi dung bai khoa, luyén
dugc ngir diéu va ngir &m caa minh, linh hoat trong cach hoc tap va su dung ngdn ngit hon.
Luu v, khi tom tat hoic ké lai bai khoda hoc sinh can:
* Chuyén doi cac dai tir (I/You -> He/She..., my/your -> his/her, me -> her/him.....)
* Chia dong tir cho phu hop véi chu ngir méi. (I play... -> He plays....)
d. Lam bai tap trong sach bai tap

Déi véi nhitng hoc sinh & viing ndng thon, séch giao khoa va sach bai tap 1a nguon
tu liéu chi1 yéu, vi vay rat can thiét huong dan cac em khai thac triét dé sach bai tap. Nhiing
kién thirc cac em duoc hoc trén [6p s& duoc van dung vao céc bai tap cu thé. Viéc rén luyén
cac bai tap s& gitp cac em khic sau duoc kién thirc & moi tinh hudng khac nhau va tao cho
cac em co dugc ki nang lam bai tap. Viéc lam bai tap trong sach bai tap con giup cac em
cung c6 va nang cao kién thirc cua ban than, tao thoi quen hoc tap tich cuc, chu dong tiép
nhan va linh hoi kién thirc. Tuy nhién trong qué trinh 1am bai tap, hoc sinh s& giap kho khan

khi gap phan tir va ciu trac khé ma khong giai duoc bai. Cac em c6 thé tham khao cu tra
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loi cudi séch bai tap, trao d6i voi ban bé trong 16p hoac ghi chi hoi thay cd trén 16p. Viéc
lam bai tap trong sach bai tap can duoc thyuc hién thuong xuyén tap thanh théi quen khong
bo phi cac quyén sach bai tap ma con ty cang ¢, bdi dudng trau doi kién thac caa ban
than.
3.2.2 Tw hoc trén lop
a. Tw ghi chép

Viéc ghi chép noi dung hoc tap 12 mot diém khéc biét dbi véi cach hoc & bac tiéu
hoc. Hoc sinh THCS phai ghi chép noi dung bai hoc véi s6 lugng tir nhiéu hon & trén bang
ctia gi4o vién hoic noi dung duc két trong sach gio khoa. Tuy nhién, hoc sinh I6p 6 thuong
ghi chép rat cham va chua biét ghi chl lai nhitng kién thirc ma gido vién mé rong ngoai
séch giao khoa. Nhiéu hoc sinh chua biét cach trinh bay vé, trinh bay noi dung trong cac
bai kiém tra. Di véi bd mon tiéng Anh, viéc ghi chép ndi dung 1a rat quan trong. Hoc sinh
chu dong ghi chép lai tir vung, cau tric do cb gido day va ghi chép nhitng tir va ciu tric
ma minh chua biét dé hoi lai co gido va ban bé sau gio hoc. Tu ghi chép c6 thé 1a cach céac
em ghi cht ¥ nghia, nhitng vi du hay ngay trén sach gido khoa hozc ghi vao sé ghi nhé voi
muc dich tim hiéu va hoc lai sau gio hoc dé hiéu sau va nhé ki hon. Sau d6, hoc sinh nén
téng hop lai ghi chép ciia minh va trinh bay theo thi tu hop 1y dé khi trinh bay trong bai
kiém tra c6 thir ty va trinh ty dé doc, d€ hiéu hon va dat diém cao hon.
b. Chua dong tham gia vao cac hoat dong hoc tap trén lop

M3i mon hoc cap THCS déu cé cac phuong phép, cach thirc hoc tap khac nhau, do
d6 gido vién thuong to chuc rat nhiéu hoat dong nham muc dich dé hoc sinh tham gia hoc
tap, biét cach phdi hop véi ban va hoan thanh nhiém vu duoc giao. Trong cac bai hoc tiéng
Anh, gido vién thuong to chic da dang cac hoat dong cap, nhém, theo ban, khi hoc sinh
tham gia vao cac hoat dong hiéu qua la khi cac em chu dong thuc hién hoat dong nhém
cuing ban, cuing ban bac, thao luan di dén thong nhat dé ghi chép két qua chung va trinh bay
trudc 16p. Mot hoc sinh chu dong trén 16p thi hoc sinh d6 s€ duoc rén luyén su tu tin, cac
k§ nang mém va kién thirc cang viing chiac hon. Tuy nhién, nhiéu hoc sinh chua chii dong
véi cac hoat dong nay. Mot phan do cac em con yéu vé mit kién thire, mat khac do cac em

con rut ré, chua tu tin khi dua ra ¥ kién c4 nhan. Do dé, rat can kha ning quan sat va sy
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dén dbc thuc hién nhiém vu hoc tap cua cac nhom dudi sy quan ly hoat dong hoc tap cua
giao vién.

3.2.3. Mt s6 hinh thitc tw hoc khac nham nang cao kién thirc ngdn ngix va phat trién
k¥ niing giao tiép tiéng Anh.

Phuong phap tu hoc bai cii, chuén bi bai méi gidp cho hoc sinh khic sau duoc nhitng
kién thirc trong sach giao khoa ma cac em linh hoi trén I6p. Nhung nhitng kién thirc d6 da
duoc dinh sin, cac em chu dong don nhan nhitng kién thic tir thiy c6 gido, tir sdch gido
khoa. Nhu thé van chua du, ma véi mot xa hoi phét trién nhanh hién nay doi hoi ngudi hoc
tiéng Anh con phai hoc nhiéu hon nhiing gi dang duoc hoc tir sach giéo khoa thi mai c6
thé dap tmg duoc nhirng nhu cau ngay cang cao cua xa hoi.

Dbi voi cac em hoc sinh 16p 6 vira méi chuyén cap hoc tir tiéu hoc vi vay khdng nén
dé cac em thay viéc hoc tap qua vat va, cac em s& cam thay chan nan va hiéu qua hoc tap
khdng cao, su say mé va hang tha hoc tap khdng bén lau. Gido vién phai bdi dudng cho
cac em co6 dugc long say mé, tinh ty giac, chu dong kham phé nhitng diéu méi la, va thay
tu hao vui suéng khi minh lam duoc nhitng viéc d6. Rut kinh nghiém tir thuc té giang day

va ap dung dé tai, t6i nhan thay chiing ta nén hudng hoc sinh vao cac ndi dung tu hoc sau:

a. Tw hgc qua dm nhac

Am nhac ciing 1a mét trong nhiing céch hoc gay hing thi véi hoc sinh, cac em sé&
khong thdy mét moi hay qua cang thang khi nghe cac bai hat tiéng Anh. Ma nguoc lai, cac
em s& thay yéu doi, say sua hat nhitng ca khiic d6, roi lai miét mai tim ra nhitng 1oi bai hat,
nhirng tir méi xuat hién trong bai hat. ..

Nhitng bai hét tiéng Anh cac em c6 duoc tir thay c6 gido khi cac em hoc trén 16p vé
cac chu dé lién quan. Ciing c6 thé cac em suu tam duoc tir sdch bao hoic trén mang
Internet...

b. Tw hoc qua sach béo
C6 rat nhiéu loai sach c6 viét vé nhitng cau chuyén bang tiéng Anh, hay d6 vui bang

tiéng Anh. Cac em c6 thé tham khao va doc ching. Tuy nhién khi doc nhitng cau chuyén
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bang tiéng Anh cac em s& gap nhiéu khé khan vé von tir ving hay cau tric ngir phap. Hay
khuyén cac em dirng rut ré va lo ling! Céc em s& c6 gang doan tir hoic tra tir dién va ghi
lai c4c tir d6. Sau d6 trao d6i vGi ban bé vé nhitng ndi dung ma cac em tiép nhan dugc qua
nhitng cau chuyén bang tiéng Anh d6. Nhitng gi cac em biét ma duoc ké lai thi cac em s&
nhé 1au hon.

Hoi thao gido duc cua Lién Hop Qudc vé chat lugng va hiéu qua cua cac cach hoc
tiéng Anh theo so d6 sau:
- Hoc ma chi nghe giang, nhé 5% nhiing gi da nghe
- boc (reading) 10%
- Nghe nhin (Adio Visual) 20%
- Lam thi nghiém truéc mat 30%
- Thao luan nhom (Disscussion group) 50%
- Lam bai ¢ nha, ghi, viét lai (Practice by doing) 75%
- Day nguoi khac (Teach other/immediate use of learning) 90%
c. Twhoc va rén luyén qua sach bai tip nang cao

Ngoai c4c bai tap ma thay cb giéo giao cho cac em vé nha Iam trong sach bai tap,
cac em con co thé tu hoc va nang cao kién thirc bang cach lam céac bai tap trong sach bai
tap bo tro va nang cao, hoic sach boi dudng tiéng Anh...Pay 1a loai hinh bai tap khd, chi
c6 dbi twong hoc sinh khé gioi c6 hiing tha 1am. Tuy nhién ching ta van khuyén khich
dong vién cac em cing tham gia, c6 thé khong lam dwoc tat ca, 1am duoc mot vai cau trong
sach 1a ciing rat quy va biéu duong roi. Cach 1am céc bai tap nay ciing giéng nhu khi lam
bai tap trong sach bai tap tiéng Anh 6. Cac em 1am bang but chi, ghi lai nhitng thong tin va
nodi dung nao cac em chua hiéu dé hoi ban bé hoic thay ¢ gido.
d. Tw hoc trén Internet

Véi mot x& hoi hién dai, sy bung nd vé céng nghé thong tin nhu hién nay co rat
nhiéu thuan loi cho cac em hoc tap va giai tri. Trén mang cd rat nhiéu trang hoc tiéng Anh
hay véi cong cu tim kiém hiru hiéu nhu “Google”, cac em c6 thé tim thay bat cu théng tin
gi cac em mudn. Biéu quan trong la cac em cd hung thi va diéu kién dé hoc tap trén mang

hay khéng. Mot sé hoc sinh cua 16p t6i dang truc tiép giang day c6 nhiéu dam mé vai cach
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khai thac thong tin trén mang, vi gia dinh cic em c6 diéu kién va rat quan tam.Vi du nhu
cac em dang tham gia thi Olympic tiéng Anh trén trang Web “ioe.go.vn”. Gido vién ciing
can tim hiéu va cung cip cho cac em mét sb dia chi hoc tiéng Anh trén mang. gidp trau doi
vbn kién thirc ngbn ngit va luyén tap st dung ngdn ngit, vi du nhu: Englishteststore.vn/
globaledu.com.vn/ tienganhl23.com/ lopngoaingu.com /...
e. Tw hoc véi ban

Néu nhu ngay nao hoc sinh ciing ngdi & mét chd va hoc tiéng Anh mot minh thi 1au
ngay cac em s& thay chan. Vay thay doi hinh thic ty hoc ciing rat can thiét. Hoc sinh khdng
phai chi ty hoc mot minh ma con co thé hoc véi cac ban cuing trang lra- nhitng ngudi 6
cung suy nghi, sé thich va ciing chung niém dam mé hing tha hoc tiéng Anh. Chinh vi vay
can khich 1é cac em nang cao Y thirc ty hoc Vi ban. Trao doi véi ban nhitng théng tin méi
mé cac em vira tiép nhan, ciing nhau giai quyét nhitng van dé con vuéng mac trong khi lam
cac bai tap trong sach bai tip nang cao, roi cting nhau d6 vui nhitng cau dé bang tiéng Anh,
hay kiém tra von tir vung cia nhau bang tro choi “word by word” hoic gi&o vién co thé
huéng dan cho hoc sinh mot sé tro choi dé cac em c6 thé thuc hién trong gio ra choi, hodc
khi hoc nhdm & nha.

IV. Két luan

Hoc sinh 16p 6 con rat bd ngd véi cac mdn hoc va cach hoc cap THCS, cac em chua
hinh thanh phwong phéap hoc tap dé cé hiéu qua cao. Mén tiéng Anh 1a mén hoc ngdn ngit,
cac em hoan toan c6 thé tu hoc dé dat duoc két qua hoc tap cao. Tu hoc 1a mét phuong
phap hoc tap hiéu qua ma hoc sinh dau cip can &p dung va thuc hién dé tao théi quen hoc
tap cho cac cap hoc sau nay. Viéc tu hoc gidp hoc sinh kham pha sau hon cac chu dé trong
chuong trinh hoc, phét trién cac k¥ nang hoc tap tét hon. Mot trong nhitng wu thé caa viéc
tu hoc chinh 1a cac hoc sinh ¢6 thé tu kiém soat viéc hoc cua minh, kiém soat ban than va
phét trién cac ki ning mém can c6 cia mot hoc sinh thé hé méi tu chu, tu chiém linh kién
thirc va cha dong véi twong lai ctia minh. Mudn c6 két qua hoc tap mén tiéng Anh tét hon
va rén luyén duoc tinh tu hoc cho hoc sinh cua minh, gido vién bo mén tiéng Anh can tao
moi trudng hoc tap tich cuc, quan 1y tét hoc sinh caa minh, ¢6 sy phéi hop giéo duc voi

gido vién chu nhiém, phu huynh hoc sinh dé kip thoi phat hién nhimg kho khin va giai
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quyét nhitng vuéng mac cua cac em tao diéu kién va co hoi hoc tap tot nhat cho hoc sinh
ctia minh. T nhirng kinh nghiém duc két trong khudn khé bai bao vé “Mot sb bién phép
nang cao niang luc ty hoc bd mon tiéng Anh ddi véi hoc sinh 16p 6 truong Phd thong thuc
hanh chat lugng cao Nguyén Tat Thanh, tc gia mong mudn duoc dong gbp vao qua trinh
day va hoc bo mon tiéng Anh mét céch tich cuc va hiéu qua, gidp chat lugng chuyén mén
Cua nha truong ngay cang dugc nang cao hon.

Tai ligu tham khao

1. Chuong trinh GDPT bo mén tiéng Anh 2018

2. Sang kién kinh nghiém “ Mgt sé kinh nghiém béi dwéng phwong phdp tw hoc

mon tiéng Anh cho hoc sinh l6p 6 o truong THCS”, 2016. )
3. Hoi thao gido duc cua Lién Hop Quoc vé chat luong va hiéu qua cua cac cach hoc tiéng

Anh

DANH MUC VIET TAT

STT Ti/cum tir viét tit Tu/cum tir diy di
1 GDPT Gi4o duc pho thong
2 THCS Trung hoc co so
3 CLC Chat lugng cao
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MQT SO BIEN PHAP NANG CAO CHAT LUQNG GIANG DAY
PUONG LOI XAY DUNG HE THONG CHINH TRI TRONG MON PUONG LOI
CACH MANG CUA PANG CONG SAN VIET NAM
Téc gia: Thac si Tran L& Quan
Email: tranlequan.cdsp@hoabinh.edu.vn

Tom tat:

Bai viét trinh bay nhiing kinh nghiém cua tac gia da tich liiy dwoc qua qué trinh giang
day Chuong VI - Puong 16i xay dung hé thdng chinh tri trong mén Puong 16i cach mang
ctua Pang cong san Viét Nam thudc trinh d dao tao cao ddng. Trén co so tong két thuc trang
giang day cua ban than, tiép thu y kién cua ddng nghiép, tac gia néu lén nhitng két qua dat
duoc, nhitng han ché va nguyén nhan va dua ra mot s6 bién phap nham nang cao chat lwong
giang day Chuong VI - Duong 16i xay dung hé thdng chinh tri trong mén Puong 16i cach
mang cta Pang cong san Viét Nam ¢ truong Cao dang Su pham Hoa Binh nhitng nim hoc
tiép theo.

I. Pit van dé:

M6n hoc Pudng 16i cach mang cua Pang cong san Viét Nam 1a mot trong cac mon ly
luan chinh tri co ban c¢6 vai tro dac biét quan trong trong viéc gido duc tu twong chinh tri,
dao dirc, 16i séng cho sinh vién. Boi vi, dudng 16i cach mang cua Pang duoc dé ra trén co so
van dung va phat trién sang tao chu nghia Méac — Lé nin, tu tuéng H6 Chi Minh phi hop Véi
thyc tidn cach mang Viét Nam. Ngudi hoc khdng chi duoc trang bi kién thirc khoa hoc ma
con duoc gi4o duc k§ niang van dung kién thirc da duoc trang bi vao thyc tién, hinh thanh va
phét trién nhitng pham chat can thiét cua con ngudi Viét Nam trong giai doan cach mang
mai.

Tuy nhién, do dic diém, tinh chat, noi dung ciia mén hoc ciing nhu trinh d6, ning luc
cuia giang vién nén viéc giang day va hoc tap man hoc Puong 16i cach mang cia Pang cong
san Viét Nam ¢ truong Cao dang Su pham Hoa Binh gap rat nhiéu khé khan, nhat 12 tir khi
thuc hién Nghi quyét hoi nghi Ban chip hanh Trung wong 1an tha 8, khda X1, ngay 4 thang
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11 nim 2013 vé ddi moi can ban, toan dién gido duc va dao tao. Vi vay, trong bai viét nay,
tac gia trinh bay mot sé kinh nghiém giang day di tich lily dwoc qua quéa trinh giang day
Chuong VI - Puong 16i xay dyung hé thdng chinh tri trong mén Puong 16i cach mang cua
Pang cong san Viét Nam dé dong chi, ddng nghiép cuing trao dbi, rut kinh nghiém nham gép
phan nang cao chét luong giang day mén mén hoc nay ¢ truong Cao dang Su pham Hoa
Binh.

I1. Phwong phap nghién curu:

- Phuong phap chii yéu duoc st dung dé nghién ciru trong bai viét nay 1a tong két thuc
tidn : Tong két kinh nghiém thuc tién giang day mén Puong 16i cach mang caa Bang Cong
san Viét Nam cua ban than va dong nghiép.

- Cac phuong phap khac duoc sir dung nhu phan tich va tong hop, cac phuong phap
nhan thic khoa hoc khac: Phan tich va tong hop cac thdng tin thu thap duoc dé rit ra két
luan va phat hién cai mai cia vin dé nghién cau.

I11. Két qua nghién cieu va ban luan:

Tac gia da khai quéat duoc thyc trang viéc giang day Chuong VI - Buong 16i xay dung
hé théng chinh tri, néu Ién nhitng két qua da dat dugc, chi ra nhitng han ché va nguyén nhan.
Trén co s& do, d& xuat mot s6 bién phap nham nang cao chat lwong giang day Chuong VI -
Puong 16i xay dung hé thng chinh tri trong nhitng nam hoc téi ¢ trudng Cao dang Su pham
Hoa Binh.

1. Thuc trang viéc giang day Chwong VI - Pwong 16i xay dwng hé théng chinh tri
trong mén Pwong 16i cach mang ciia Pang Cong san Viét Nam & trwong Cao ding Sw
pham Hoa Binh.

1.1. Nhéeng két qud dat dwoc trong viéc giang day Chwong VI - Puwong 16i xay dung
hé thong chinh tri.

1.1.1. Vé thyc hién giang day néi dung Churong VI - Pwong 161 xay dung hé thong
chinh tri.

Thuc hién day du nhitng ndi dung co ban cua Chwong VI - Puong 16i xay dung hé
thdng chinh tri, bao gém “I. Budng 16i xay dung hé thong chinh tri thoi ky trude d6i méi[1 ;
15] va “II. Buong 16i xay dung hé théng chinh tri thoi ky doi méi ’[1 ; 15-16]. Ngoai nhiing
ndi dung co ban cta chuong trinh, giang vién da cap nhat nhitng noi dung mai theo cac Nghi

160



quyét Pai hoi va Hoi nghi Trung wong ctia Pang, ddng thoi gin véi viéc thuc hién Nghi quyét
Dai hoi X111 cta Pang.

- V& noi dung “I. Duong 16i xay dung hé théng chinh tri thoi ky trude doi méi”, da
khai quat dugc hoan canh lich st va cha truong xay dung hé théng chinh tri, tir hé thong
chinh tri dan chu nhan dan (giai doan 1945-1954) dén hé thng chuyén chinh vé san (giai
doan 1955-1975 va 1975-1989); nhiing thuan loi va kho khan xay dung hé théng chinh tri
thoi ky trude doi mai (1975 — 1985); co sé hinh thanh va ndi dung chu truong xay dung hé
thdng chuyén chinh vo san thai ky trude doi mai.

Trén co s 1am rd két qua, ¥ nghia, han ché va nguyén nhan han ché cta qué trinh
thuc hién duong 16i xay dung hé thong chinh tri thoi ky trude doi mai, giang vién gitp sinh
vién c6 dugc nhitng kién thirc co ban, can thiét dé hoc tap, nghién ctiru duong 16i xay dung
hé hé thdng chinh tri thoi ky doi méi.

- V& noi dung “II. Buong 16i xay dung hé théng chinh tri thoi ky doi méi”, da tap
trung vao giang day nhirng noi dung co ban theo quy dinh cua chwong trinh, bao gdm: Co s&
hinh thanh; qua trinh d6i méi tu duy vé xay dung hé thng chinh tri; muc tiéu, quan diém va
chu trwong xay dung hé thdng chinh tri thoi ky dbi méi.

Khi giang day céc noi dung trén, giang vién da bam sat cac van kién cta Bang cé noi
dung vé chu truong d6i mai hé thdng chinh tri ndi chung ciing nhu chi truong d6i mai ting
bo phan cau thanh hé thdng chinh tri nhu chu truong d6i méi Dang trong hé théng chinh tri;
chu truong x4y dung nha nudc phap quyén Viét Nam x4 hoi chu nghia; chi trrong xay dung
Mat tran T quéc va cac cac to chic chinh tri - x& hoi trong hé thdng chinh tri.

1.1.2. Vé phirong phdp giang day Chwong VI - Puong 16i xay dung hé théng chinh
tri.

Phuong phap giang day Chwong VI - Duang 16i xay dung hé théng chinh tri cua giang
vién da c6 nhirng d6i mai quan trong theo tinh than Nghi quyét Hoi nghi Trung wong 1an thir
8, khoa X1, ngay 4 thang 11 nam 2013 vé d6i méi can ban, toan dién giao duc va dao tao.

- Cac phuong phap giang day Chuong VI - Buong 16i xay dung hé thdng chinh tri
duoc str dung c6 su két hop nhiéu phuong phap, ca phuong phap truyén thong va hién dai:
phuong phap logic va lich sir, néu van d¢, dam thoai, thao luan... Trong qué trinh giang day,
ban than tac gia da c6 nhitng d6i mai viéc st dung cac phuong phap giang day theo tinh than
Nghi quyét Hoi nghi Trung uong 1an tht 8, khoa XI, ngay 4 thang 11 nim 2013 vé doi méi
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cin ban, toan dién gi4o duc va dio tao. P6 1a "Chuyén manh qué trinh gido duc tir chu yéu
trang bi kién thirc sang phat trién toan dién ning luc va pham chat nguoi hoc" [7]. Theo do,
mét s6 phuong phép truyén thong nhu trude ddy thi nay van duoc st dung nhung thoi gian
sir dung nhitng phuong phap nay giam di nhiéu so véi trude. Cac phuong phap duoc ting
cuong sir dung nhiéu hon nhu phuong phap lich st va logic, néu va giai quyét van dé, thao
luan, ké chuyén, truc quan.

Phuong phap lich sir va logic 1a phuong phap chii dao khi giang day duong 16i cach
mang caa Pang néi chung va giang day duong 16i xay dyng hé théng chinh tri néi riéng.
Phuong phap nay dwoc sir dung khi phan tich nhitng noi dung co ban cua duong 16i xay dung
hé thdng chinh tri nham 1am rd nhitng co ¢ Iy luan va thuc tidn caa qué trinh hinh thanh, bo
sung, phat trién duong 16i xay dung hé théng chinh tri qua cac giai doan lich si.

Céc phuong phap néu va giai quyét van dé, thao luan nhom, ké chuyeén, truc quan
duoc st dung két hop véi phuong phap thuyét trinh, phuong phép lich st va logic pht hop
Véi tiing noi dung giang day cu thé nham phat huy uu diém, khac phuc nhuge diém cia ting
phuong phap.

- Ngoai cac phuong phap ké trén, ban than tac gia con sir dung mét s phuong phap
khac nhu phuong phap huéng dan sinh vién tu hoc, tu nghién ctru; phuong phap huéng dan
sinh vién suu tam va doc mot so tai liéu lién quan dén noi dung duong 16i xay dung hé thong
chinh tri thoi ky doi méi.

Phuong phap hudng dan sinh vién tu hoc dugc st dung dé sinh vién tu hoc méot s6 noi
dung ma sinh vién cd thé tu doc va hiéu qua gi4o trinh va tai liéu tham khao ma giang vién
gidi thiéu nham hinh thanh nang luc tu hoc ty hoan thién.

Phuong phap huéng dan sinh vién suu tim mot s6 tai liéu lién quan dén noi dung bai
hoc nham mé rong, phat trién kién thic, k§ nang 1am cho bai hoc ting tinh thuyét phyc, tinh
thuc tién.

1.1.3. Vé két qua hoc tap cua sinh vién

Qua quan séat qua trinh hoc tap cua sinh vién cho thay, cac gid hoc vé Chuong VI -
Puong 16i xay dung hé théng chinh tri, sinh vién c6 hing thi hoc tap hon, khong khi trong
céc budi hoc s6i dong hon, khong con tinh trang thdng tin mét chiéu, khac phuc dan tinh thu
dong cua sinh vién trong qua trinh linh hoi kién thirc. Bong thoi, khoi day tinh cha dong,
sang tao, tu giac cua sinh vién trong hoc tap.
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Céc gio hoc vé Chuong VI - Puong 16i xay dung hé théng chinh tri da giup cho sinh
vién biét tu thé hién minh va hop tac véi cac ban, tich cuc trong viéc giai quyét van dé, hoan
thanh tét cac nhiém vu hoc tap ma giang vién giao cho. D6 1a nhitng biéu hién vé pham chat
va nang luc duoc hinh thanh va phat trién ¢ sinh vién nhu pham chét chinh tri, dao dic nghé
nghiép, nang luc tu hoc, tu hoan thién, nang luc hop tac, nang luc sang tao.

Théng qua cac san pham hoat dong cua sinh vién nhu két qua thao luan, giai quyét
van dé, cac bai khao sat vé nhitng noi dung co ban cua duong 16i xay dung hé théng chinh
tri cho thay, hon 90% sinh vién hiéu rd noi dung kién thtrc bai hoc va ¢ ki ning van dung
tét.

Nhiing két qua dat duoc n6i trén Ia do nhiéu nguyén nhan, trong d6 nguyén nhan cha
yéu l1a do giang vién c6 tinh than trach nhiém cao ddi véi nghé nghiép, khéng nging hoc tap,
rén luyén dé nang cao trinh d6 chuy&n mon, nghiép vu giang day. Ban than c6 su dau tu thich
dang dé nghién ctru d6i méi ndi dung va phuong phap giang day theo quan diém d6i méi cin
ban, toan dién giao duc va dao tao cua Pang.

Mat khéc, ban than c6 nhiéu nam giang day duong 16i cach mang ciia Pang Cong san
Viét Nam nén di tich lity duoc nhiéu kinh nghiém trong viéc giang day mén hoc.

Ngoai ra, thuc tién cong cudc xay dung chi nghia xa hoi, dic biét 1a thyc tién di méi
dat nude dat dugc nhitng thanh tuu to 16n tao diéu kién thuan loi cho viéc giang day duong
16i cach mang ciia Pang néi chung va duong 16i xay dung hé thong chinh tri néi riéng, thuc
hién tt nguyén tac théng nhat gitra ly luan va thyc tién, hoc di doi véi hanh.

1.2. Nhiing han ché trong viéc giang day Chwong VI - Pwong 161 xay deeng hé thang
chinh tri

1.2.1. Vé thyee hién néi dung giang day dieong 1oi xay dung hé thang chinh tr;.

Giang vién chua cap nhat day di mot s6 Nghi quyét caa Ban chip hanh Trung Uong
Pang khda X111 ¢6 noi dung lién quan dén bai hoc. Cy thé 13

- Nghi quyét Hoi nghi lan thi sau, Ban chap hanh Trung wong Pang khoa X111 vé tiép
tuc xay dung va hoan thién Nha nudc phap quyén xa hoi chu nghia Viét Nam trong giai doan
mai (ngay 09 thang 11 ndm 2022).
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- Nghi quyét Hoi nghi lan thi sau, Ban chap hanh Trung wong Pang khoa X111 vé tiép
tuc d6i méi phuong thirc 1anh dao, cam quyén cua Pang ddi véi hé thdng chinh tri trong giai
doan moi (ngay 17 thang 11 nam 2022).

1.2.2. Vé déi méi phwong phdp giang day dwong 16i xay dieng hé théng chinh tri.

Trong qué trinh giang day duong 16i xay dung hé thong chinh tri, ban than da c6 nhiing
d6i méi vé phuong phap giang day. Tuy nhién, viéc doi méi phuong phéap giang day theo
tinh than Nghi quyét Hoi nghi Trung wong 1an thir 8, khéa XI, ngay 4 thang 11 nam 2013 vé
d6i moi can ban, toan dién gido duc va dio tao chua manh mé& va hiéu qua chua cao. Viéc
giang day noi dung duong 16i xay dung hé thdng chinh tri thoi ky trude déi mai van con
niang vé phuong phap truyén thong ; thiéu nhitng thdng tin, s6 liéu, hinh anh minh hoa cho
noi dung bai giang.

1.2.3. Vé két qua hoc tdp cua sinh vién

Mot sb sinh vién chua c6 k¥ niang tu hoc ty nghién ciru, suu tim va doc nhiing tai liéu
¢6 lién quan dén noi dung hoc tap, ¥ thic hoc tap chua cao. Ning luc hop tac nhom, giai
quyét van dé ciia mot s6 sinh vién con han ché.

Nhitng han ché néi trén do nhiéu nguyén nhan, trong d6 c6 mot s6 nguyén nhan chu

yéu sau day :

Mot 14, do mén hoc duong 16i cach mang cua Pang Cong san Viét Nam, trong d6 co
duong 16i xay dung hé théng chinh tri 12 mot trong cac mén ly luan chinh trj rat khd. Noi
dung mén hoc dua trén co sé kién thic cia 3 mén hoc 12 Nhitng nguyén 1y co ban cua cha
nghia Mac - Lé nin, Tu twéng H6 Chi Minh va Lich st Bang Cong san viét Nam. Dé giang
day tot mén hoc nay, doi hoi ca nguoi day va nguoi hoc phai ¢d nhiing kién thirc co ban, can
thiét ciia 3 mon hoc noi trén, trong d6 mén Lich sir Pang Cong san viét Nam 1a quan trong
nhat. Puong 16i cach mang ciia Pang chinh 1a nhitng noi dung cdt I8i cua Lich sir Pang Cong
san viét Nam. La giang vién khéng c6 chuyén nganh Lich sit Bang Cong san viét Nam hoac
chuyén nganh Puong 16i cach mang ciia BPang Cong san Viét Nam thi viéc giang day duong
16i cach mang ciia Pang Cong san Viét Nam noi chung va duong 16i xay dyung nén kinh té
thi truong dinh hudng x& hoi chii nghia néi riéng s& gap nhiéu kho khan.

Hai 13, do duong 16i xay dung hé thdng chinh tri duoc Pang ta dé ra va bo sung, phat
trién qua céc thoi ky, giai doan cach mang, cho nén noi dung giang day vé duong 16i xay
dung hé théng chinh trj ciing can dugc d6i mai, cap nhat. Didu d6 doi hoi giang vién, ngudi
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day phai c6 niang luc nghién cttu khoa hoc, dong thoi phai ¢6 su dau tu nhiéu thoi gian hon
s0 véi cac mdn hoc khac méi cd thé cap nhat dugc nhitng noi dung méi dé dua vao bai giang.

Ba 1, do viéc doi méi noi dung va phuong phap giang day theo tinh than Nghi quyét
Hoi nghi Trung wong 1an thir 8, khéa X1, ngay 4 thang 11 nam 2013 vé d6i méi cian ban, toan
dién gi4o duc va dao tao theo hudng 1a chuyén tir viéc trang bi kién thirc 1a cha yéu sang phat
trién toan dién ning luc va pham chat ngudi hoc chua dugc nghién ctu day du dé van dung
vao mon hoc nay. Ké tir khi Nghi quyét vé doi méi can ban, toan dién gido duc va dao tao
ctia Pang duoc ban hanh dén nay, chua c6 dé tai nghién cttu khoa hoc hozc sang kién kinh
nghiém, giai phap khoa hoc vé doi méi ndi dung va phuong phap giang day mon Duong 16i
cach mang ciia Pang Cong san Viét Nam theo hudng phat trién (hay tiép can) nang luc va
pham chat nguoi hoc. Vi vay, quan diém giang day cia cac giang vién Iy luan chinh tri con
c6 su khéac nhau, 1am cho viéc hoc hoi, tiép thu va van dung kinh nghiém giang day ciia dong
chi, ddng nghiép ciing bi han ché.

2. Mt s bién phap nang cao chat lwgng giang day Chwong VI - Pwong 16i xay
dwng hé théng chinh tri.

2.1. Ting cwong nghién cieu cdc vin kign citia Pang c6 ndi dung vé xay deng hé
thong chinh trj.

Puong 16i cach mang cia Pang duge Pang ta dé ra thong qua cac Pai hoi, Hoi nghi
cta Ban chip hanh Trung wong, cac Hoi nghi cia Bo Chinh tri... N6 duoc thé hién dudi
nhitng hinh thirc van ban caa Pang nhu Nghi quyét, Chi thi, Két luan, cac bai dién vin khai
mac, bé mac tai cac ky Pai hoi, Hoi nghi Ban chap hanh Trung wong. .. goi chung la cac vin
kién cua Dang. Giang day duong 16i xay dung hé thong chinh tri doi hoi phai nghién ctru cac
van kién ciia Pang c6 noi dung vé xay dung hé théng chinh tri.

Pé doi méi, phét trién noi dung giang day vé duong 16i xay dung hé thdng chinh tri,
doi hai phai nghién cau ky nhitng van ki¢n quan trong cua Pang sau day:

- B40 c4o Chinh tri caa Ban Chap hanh Trung uwong khoéa I1I tai Pai hoi dai biéu toan
qudc lan thir 1V cia Pang (12/1976).

- Nghi quyét Pai hoi dai biéu toan quéc 1an tha IV cua Dang (12/1976).

- B4o céo chinh tri cua Ban chip hanh Trung wong Dang, tai Pai hoi dai biéu toan
qudc lan thi V do dong chi Lé Duan, Téng Bi thu Ban Chap hanh Trung wong Dang trinh
bay Ngay 27 thang 3 nam 1982.
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- Nghi quyét Dai hoi dai biéu toan quéc 1an thi V cua Dang (03/1982)

- Nghi quyét s6 06-NQ/HNTW ngay 29/3/1989, Hoi nghi lan tha sdu Ban Chap hanh
Trung wong Bang (khoa VI).

- Cuong linh xay dung dat nudc trong thoi ky qua do 1én chu nghia x4 hoi (Thong qua
tai Pai hoi dai biéu toan qudc 1an thir VII cia Pang ngay 27-6-1991)

- B4o cdo chinh trji ciia Ban Chap hanh Trung wong (khod VII) tai Hoi nghi dai biéu
toan quéc gitta nhiém ky khoa VII (tir ngay 20-25/01/1994).

- Nghi quyét s6 08-NQ/HNTW Hai nghj lan thi tam BCHTW Dang khoa V11 vé tiép
tuc xay dung va hoan thién Nha nuéc Cong hoa XHCN Viét Nam, trong tdm la cai cach mot
budc nén hanh chinh, ngay 23/1/1995.

- Bao cao Chinh tri cia Ban Chap hanh Trung wong Dang khoa VII tai Pai hoi dai
biéu toan quéc 1an thir VIII ciia Bang (tir ngay 28-6 dén 1-7-1996)

- Nghi quyét s6 03-NQ/HNTW ngay 18/6/1997 Hoi nghi lan thir ba BCHTW Dang
(khoa VI111), vé chién lugc can bo thoi ky day manh cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nude
phét huy quyén 1am chu cua nhan dan, tiép tuc xay dung Nha nuéc Cong hoa xa hoi chu
nghia Vi¢t Nam trong sach, viing manh.

- Chi thi s6 30-CT/TW ngay 18/02/1998 ctia Bo Chinh tri vé xay dung va thuc hién
Quy ché Dan chi1 & co s6.

- B4o cdo chinh tri caa Ban Chap hanh Trung wong Pang khoa VIII tai Dai hoi dai
biéu toan quéc lan thir IX cua Pang (04/2001).

- B0 céo chinh tri cia Ban Chap hanh Trung uvong Dang khoa 1X tai Pai hoi dai biéu
toan quéc 1an thir X caa Dang (4/2006)

- B0 c4o chinh tri cua Ban Chap hanh Trung wong Dang khoa X tai Pai hoi dai biéu
toan quéc 1an thir X1 caa Pang (01/2011)

- Cuong linh x4y dung dat nuéc trong thoi ky qua do 18n chu nghia x4 hoi (bo sung,
phét trién ndm 2011) thong qua tai Pai hoi dai biéu toan quéc 1an thi X1 caa Pang.

- Bao c4o chinh tri cua Ban Chap hanh Trung wong Pang khoa X tai Dai hoi dai biéu
toan quéc 1an thir X1 cua Pang (01/2016).
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- Nghi quyét sé 12-NQ/TW, ngay 16/01/2012, Hoi nghi lan thir 4 Ban Chap hanh
Trung wong Pang (khda X1) V& mot s6 van dé cap bach vé xay dung Pang hién nay.

- Bao c4o chinh tri cua Ban Chap hanh Trung wong Dang khoa X tai Dai hoi dai biéu
toan quéc 1an thie X1 cua Pang (01/2016)

- Nghi quyét s6 04/NQ-TW ngay 30/10/2016, Hoi nghi lan thir tw Ban Chép hanh
Trung wong Dang (khoa XI1) vé ting cuong xay dung, chinh don Pang; ngan chan, day I0i
su suy thodi vé tu twang chinh tri, dao dac, 16i song, nhitng biéu hién "ty dién bién", "tu
chuyén hod" trong noi bo.

- B4o c4o chinh tri cia Ban Chap hanh Trung wong Pang khoa XII tai Pai hoi dai
biéu toan quéc 1an thir X111 cia Bang (01/2021)

- Nghi quyét Hoi nghi 1an thtr séu Ban Chap hanh Trung wong Dang khoa X111 vé tiép
tuc xay dung va hoan thién Nha nudc phap quyén xa hoi chu nghia Viét Nam trong giai doan
mai (ngay 09/11/2022)

- Nghi quyét Hoi nghi 1an tht séu Ban Chap hanh Trung wong Dang khoa X111 vé tiép
tuc doi méi phuong thirc 1anh dao, cam quyén cua Pang ddi véi hé thong chinh tri trong giai
doan mai (ngay 17/11/2022).

2.2. Tiép tuc nghién citu déi méi phwong phdp giang day dwong 16i xay dung hé
théng chinh tri theo hwéng chuyén tir vigc trang bi kién thirc 1a chi yéu sang phat trién
nang Iyc va pham chét ngwoi hoc

Do6i méi phuong phap giang day 1a mét trong nhitng yéu té quyét dinh dén viéc nang
cao chat luong giang day gido duc. Quan diém cua Pang vé d6i méi giéo duc va dio tao theo
hudng chuyén tir viéc trang bi kién thic 1a cha yéu sang phét trién ning lyc va pham chat
nguoi hoc 1a mot quan diém ding dan, khoa hoc nham dap ng muc tiéu cua gido duc va dao
tao Viét Nam.

Pé d6i méi phuong phap giang day duong 16i xay dung hé thong chinh tri theo hudng
chuyén tir viéc trang bi kién thic 1a chi yéu sang phét trién niang luc va pham chat nguoi hoc
doi hoi nguoi day phai nghién ctu, nam viing cac quan diém chi dao, nhiém vu va giai phap
d6i méi can ban, toan dién gido duc va dao tao trong Nghi quyét Hoi nghi Trung wong 1an
thir 8, khoa XI, ngay 04 thang 11 nam 2013 vé d6i méi can ban, toan dién gido duc va dao
tao.

167



Trén co s& NAmM vitng va quan triét nhimg quan diém chi dao noi trén, giang vién
nghién ctru va van dung vao d6i méi noi dung va phuwong phép giang day duong 16i xay dung
hé thong chinh tri theo hudng chuyén tir viéc trang bi kién thirc 1a cha yéu sang phét trién
niang luc va pham chat nguoi hoc. Thuc chat cua qué trinh nay chinh Ia giam bét noi dung
vé kién thirc, taing cudng nhitng ndi dung thuc hanh, van dung vao thyc tién. Qua dé ma hinh
thanh, phét trién ning luc va pham chat nguoi hoc theo muc tiéu gi4o duc va dao tao da xac
dinh.

Do6i mai noi dung va phuong phap giang day dong thoi phai gan lién vai viéc d6i moi
phuong phép danh gia két qua hoc tap cua sinh vién, bai vi két qua hoc tap cua sinh vién
chinh 1a thudc do két qua giang day cua giang vién. Doi méi phuong phap danh gia két qua
hoc tap cua sinh vién phai dép ing duoc yéu cau danh gia toan dién vé pham chat va ning
lyc ma sinh vién dat duoc. Hién nay, van dé nay doi hoi phai tiép tuc nghién cuu.

V. KET LUAN

Puong 16i xay dung hé thong chinh tri 1a mot bo phan quan trong trong dudng 16i
cach mang caa Bang Cong san Viét Nam. Xay dung hé théng chinh tri 1a mot nhiém vu tat
yéu ctia cach mang Viét Nam. Sy ton tai va hoat dong cua hé théng chinh tri 1a biéu hién cua
nén dan cha trong x& hoi ¢ giai cap va thuc hién duong 16i chinh tri caa giai cap cam quyeén.

Viéc giang day duong 16i xay dung hé théng chinh tri trong cac truong cao dang can
duoc quan tdm, nang cao chat lwong hon nita dé gop phan thuc hién thing loi duong 16i doi
méi dat nudce theo dinh huéng xa hoi chu nghia.

Pé nang cao chat lugng giang day duong 16i xay dung hé thong chinh tri, can phai
tiép tuc doi mai vé nodi dung, phuong phap ciing nhu danh gia két qua hoc tap cua sinh vién.

Tuy nhién, viéc doi méi can ban vé ndi dung, phuong phéap giang day ciing nhu danh
gia két qua hoc tap cua sinh vién vé duong 16i xay dung hé thdng chinh tri con gap nhiéu kho
khan, nhiéu van dé phai tiép tuc nghién ctru. Trong bai viét nay, tac gia da trinh bay mot cach
khai quét thyc trang giang day chuong VI - Buong 16i xay dung hé thdng chinh tri trong mén
Puong 16i cach mang cua Dang cong san Viét Nam & truong Cao dang Su pham Hoa Binh,
néu Ién nhiing két qua dat dwoc, nhitng han ché va nguyén nhan. Trén co s¢ d6, tac gia dua
ra mot s6 bién phap nham nang cao chat lugng giang day duong 16i xay dung hé thong chinh
tri trong mon duong 16i cach mang cua Pang cong san Viét Nam nhimng nam hoc tiép theo.
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Do 1a nhirng kinh nghiém cua tac gia da tich liy dugc qua qua trinh giang day mon duong
16i cach mang ciia Bang cong san Viét Nam.
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LUA CHQN MQT SO BAI TAP NHAM NANG CAO HIEU QUA
KY THUAT NHAY XA UON THAN CHO SINH VIEN TRUONG CAO PANG
SU PHAM HOA BINH

Vii Thi Anh Ngoc
) . To: LLCT - GDQPAN & GDTC
TOM TAT:

Véi muc dich lya chon cac bai tap phu hop, dam bao sat véi thuc té giang day va
tap luyén caa sinh vién, ching toi tién hanh danh gia tong hop cac thdng tin thu thap dwoc
qua doc va tham khao tai liéu. Qua quan sat thuc trang viéc su dung cac bai tap trong
giang day va tap luyén ky thuat nhay xa “udn than”. Qua phong van truc tiép dong thoi
thong qua bai kiém tra vé ki thuat nhay xa da gitp chung toi c6 duoc nhirng y kién, kinh
nghiém tir giao vién va sinh vién. Tt d6 ching t6i nghién cttu lya chon cac nhom bai tap
cho sinh vién tap luyén. Cac bai tap ma chdng toi lua chon dugc danh gia sat thuc va cu
thé co tinh dén s6 lan, cu ly, thoi gian, hiéu qua thuc hién. D6 1a cac bai tap bo tro ki
thuat dong tac, cac bai tap phat trién thé luc chuy&n mén, cac bai tap rén luyén tam Ii phu
hop véi sinh vién va dic thi caa mén hoc nhay xa. Sau khi van dung mot sb bai tap nham
nang cao hiéu qua k¥ thuat nhay xa “udn than” cho sinh vién nha truong. Két qua cho
thiy cac bai tap ma chidng toi lva chon va van dung vao thuc tién giang day da thé hién
duoc tinh kha thi va hiéu qua trong hoc nhay xa, khdi lugng van dong duoc nang Ién rd
rét, cac bai tap da dang va phong pht hon. Két qua kiém tra ki thuat va thanh tich nhay

xa udn than duoc cai thién tét hon, dap (ing sy mong doi cua sinh vién.
1. PAT VAN DE:

Dé rén luyén va gitr gin stc khoe thi phwong phap tét nhat chinh 12 luyén tap thé
duc thé thao (TDTT). Trong nha truong, TDTT la mot bo phan cau thanh quan trong cua
gido duyc toan dién, trong d6 cac bai tp tthé chat 1a phuong tién tap luyén hitu hiéu dé

dem lai strc khoe cho con nguoi.

Bo6 Giao duc va Pao tao dd dua vao chuong trinh mén hoc gido duc thé chat (GDTC)

rat nhiéu noi dung nhu: Thé duc, dién kinh, bong da, bong rd, bong ban, béng chuyén, cd
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vua, cau 10ng, da cau... C4c noi dung nay khi dua vao gio hoc chinh khéa déu duoc dong
dao hoc sinh - sinh vién tham gia tap luyén va dem lai hiéu qua trong viéc phat trién céc té
chat thé luc chung, thé luc chuyén mén ciing nhu rén luyén ¥ tri, dao dirc cho ngudi hoc.
Trong sb céac ndi dung d6 thi dién kinh 1a noi dung pht hop véi moi dbi tuong, lia tudi,
gidi tinh, trinh d6. Dién kinh khong doi hoi dung cu qué phic tap, khong can nguoi doi

khang, chi can tinh kién tri chiu kho, kho luyén sé& thanh céng.

Noi dung Pién kinh trong mén hoc GDTC cho sinh vién truong Cao dang Su pham
Hoa Binh bao gdm: Chay cu ly ngan, chay cu ly trung binh, ddy ta, nhay xa “udn than”,
nhay cao “ap bung”, chiém mot ty I¢ it ca vé noi dung, khdi luong va thoi gian giang day.
Sinh vién nha truong chi thuc hién cac noi dung nay trong 23 tiét trén tong sé 90 tiét, véi
thoi gian han ché, thiét bi dung cu va diéu kién tap luyén con thiéu, sinh vién gap kho khin

trong qué trinh tap luyén. dac biét la khi hoc k¥ thuat nhay xa “udn than”.

Hién nay, viéc giang day k¥ thuat nhay xa “udn than” cho sinh vién néi chung va
sinh vién truong Cao dang Su pham Hoa Binh néi riéng 12 nhiém vu can thiét khi hoc noi
dung Bién kinh nham cung cép cho sinh vién lugng kién thirc quan trong va trang bi cho
ngudi hoc kha ning thuc hanh dung vé ki thuat. Tuy nhién dé giang day cho sinh vién k¥
thuat nhay xa “wudn than” doi hoi mot hé thong bai tap khoa hoc, phi hop véi trinh d6 cua
sinh vién. Nhung trén tinh hinh thuc té hién nay do phan phdi chuong trinh phan GDTC 1,
noi dung hoc nhay xa “udn than” cua sinh vién nha truong chi thyc hién trong 6 tiét, voi
thoi luong han ché, sinh vién gap kho khin trong qua trinh tap luyén, nhiéu em két qua
kiém tra thap chua dat yéu cau nhu mong mudn. Tir d6 cho thay can phai lya chon nhiing
bai tap phi hop nham nang cao hiéu qua k¥ thuat nhay xa “wdn than” cho sinh vién. Xuat
phét tir nhitng van dé trén, chang t6i tién hanh nghién cau: “'Lua chen mét sé bai tap
nham nang cao hiéu qud kyj thudt nhdy xa wén théin cho sinh vién trwong Cao ding Sw

phgm Hoa Binh"
2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU:

2.1. Cac phwong phap nghién cwru ly luan
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- Phuong phap phén tich va tong hop tai liéu

Chung t6i da doc va tham khao tai lidu lién quan dén ky thuat cac mon Dién kinh
trong do6 c6 ky thuat nhay xa “wdn than”, dac biét 1a cac giai doan: Chay da, giam nhay,
trén khéng, tiép dat cua kiéu nhay. Trén co s& d6 phan tich, danh gia tong hop va tiép thu
c6 chon loc cac thong tin dé phuc vu cho viéc nghién ctu. Phuong phap ndy nham muc
dich hé théng hoa cac kién thirc va xay dung co s& i luan, gitp ching tdi lra chon va xéac
dinh bai tap nang cao hiéu qua ky thuat nhay xa “udn than” cho sinh vién trudng Cao dang

Su pham Hoa Binh.
2.2. Cac phwong phap nghién ciru thuc tién
- Phuong phap phong van truc tiép

Nham thu thap céc théng tin, thdng qua hinh thiic phong van tryc tiép, gidp ching
t6i c6 duoc nhirng y kién va kinh nghiém thyc té tir gido vién va sinh vién. Chang ti ghi
lai két qua tra 1o, rat ra két luan khach quan chinh xac, tir d6 lya chon cac bai tap phi hop
V&1 sinh vién nha truong.

- Phuong phéap quan sat su pham

Chdng tdi tién hanh quan sat thuc trang viéc sir dung bai tap trong giang day va tap
luyén k¥ thuat nhay xa “udn than”. Tir d6 tim ra nhitng wu, nhugce diém cua viéc sir dung
cac bai tap, 1am co so dé lya chon, ang dung mot sé bai tap pht hop nhim khic phuc va
nang cao hiéu qua ky thuat nhay xa “udn than” cho sinh vién truong Cao dang Su pham
Hoa Binh.

3. KET QUA NGHIEN CUU:

3.1. Lwa chon mét s6 bai tdp nham nang cao hiéu qua ky thuit nhay xa “wén

than” cho sinh vién trwong Cao diang Sw pham Hoa Binh.

3.1.1. Muc dich sir dung bai tap
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- Gilip phét trién toan dién co thé ngudi tap, phét trién cac té chat thé luc nhu: sic nhanh,

stc manh, sic bén, sy mém déo va do khéo léo.

- Hinh thanh, phat trién cam giac co thé trong khong gian va ca sy chinh xac vé thoi gian
khi tap nhdy xa “udn than”, dic biét la khi co thé bay trén khong & giai doan udn than

- Nang cao duoc kha ning phdi hop giita cac bd phén cua co thé, kha ning linh hoat, d6
khéo 1éo, sy sang tao clia nguoi tap

- Thuc day va phat trién sic manh cac nhom co tham gia

- Gitp co thé sinh vién thich Gmg dan voi luong van dong cia cac bai tap
- Tao tdm Iy 6n dinh, khac phuc su lo 1ang, so sét, tang tinh kién tri, bén bi, nhan nai vuot
qua kho khan dé dat duoc két qua tét nhat

- Loi dung dic diém co bap, t6 chat san ¢ cta ting sinh vién dé ap dung cac bai tap cu thé
nham dat hiéu qua trong giang day
- Céc bai tap lya chon can dam bao tinh khoa hoc di tir d& dén khé nham nang cao dan kha
nang van dong va k¥ thuat, thanh tich cta sinh vién

3.1.2. Ciin ctt lyra chon va xay dwng cac bai tip nham ning cao hiéu qua ky thuat
nhdy xa “woén than”
- Can cr vao muc dich, yéu cdu cta k¥ thudt nhay xa: Chay da voi téc d6 nhanh; Gidm
nhay tich cuc, manh, dit khoat va chinh xac; Bay trén khong chu dong, khéo 1éo, phéi hop
tt cac bo phan cua co thé; Roi tiép cat chinh xac, giam chan dong va dam bao an toan
- Cin clr vao cau tric cia k¥ thuat dong tac (k¥ thuat 1a nhan t6 quan trong ding & vi tri
trung tAm tac dong qua lai va anh huong tryc tiép dén hiéu qua nhay xa)
- Cin cr vao kha ning giang day, huin luyén cta gido vién va trinh d6 tip luyén cta sinh
vién
- Can ¢t vao cac yéu to:
+ Strc khoe ctia nguoi tip, phuong tién tap, chuong trinh va diu kién tip luyén

+ bic diém tam, sinh 1y lra tudi sinh vién trong hoat dong thé duc thé thao
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+ Bai tdp duoc xay dung dua trén co s& dac diém, trinh d9 thé lyc cling nhu diéu kién trang
thiét bi tap luyén cua ddi twong giang day
+ Céc bai tap duoc lua chon phai dam béao tuan theo cic nguyén tic va phuong phap trong
gido duc thé chat
+ Bai tap phai duoc xay dung hop 1y, ciing nhu phan chia t6i wu hoa lwong van dong cua
ting bai tp hodc nhom bai tap. Tir d6 c6 thé dam bao phat trién cho sinh vién nhing t6
chit van dong can thiét
+ C4c bai tap can co6 khoi luong tap vira strc, s6 1an lap lai trung binh, thoi gian tap luyén
ngén phu hgp véi lugng van dong. Thoi gian thuc hién mot bai tap co thé chi kéo dai tir 4
- 6 phtt. Thoi gian nghi giita quing phu thudc vao cudng do bai tap dé ra ma xiy dung
quang nghi hop 1i
+ Pam bao nghi ngoi tich cuc giup co thé nhanh chong hoi phuc: Can hit tho sdu dé tang
cuong kha ning tuan hoan, ho hip; Sau khi tap tha 16ng thoai mai, tranh dong tac go bo.
Két qua cua bai tap phu thudc vao nhi€ém vy, myc tiéu, yéu cau ma gido vién dé ra.

3.1.3. Mt s6 bai tap cu thé dwoc lwa chon dé van dung trong qua trinh giing
day ky thuat nhay xa “wén than”
NhOm 1: Cdc bai tdp bo tro ky thudt dong tdc
- Bai tap bd tro ky thuat chay da va gidm nhay:

+ Tap dung tai chd hinh thanh tu thé “budc bd” (ngoai ho cat)

+ Chay 3 budc, giam nhay lén thanh “budc bd” trén khong

+ Tap chay da 1 - 3 budc, gidm nhdy 1én thanh “budc bd” lién tuc

+ Chay da ngin 3 - 5 budc, gidm nhay 1én thanh “budc bo” trén khong

+ Tap do da va thir da. Tap chay da két hop giam nhdy 1én thanh “budc bd” trén

khong dé mot bd phan nao doé cua co thé cham vao vat chuan
- Bai tap bo tro k§ thuat trén khong “udn than™:

+ T4p dung tai chd hinh thanh cam giac dong tac udn than (ngoai hé cat)

+ Tap md phong udn than két hop roi tiép dat

+Pi 1 bude da, udn than két hop roi xudng cat (trong hd nhay xa)
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+ Chay da 3 - 5 budc, gidm nhay, tip udn than két hop roi xudng cat

+ Thuc hién bai tdp mo phong trén buc cao 30- 50cm, udn than két hop roi xudng

cat

+ Thuc hién bai tap chay da 3 - 5 budc, gidm nhay Ién buc cao 30- 50cm, udn than

két hop roi xudng cat
- Bai tap bo tro k§y thuat tiép dét (tiép cat):

+ T4p udn than két hop roi xudng cat bang hai chan song song

+ Tap dong tac hodn xung, gap cac khép khi cham cat dé giam chan dong va dam
bdo an toan
+ Tap phdi hop céc giai doan k§y thuat nhay xa “udn than” véi da ngan

Nhoém 2: CAc bai tip phit trién thé lwc chuyén moén

- Bat xa tiép stic (quang dudng 10m)

- Lo ¢o tiép strc (quang duong 10 - 15m)

- Nhay day tdc d6 nhanh nhét (trong 1 phut)

- Nhay d6i chén lién tyc (trong 1 phut)

- Bat nhay 6m gdi trong hd cat (s6 1an)

- Bat cao tir tu thé ngdi xom (s6 1an)

- Chay dap sau (quang duong 20 - 25m)

- Chay téc d6 cao 30m (tinh gidy)
Nhom 3: Cac bai tip rén luyén tim ly

- Bai tap thi ¢au nhay xa

- Bai tap kiém tra k¥ thuat va thanh tich

3.2. Van dung phwong phap giang day vao thuc tién doi véi cac bai tap da lwa
chon

3.2.1. Gido vién dwa ra nhirng yéu ciu cu thé cho sinh vién khi thue hién cac bai
tap

* Péi véi nhom cdc bai tip bé tro ky thudt dpng tic
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- Sinh vién phai nhan biét rd cac giai doan cta k¥ thuat nhay xa “udn than”, cac cir dong
cua tirng dong tac
- Lan luot thyc hién k¥ thuat timg giai doan, sau d6 ghép tap theo trinh tu hop li
- Khi d3 thyc hién dugce ddy du cac giai doan cua k¥ thuat, sinh vién tién hanh thyc hién
hoan chinh k¥ thut nhay xa “udn than” (chay da, gidm nhdy, udn than trén khong va tiép
cat)
- T4p thanh thuc k¥ thuét, sau d6 chuyén sang hinh thirc thi ddu giita cac nhom td, nhim
kich thich tinh tich cuc tu giac luyén tap cua sinh vién
- Trong qué trinh cing cb, hoan thién k¥ thuat dong tac, sinh vién ciing gido vién tim toi
phat hién nhing sai lam thuong méc, dua ra nguyén nhan va tim cach sira chita khic phuc
* Péi voi nhém cdc bai tap phdt trién thé lwc chuyén mén
- Sinh vién tién hanh thuc hién cac bai tap voi luong van dong tir nhe dén nang theo nguyén
tic ting tién (tdng dan yéu cau)
- Khi thuc hién cac bai tap phai thuc hién hét lugng van dong di dé ra vé quing duong, sb
lan, thoi gian, nham phat trién tot thé luc chuyén mén
- Phai khoi dong k¥ trudce khi thyce hién bai tap, tranh khoi dong qua loa
- Biét sur dung strc hop li va ddm bao an toan khi thyc hién cac bai tap
* Péi vdi nhém cdc bai tdp rén luyén tim Iy
- Sinh vién tap luyén trong trang thai thi dau dé rén luyén tam ly.
- Hinh thire thi ddu nhdy xa “udn than” giira cdc nhom, to nham nang cao trang thai kiém
tra, nang cao k¥ thuét va thanh tich nhay xa. Gitp 6n dinh viing vang vé tdm 1y cho sinh
vién trong hoat dong TDTT, dap trng su mong doi cua sv.

3.2.2. Xay dwng gio day c6 van dung mét sé bai tap da lwa chen nham nang cao

hi¢u qua k¥ thuat nhay xa “wén than” cho sinh vién
TIEN TRINH GIO DAY

Nhiém vu 1:
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- Gigi thiéu va lam mau hoan chinh k§y thuat nhay xa “udn than”, cho sinh vién quan sat
tranh, anh cua dong tac dé d& dang hinh dung k¥ thuat va hinh thanh biéu tuwgng chung,

cling nhu khai niém vé k¥ thuat dong tac duoc hoc.

- Phan tich k§ thuat va nhin manh dic diém ting giai doan, mdi quan hé cua céac giai doan

trong tong thé ky thuat nhay xa “udn than”.
Nhiém vu 2:

- Day ky thuat chay da va giam nhay: X4c dinh chan giam nhay, tai chd mo phong k¥ thuat
“budc bo” trén khong. Tap chay da ngan giam nhay “budc bd™ trén khong lién tuc (ngoai
hé cét). Tap chay da ngin két hop giam nhay vao dung van giam (nang dan yéu cau vé toc
dog, nhip diéu chay da va sitc manh giam nhay)

- Day céc bai tap bo trg k¥ thuat chay da va giam nhay

- Thuc hién mot s6 bai tap phat trién thé luc chuyén mén

Nhigm vu 3:

- Day k¥ thuat “udn than” trén khong va roi tiép cat: Tap ding tai chd hinh thanh cam giac
dong tac “udn than”. Tap tai chd mo phong dong tac “udn than” két hop roi tiép dat (ngoai
hé cat). Tap di chuyén mé phong dong tac “udn than” va roi tiép cat. Tap chay da, gidm
nhay 1én buc cao 30- 50 cm “udn than” két hop roi xudng cat. Tap phdi hop céac giai doan
k¥ thuat nhay xa “udn than” (ning dan yéu cau k¥ thuat va thanh tich nhay xa)

- Day céc bai tap bo trg k¥ thuat trén khong “udn than”

- Day céc bai tap bé tro ky thuat tiép dat (tiép cat)

- Thyc hién mot s6 bai tap phét trién thé lyc chuyén mon

Nhiém vu 4:

- Hoan thién k§y thuat nhay xa “udn than”: Hudng dan sinh vién tap nhay xa véi da ngin

yéu cau 6n dinh vé cu ly, toc d6 chay da va k¥ thuat “udn than”
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- Tap hoan chinh ca 4 giai doan (chay da, giam nhay, udn than trén khéng, tiép cét) véi da

trung binh.
- Nang cao ky thuat va thanh tich nhay xa “won than”

- Thyc hién cac bai tip rén luyén tdm Iy (bai tip thi ddu nhay xa)
3.2.3. Nhirng sai 1Am thuong mic va cach sira chira khic phuc trong tap luyén
k¥ thuat nhay xa “wdon than” cho sinh vién
* Sai ldm thwong mic
- P4 khong 6n dinh, khong gidm nhay chinh xac vao dung van giam
- Khong thyc hién giam nhay ma chi 14 budc chay ludt qua. Gidm nhay khong c6 tu thé
“bude by”
- Goc d6 giam nhay khong pht hop 1am giam thanh tich 1an nhay
- Thyc hién dong tac roi tiép dat khong dung thoi diém (sém qué hodc mudn qua)
- Sau khi hai chan cham cat bi ngdi bét trén cat, hai tay chdng sau hai chan
- Giai doan bay trén khong “ngira ¢6” khi “udn than”, hoic khong udn duogc than
* Cdch siva chita khic phuc:
- Gido vién giang giai va lam mau lai toan bo ky thuéat, cho sinh vién ndm viing yéu cau
clia ting giai doan k¥ thut nhay xa “udn than”. Can két hop giang thém luat nhay xa cho
sinh vién.
- Cho tap lap di lap lai nhiéu lan cac bai tdp mo phong ky thuat
- Tap do da dang, xac dinh ding cham gidm nhay
- Tap chay da va gidm nhdy vao dung van giam
- Tap thanh thyc chay da ngan (3 dén 5 budc) gidm nhay 1én thanh “budc bo” trén khong.
Dung da ngén dé cung cd k¥ thuat gidm nhay, tap thém bai tp cho strc manh chan
- Tap chay cac budc da cho on dinh, yéu ciu gitr 6n dinh cach tang tdc do va tdc do toi da
trong chay da
- Tap diéu chinh goc d6 giagm nhay bang cach treo mot vat chuan ¢ diém phu hop, yéu cau

nguoi tap gidm nhdy 1én va dé dau cham vao vat chuan do
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- Tap diéu chinh dong tac roi tiép dat cho dung thoi diém nén cdm mébc (khong giy nguy
hiém) dé ngudi tap bay qua d6 méi dugc lam dong tac bu trir khi roi xudng cét

- Tap tiép dat nhiéu 1an, khi hai got chan cham cat can chi dong co gbi dé dui va than trén
tiép tuc chuyén vé trudc, lam dong tac nhao than trén vé trude hodc d6 sang hai bén nham
gilr viing thanh tich nhay xa

- Gido vién l1am rd tac hai cua viéc “ngira ¢6” khi “udn than” dan dén viéc dinh huéng trong
khong gian gip khé khin khién dong tac ciia cac bd phan co thé ciing kho chinh xac. Vay
can xac dinh mot mdc cao pht hop, yéu cau khi “udn than” ngudi tap phai nhin vao do.

* Cdch t6 chirc tdp luyén:

- Khi thyc hién cac bai tap mo phong k¥ thuat “budc by va chay da 3 budc, giam nhay lén
thanh “budc bd” trén khong lién tuc co thé t6 churc cho sinh vién tap luyén theo déi hinh
hang ngang (ngoai hd cat), 1an lugt timg hang vao thyc hién dé gido vién quan sat va bao
quat k¥ thuat toan nhom.

- Khi tap luyén bai tap b6 tro k¥ thuat trén khong “udn than”: M6 phong trén buc cao 30-
50cm, udn than két hop roi xudng cat va bai tap chay da 3 - 5 budc, gidm nhay 1én buc cao
30- 50cm, udn than két hop roi xuéng cat nén thyc hién theo doi hinh hang doc, lan luot
tirng ngudi thue hién theo kiéu “nude chay” dé gido vién dé dang quan sat va stra chira k¥
thuat cho tung nguo.

- T6 chitc tap luyén nhdy xa “udn than” (trong hd nhay xa), nham xac dinh dugc hudng
chay da, toc do chay, 6n dinh cac budc chay va phat trién cam giac co thé trong khong gian
dac biét 1a khi bay trén khong & giai doan udn than. Cén t6 chuc tap luyén theo nhom, td
dé phuc vu 14n nhau. Cha y thoi gian tp va thoi gian nghi ngoi gitta cac 1an tap, dam bao
an toan tuyét doi trong day va hoc nhay xa “udn than”.

4. KET LUAN

Qua két qua nghién ctru cua bai viét, cho phép rut ra két luan sau:

- Giang day k¥ thuat nhay xa “udn than” cho sinh vién truong Cao dang Su pham
Hoa Binh di dugc chl trong thuc hién day du noi dung theo phan phdi chwong trinh, song

chua lién tuc ma chi duoc thuc hién trong cac gio hoc bat budc caa mén hoc Gido duc thé
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chat 1, cho nén khdi lwong van dong va cac bai tap dua ra cho sinh vién thyc hién con ¢
muc d6 thap, chua da dang, chua thuc su phat huy hét kha ning van dong va phat trién thé

luc cua sinh vién.

- Xuét phat tir nhitmg vAn dé& néu trén, dya trén co sd khoa hoc véi kinh nghiém
giang day lau nam, ching t61 da nghién ctru lya chon mat s6 bai tap nham nang cao hi¢u
quéa k¥ thuat nhay xa “udn than” cho sinh vién truong Cao dang Su pham Hoa Binh. Két
qua cho thiy céac bai tip ma chung t6i lyra chon va van dung vao thyc tién giang day da thé
hién dugc tinh kha thi va hiéu qua trong hoc nhay xa. Khéi luong van dong duoc nang Ién
rd rét. Cac bai tap da dang va phong phu hon. Két qua kiém tra k§y thuét va thanh tich nhay
xa “udn than” dugc cai thién hon, ddp tng sy mong doi cia nguodi hoc. Sinh vién nhan
thire tot vé ndi dung moén hoc, ¢ ¥ thirc rén luyén thé lyc, nang cao sirc khoe va cha dong
tham gia cac hoat dong thé duc thé thao cia Poan thanh nién, ctia Hoi sinh vién. Nhu vay
cac bai tap ma ching t61 lya chon hoan toan phu hgp vai sinh vién nha truong trong hoc

ndi dung nhdy xa “udn thdn” moén hoc Gido duc thé chat.
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