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Tom tat: Trong bai viét ndy, tac gia dwa ra mot sé bai toan lién quan dén ham
s6 bac nhat nhu: Xac dinh ham s6 bac nhat, v& do thi cua ham sé; Xét tinh dong bién,
nghich bién ciia ham sé bac nhat; Tuong giao giita hai duong thang; Lap phuong trinh
duong thang thoa man mot sé diéu kién cho trude; Tinh dién tich hinh phang gidi han
boi d6 thi ham s6; Tim diém cb dinh ma d6 thi ham s6 ludn di qua véi moi gia tri cua
tham so, tim quy tich, tinh khoang cach; ...

Tir khéa: Ham s6 bac nhat, do thi, duong thang, diém cb dinh, dién tich.

I. PAT VAN PE

Trong ky thi tuyén sinh vao 16p 10 cua tinh Hoa Binh, mén toan 14 mén thi bt
budc dbi véi hoc sinh, & cac truong THPT hay mot s6 chuyén caa Truong THPT chuyén
Hoang Van Thu mén toan dugc tinh hé s6 2 nén no co vai trd quan trong quyét dinh
két qua cua thi sinh duy thi. Vi thé mdi gido vién day 16p 9 n6i chung va gido vién lam
cdng tac 6n thi néi riéng ludn phai nhan thac rd nhiém vy, ludn hoc hoi dé tim ra céc
giai phap phu hop véi dbi tugng hoc sinh I6p minh giang day. Thuc té giang day cho
thdy, viéc gido vién on thi c6 dinh huéng tot cac noi dung Kién thic trong tam sé gop
phan cai thién dang ké két qua cua cac em, qua dé nang cao chat lwong bo mén.

Trong dé thi vao 16p 10 caa tinh Hoa Binh nhimg nam qua, thudng xuat hién céc
bai toan vé ham s6 bac nhat. Pay 1a chii d& khéng khé nhung hoc sinh nhung nhiéu em
khong dat duoc diém téi da vi li do cha quan, danh it thoi gian 6n tap chu dé nay. Dé
gilp hoc sinh ¢ nhitng céch tiép can nhanh nhat, hiéu qua nhat trong viéc giai cac bai
toan vé ham s bac nhat, qua d6 gop phan cai thién diém sé trong bai thi vao 16p 10,
t6i da chon viét bai: “Mot s6 bai toan lién quan dén ham sb bac nhat”. Bai viét 6 tong
hop phan dang cu thé gitp cac em d& dang tiép can kién thirc, tich lity kién thic va van
dung vao lam bai thi dé dat duoc két qua cao nhat.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
I1.1. Nghién ctru co sé i luan
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Phan dai s6 16p 9 va tham khao mot sé tai liéu cé noi dung vé ham sd bac
nhat, mot sé dé thi vao Iép 10.
11.2. Nghién ciru co sé thuc tién
Théng qua thuc té giang day, trao ddi, nam bt tinh hinh hoc tap caa hoc sinh,
phuong phap day hoc va kinh nghiém cua ban than.
Tong hop céc bai toan trong sach gido khoa, sach bai tap va sach tham
khao toan 16p 9 va mot sé dé thi vao 1op 10.
I1l. KET QUA
Sau khi nghién cau cac tai liéu lién quan dén ham sé bac nhat, tac gia thu duoc
mot s6 két qua nhu sau:
I11.1. Ham s6 bac nhat
a) Dinh nghia
Ham sb bac nhat 1a ham s6 dugc cho boi cong thirc y =ax+btrong d6 a; b 1a
céc s cho trude va a £ 0.
b) Tinh chat
- Ham s6 bac nhat y=ax+b (a#0) xac dinh véi moi gia tri cia xeR.
- Ham s6 dong bién trén R khi a > 0.
- Ham s6 nghich bién trén R khi a <0.
c) Po thi
- D0 thi cia ham sé y=ax+b (a=0) 1a mot duong thang.
- D€ v& d6 thi ham s6 y=ax+b (a=0) ta xac dinh 2 diém thudc duong thang.
- Do thi ham sé y=ax+b (a=0) cit truc tung tai diém c6 tung do bang b;
- Do thi ham sé y =ax+b (a=0) dugc goi 1a dudng thing y =ax+Db,
a duoc goi la hé s6 gbc cua duong théng.
d) Géc tao béi dd thi ham s6 bac nhit va truc Ox
Goi o la goc tao bsi duong thang y=ax+b(a=0)va truc Ox. Néu a>0
thi o <90°, néu a<0 thi > 90°,
e) Vi tri twong déi ciia hai dwong thing

Cho hai dudng thang (d): y=ax+b va (d'): y=a'x+b'.

- (d) va (d’) citnhau <> a=a’



b=t/
-(d)L(d') <aa'=-1

- (d)=(d") @{aza’

111.2. Mt sé dang bai tap lién quan dén ham sé bac nhat

Bai tap vé ham sb bac nhit 16p 9 c6 nhiéu dang nhung dé tap trung vao 6n thi
vao 16p 10 dat hi¢u qua, to1 chia ra thanh hai mang:

Thi nhat 1a dang bai danh cho d6i twong hoc sinh dai tra, tap trung 6n luyén cho
hoc sinh nhiing dang bai co ban s& xuat hién trong d¢ thi.

Th hai 13 cac dang bai nang cao danh cho d6i tuong hoc sinh giéi thi vao trudng
chuyén,

Sau déy la cac dang bai, cau hoi thuong gip, cach giai quyét va nhimg chi y ma
hoc sinh hay bi trir diém, cach khic phuc 18i ma hoc sinh hay gip.
a) Dang 1: Xac dinh ham sb bac nhit, vé dd thi ciia ham s6

Vi dy 1: Cho ham s6 bac nhat y=(m+2)x—3.Tim m d¢ do thi ham s cit truc
hoanh tai diém c6 hoanh do bang -1. V& d6 thi ham s tmg véi m vira tim dugc.
Giai
+Ham s0 y =(m+2)X—3 1a ham s6 bac nhat khi m+2=0 < m=-2.

Vi d6 thi ham s6 cit truc hoanh tai diém c6 hoanh d6 bang -1 nén (-1 0) thudc
dd thi ham s0 <> (m+2).(-1)-3=0 < m=-5 (thda man).

Vay m=-5
+ V&i m=-5 thi ham sd trd thanh: o U
y =—3x-3
Voi x=0=y=-3; Y 1
Véi y=0=x=-1. of 1 2«

Do thi ham sé y=-3x—31a dudng
thang di qua 2 diém (0; —3) va (-1 0).




Qua vi du 1, cdn lam ré cach tim m: !

Buée 1: Tim diéu kién dé ham s6 12 ham s bac nhat (HS hay quén va bo qua
budc nay, dé khic phuc, trong qua trinh day gido vién ludn yéu cau hoc sinh doc hiéu
dé, gach chan tir quan trong, xac dinh kién thirc lién quan, nh¢ lai timg budc dé gidi
quyét bai toan réi méi trinh bay 101 giai, khong vi dé ma chu quan)

Buée 2: Xac dinh m bang cach thay toa do (x;y) da biét vao ham sb dé tim m.
O bude nay can cho hoc sinh hiéu 1o céac thuat ngir todn hoc lién quan nhu: truc tung,
truc hoanh, tung dg, hoanh 4o, ...

Buée 3: Boi chiéu m tim dugc véi diéu kién roi két luan (HS hay quén bude nay)

Vidu 2: (TS lop 10 Hung Yén 2016)

X&c dinh toa do cac diém A va B thudc do thi ham sé y =2x—6, biét diém A c6
hoanh d¢ bang 0 va diém B c6 tung do bang 0.

Gidgi: Piém A thudc duong thang y = 2x—6 ma hoanh d6 x = 0= tung d6 y = 6.

Diém B thudc duong thang y =2X—6 ma tung 40 y =0=>hoanh d6 x=3. Vay

(0; —3) va B(3;0).

b) Dang 2: Xét tinh dong bién, nghich bién ciia ham sé bac nhat

Céch gidi: Sir dung tinh chat

Ham sé y=ax+b dong bién trén R khi a >0, nghich bién trén R khi a>0.

Vi dy 1: Tim tat cd cac gia tri cia m dé ham s6  y =(2-m)x+m-3dong bién
trén R.
Gidi: D¢ ham s6 y =(2-m)x+m-3 dong bién trén R thi 2-m>0< m<2.

Vay m< 2.

Pay 1a mot dang bai quen thudc, hau hét hoc sinh déu biét cach lam, tuy nhién
can chd y chia ca hai vé caa bat phuong trinh cho s6 am.

Vi du 2: (TS 16p 10 Bén Tre 2021)

Cho ham sé bac nhat Y = \/7-@ X+ 2020.
a) Ham sé trén dong bién hay nghich bién trén R? Vi sao?

b) Tinh gia tri cia y khi x=+/7++/18.



Gidi: a) Ham s6 Y =+/7—/18 x+2020 ¢6 a=+/7—+/18 >0 nén ham sb da cho déng

bién trén R.

b) Khi X =7+ 418 taco Y =+/7—+/18 A7+ 18 +2020 < y = /31 + 2020

Nhgn xét: Day 1a dang bai vé ham sé nhung phai st dung cong thic bién doi

can.
¢) Dang 3: Twong giao giira hai dwong thiang
*) Twong giao giira hai dwong thing
Ca4ch giai: Sir dung tinh chat vé vi tri twong ddi gitra hai dudng thang.
Sau khi str dung cac cong thirc d6 ta s& dua chung vé bai giai phuong trinh hoic
hé phuong trinh. Tir d6 tim duoc gia tri caa tham sé.
Vi du 1: (TS Lép 10 Hoa Binh 2019) Cho duong thiang (d):y=2x-2. Tim m

dédudng thang (d’):y = (m —1)x +2m song song véi duong thang (d ).

Gidi: (d)P(d") @{;“m_i:; em=3,
Vi du 2: (TS Lép 10 Binh Thugn 2021)
Cho ham s y =mx+n c6 d thi 1a (d). Tim gia tri m va n biét (d) song song

v6i dudng thang (d'):y = x+3 va di qua diém M(2; 4).

Giai: (d)P(d’) @{ (1).

Vi M(2;4)e(d) nén 2m+n=4(2)

m=1
n=3

Tu (1) va (2) ta co: {m -

Vay m=1n=2.
Vi du 3: (TS Lép 10 Pong Nai 2021) Tim cac tham sb thuc m dé hai duong
thang y=2x vay = (m?+m)x+1 catnhau.
Gidi: Puong thangy =2x vay = (m?+ m) x + 1 cat nhau khi:
m?+m+2
em?+m -2+0
& Mm+2)(m -1)#0



@{m =1
m = —2

Vay m#1; m#-2
*) Tim toa d¢ giao diém ciia hai dwong thang

Cach lam: Toa do giao diém M cua hai duong thang (d): y=ax+b va
(d'): y=a'x+b’ langhiém cua h¢ phuong trinh: {z z Zj(X++bb/

Giai hé phuong trinh nay ta dugc x,, va vy,,.

Két luan: Toa do giao diém cia hai dudng thang 1a M (x,,; Yy )-
Vi du 1: TS I6p 10 Hoa Binh 2021 Tim toa do giao diém cua hai duong thang
(d):y=2x-5va (d,):y=3x-2.
Gidi: Toa d¢ giao diém cua (d,) va (d,) la nghiém ctia hé phuong trinh {z i 2::3

X=-3
y=-11
Vay toa do giao diem cua (d,) va (d,) 1a (-3,-11).
Vidu 2: (TS lop 10 Thai Nguyén)
Tim gia tri ciia tham so k dé duong thang (d,):y=-x+2 cat duong thang

Giai hé phuong trinh ta dugc: {

(d,):y=2x+3-k tai mot diém nam trén truc hoanh.
Gidi: Ta thay hai duong thang (d,) va (d,) ludn cit nhau.
+ Duong thang (d,) cat truc hoanh tai diém (2; 0).
+Puong thang (d,) cat truc hoanh tai diém (%;Oj
+ DE hai duong thang (d,) va (d,) cat nhau tai mot diém trén truc hoanh thi
3

% =2 k=7
Vay k=7
Vi dy 3: Cho 3 duong thang: (d,):y=x+3;(d,):y=-x+1va (d,):y=x-m-2.
Tim m dé 3 duong thang trén dong quy.

Gidi: Toa do giao diém A cua duong thang (d,) va (d, ) 1a nghiém ctia hé phuong trinh:



y=x+3 X=-1
{y:—x+1®{y:2
Dé 3 duong thang trén dong quy thi duong thang (d,) cling phai di qua A
©2=-1-m-2e&m=-5
Vaym=-5
d) Dang 4. Lap phwong trinh dwong thang théa man mét sé diéu kién cho truéc
Chung ta thwong gap cac dang sau:
- Lap phuong trinh duong thang (d) di qua 2 diem A(x,; y,) Va B(Xg; V).
Céach gidi: Gia sir duong thang (d) c6 dang: y=ax+b (*)

N : N A . =axX,+b
Vi (d) di qua A va B nén ta c6 h¢ phuong trinh: {yA At
Vg =aXg +b

Giai hé phuong trinh nay ta dugc a va b sau do thay vao (*) ta dugc phuong trinh
duong thang can tim.
- Lap phuong trinh duong thang (d) di qua A(x,; y,) va biét hé s6 goc lak.
Céch giai: Giai phuong trinh y, =k.x, +b ta tim dugc b.
- Lap phuong trinh duong thang (d) di qua A(X,; y,) Va song song véi duong cho
trudc.
Cch gidi: Tim a nho tinh chat cua hai dwong thang song song (a=a';b#b')
Giai phuong trinh: y, =a’.x, +b ta tim duogc b.
Vi du 1: (TS I6p 10 Hoa Binh 2023)
Trong mit phang toa o Oxy, cho duong thang (d): y=ax+b. Tim a va b dé
duong thang (d) di qua hai diém A(L 3) va B(2; 5).
Gidi: (d) di qua hai diem A(L 3) va B(2,5) < {:f;js
Giai hé phuong trinh ta dugc: a=2;b=1,
Vi dy 2: Cho hai diém A(L 1) va B(2 -1).
a) Viét phuong trinh duong thang AB.
b) Tim céc gid tri cia m dé dudng thang y =(m? —3m)x+m? —2m+2song song

véi dudng thang AB dong thoi di qua diém C(0; 2).



Gidil
a) Gia st phuong trinh dudng thang AB ¢6 dang y = ax+b.
, , l=a+b a=-2
Do duong thang di qua hai diém A va B nén: {_1: 2a+hb < {b _3
Vay phuong trinh duong thang AB 14y =—2x+3.
b) D¢ duong thang y =(m?—3m)x+m?—2m+2 song song véi dudng thang AB

ddng thoi di qua diém C ta can:

m®>-3m=-2
&Sm=2
m*—2m+2=2
Vay m=2.
e) Dang 5: Tinh dién tich hinh phiang giéi han béi dé thi ham sé
Céch gidi:

Buréc 1: V& d6 thi

Buéc 2: Dya vao cong thic tinh dién tich cac hinh da hoc (chuong 2- Hinh 8) dé
tinh dién tich theo yéu cau (c6 thé chia ra thanh nhiéu hinh nho hoic bao nd boi mot
hinh roi trir di phan thira)

Vi du: (TS lop 10 Hoa Binh 2023)

Trong mat phang toa dd Oxy, cho duong thang (d):y =(m+2)x+3. Tim gia tri
cua m dé duong thang (d) cit hai truc Ox; Oy lan luot tai 2 diém A va B sao cho tam

giac AOB can.
Gidi: bK: m = -2
A(_—3;0):>OA:| -3 |: 3
m+2 Im+ 2| Im+2|
B(0;3)=0B=3
Ta c6 tam gidc AOB can tai O nén OA=0B <:>‘m 5 =3
+
3 =3
m+2 m=-1(TM)
= =
3 __3 m=-3(TM)

m+2



f) Dang 6: (On tap cho hec sinh kha giéi) Tim diém cé dinh ma d6 thi ham sé ludn
di qua véi moi gia tri cia tham s, tim quy tich, tinh khoang cach
- Tim diém cb dinh:

Céch gidi: Gia st ham s6 da cho c6 chira tham sé m ¢6 dang: y = f(X)

Budc 1: Bién d6i tir phwong trinh 4n X, y thanh phwong trinh an m.

Budc 2: Sir dung kién thirc vé nghiém caa phuong trinh: Am+B =0 ¢6 nghiém
v6i moi mkhi A=B =0.Tur d6 tim duge diém c6 dinh.

Vidu 1: Chohamsdy=(m—1)x+m + 3.

Tim diém c6 dinh ma db thi caa ham sé ludn di qua véi moi m.
Gidi: Goi diem ¢6 dinh ma d6 thi ludn di qua 1a (x;; y, ). Taco

Yo =(m—1)Xo + m + 3 dGng v&i moi m

< (Xo—1)M—Xo— Yo + 3 =0 dGng véi moi m

X, —1=0 X, =1
- -
X — Yo +3=0 Yo =2

Vay véi moi m thi d6 thi luén di qua diém ¢ dinh (L 2)

Vi du 2: Cho duong thang mx+(2-3m)y+m-1=0 (d).

a) Tim diém ¢6 dinh ma duong thang (d) luén di qua.

b) Tim m dé khoang cach tir goc toa do dén duong thang (d) 1a 16n nhat.

c) Tim m dé duong thang (d) cét cc truc toa d Ox,0y lan luot tai A B sao
cho tam giac OAB can.
Gidi

a) Goi 1(x,;y,) 1& diém cb dinh ma duong thang (d) ludn di qua véi moi m khi

d6 ta co: MX, +(2—3m)y,+m—-1=0 Vm
< m(x, -3y, +1)+2y,-1=0 Vm

1

Xy —3Y, +1=0 =7
=K Yo = 2 @I(E;EJ_
2y,-1=0 _1 2 2

0

N

b) Goi H la hinh chiéu vudng goc cua O 1én duong thang (d).

Ta cd: OH <Ol suy ra OH 16n nhat bang oI khi va chi khi H=1 <0l L(d).



Puong thang qua O c6 phuong trinh: y=ax do
I[&l)eOh:E:aicza:k:Ohy=x.

2 2 2 2
Puong thang (d) dugc viét lai nhu sau:
mx+(2-3m)y+m-1=0<(2-3m)y =—mx+1-m.

+ V&I m =§ thi dudng thang (d): x—% =0 song song Vvai truc Oy nén khoang

cach tir 0 dén (d) la % +

A 2 R 2 , L . m m-1
z Sy = X+ ,
Néu m = 3 duong thang (d) co thé viet lai: y 3m—2 " 3m_2

N . 1
biéu kién dé (d) Lol la .1=—l©m:2—3m©m=§.

3m-2

Khi d6 khoang cach ol = (%j J{%j =§.

Vay m :% la gia tri can tim.

a) Ta cO thé giai bai toan theo 2 cach sau:

+) Cach 1: D& théy m =§ khong thoa man didu kién (Do (d) khong cat oy).
Xét m ¢§, duong thang (d) cat Ox,0y tai cac diém AB tao thanh tam giac can

OAB, do goc AOB=90° = AOAB vudng cin tai 0. Suy ra hé s6 goc cua duong
thang (d) phai bang 1 hogc -1 va duong thang (d) khong di qua goc O

m =1 m=1
3m-2

= 1.

m _ 1 m==
3m-2

Ta théy chi c6 gié tri m :% |3 thoa mén didu kién bai toén.
+) Céch 2: DE& thay m= %,m =0 khong thoa man diéu kién

2 : LA m m-1
st m= 0,2 | dudng tha 5 thé viét lai: y = X+ ,
Xét 3 » duong thang (d) co the viet lai: y Tt —




Duong thang (d) cét truc Ox tai diém A c6 tung do bang 0 nén

m m1 0 1-m A1m
3m—2 3m 2 m m

SX="——"-= A —— OJ:OAz‘l_—m
m

duong thang (d) cét truc Oy tai diém c6 hoanh do bang 0 nén
_ M1 gl M=t )\ opo| ML)
3m-—-2 3m—2 3m—-2
Piéu kién dé tam giac OAB can la:

m=1
-
3m- 2\ Im=Bm-2| " |m=

OA:OB<:>§ %

N = =

o

Gia tri m=1 khong théa méan , do duong thang (d) di qua goc toa do.

1
Vay m==.
ay m=2

111.3. Bai tap tham khao
Bai 1: (TS Lép 10 Hoa Binh 2023)
Trong mit phang toa do Oxy cho duong thang (d): y = x+3.
a) V& duong thang (d).
b) Tim gia tri cia m dé duong thang (d’): y =2x+m-1 cat duong thang (d) tai
mot diém trén truc tung.
Bai 2: (TS Lép 10 Hoa Binh 2022)
Tim m dé d6 thi ham s6 y =(m+2)x—3 di qua diem A(-2; 3).
Bai 3: (TS Lop 10 Hoa Binh 2021)
Timmdéhamsd y = (83m+10)x—m+2 dong biéntrén R.
Bai 4: (TS I6p 10 Hoa Binh 2022) Tim m dé cac dudng thang: y=2x+4 (d);
y=3x+5 (d’); y =—2mx+m-3 (A) cung di qua mot diém.
Bai 5: Cho duong thang (d,) :y = (m+1) x +2 va duong thang (d,):y = 2x + 1.
a) Xac dinh toa do giao diém cua 2 duong thang trén theo m.
b) Tim m sao cho (d,) va (d,) cit nhau tai mot diém ma hoanh d¢ va tung do
cua diém do trai dau.
Bai 6: Cho 2 duong thang (d,):y=(m+1)x+1va (d,):y=2x+2.



a) Xac dinh toa do giao diém cua ching theo m.

b) Tim m dé 2 dudng thang trén cat nhau tai 1 diém sao cho hoanh d6 va tung do
cua diém d6 cung dau.
Bai 7: (TS Iép 10 Hoa Binh 2022)

Cho duong thang (d):y=ax+b. Tim a va b dé duong thang (d) di qua diem
A(-1; 3) va song song v&i duong thang (d'): y =5x+3.
Bai 8: (TS lop 10 Hoa Binh 2021)

Cho hai duong thang (d):y =(m-3)x+16va (d):y=x+2. Tim m dé (d) va (d’) cat
nhau tai mot diém c6 hoanh d6 bang 1.
Bai 9: Cho hai duodng thang:
(d):mx+(m-1)y-2m+1=0,(d,): (I—m)x+my—-4m+1=0

a) Tim cac diém c6 dinh ma (d,), (d,) ludn di qua.

b) Tim m dé khoang cach tir diém P(0;4) dén duong thang (d;) 14 16n nhat.

¢) Chtrng minh hai duong thang trén lubn cit nhau tai diém 1 . Tim quy tich
diém 1 khi m thay dbi.

d) Tim gia tri I6n nhat caa dién tich tam giac 1AB voi A B lan luot 14 cac diém
c6 dinh ma (d,),(d,) di qua.

IV. KET LUAN

Trén day 1a mot s6 bai toan lién quan dén ham sé bac nhat ma tac gia tim hiéu
duoc va tac gia mudn gidi thiéu cho hoc sinh 16p 9 va ban doc.

Qua bai viét nay, tac gia hi vong:
- Hoc sinh tiép can ham sé bac nhat mot cach don gian nhung hiéu qua.
- Hoc sinh ¢d céi nhin tong quat vé ham sé bac nhat va cac bai toan lién quan dén no,
g6p phan gilp cac em ty tin hon trong cac ki thi.
- Kich thich hoc sinh tim hiéu thém cac bai toan khéac vé phuong trinh bac hai ma tac
gia khdng trinh bay bai viét cling nhu himg thi hon khi tim hiéu céc bai toan khac trong
qua trinh hoc.
- Biét lya chon cho minh phuong an t6i wu khi 1am viéc dé dat hiéu qua cao nhat qua
d6 phat trién ning luc giai quyét van dé.



V. TAI LIEU THAM KHAO

1. Phan Brc Chinh (Téng chu bién) - Tén Than (Chu bién) — Nguyén Huy Hoan -Pham
Gia Ptc — Truong Cong Thanh — Nguyén Duy Thuan, Sach giao khoa Toan 9 tap 2,
NXB Giao duc, 2019

2. Ton Than (Chu bién) — Pham Gia BPtc — Tran Hitu Nam — Pham Ptc Quang —
Truong Cong Thanh — Nguyén Duy Thuan, Sach bai tap Toan 9 tgp 2, NXB Gido duc,
2019

3. Cac dé thi tuyén sinh vao 10 tinh Hoa Binh.

THIET KE VA TO CHUC DAY HQC KHOA HQC TU NHIEN PHAN VAT
LY THEO HUONG TANG CUONG GAN KET VOl CUQC SONG

Thac s§: Bui Thi Ngoc Hai
Email: ngochaicdsp@gmail.com

Tom tat: Chwong trinh Gido duc phé théng mén Khoa hoc tw nhién ban hanh
nam 2018 ¢ nhiéu diém méi trong dé dién hinh la quan diém ting cuong gan két véi
cudc song, givip nguoi hoc thanh nhitng nha khoa hoc thiee nghiém trong cuéc song
hang ngay va phdt trién dwoc nhitng pham chat, nang luc chung da quy dinh. Tuy
nhién, thie té cho thdy, mét sé gido vién chira quen khi day theo chirong trinh méi, con
ling ting khi thiét ké bai hoc theo dinh hwéng méi. Bai viét nay nham gidi thiéu cdach
tiép cdn, thiét ké va té chire day hoc vit Iy theo huwdng tang cueong gén két véi cude
Séng, minh hoa qua khai thdac chu de 4: Am thanh mén Khoa hoc tw nhién 7 (Phcfn vt
Iy) ma dién hinh la bai Phdn xa éam.

1. Pit van dé

Vat ly cé quan hé vai moi nganh khoa hoc thuong dugc goi la co sd cua cac
nganh khoa hoc tu nhién, cac khai niém, dinh luat, nguyén ly cua vat 1y duoc st dung
rong réi trong moi linh vuc cta khoa hoc tu nhién, dic biét nhiéu thiét bi con ngudi sir
dung hang ngay it nhiéu déu gin véi nhirng thanh tuu caa nghién cau vat ly.

M6n Khoa hoc ty nhién khdng chi 14 noi hoc sinh tiép tuc kham pha va phat trién
nhitng hiéu biét tir trudc ma con 1a bude dém quan trong dé hoc sinh mé rong tam nhin
va hiéu biét vé thé gidi xung quanh. Pugc xay dung trén nén tang cua cac nganh khoa
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hoc nhu vt ly, hoa hoc, sinh hoc, va khoa hoc Trai Bat, mon hoc nay dat ra nhiém vu
nghién cau vé céc su vat, hién tugng va qué trinh ty nhién, nham hiéu rd vé nhiing
thudc tinh co ban caa sy ton tai va van dong trong thé giéi tu nhién. Bong thoi, chuong
trinh mén Khoa hoc tu nhién dugc thiét ké sao cho ndi dung gido duc vé cac nguyén ly
va khéi niém chung nhat cua thé giGi ty nhién duoc tich hop mot cach hai hoa, tuan tha
nguyén tac ty nhién, dong thai bao dam su logic va hé théng trong ting bai hoc.

M6n Khoa hoc tu nhién khong chi dua hoc sinh dén gan véi thé gigi tu nhién ma
con bién ho thanh nhiing nha khoa hoc thuc nghiém trong cudc séng hang ngay. Ban
chét caa khoa hoc ty nhién nam ¢ viéc thuc nghiém va diéu nay duoc thé hién manh
mé thong qua nhitng budi thuc hanh, thi nghiém cu thé trong phong thuc hanh va phong
hoc bo mén, ciing nhu tai cac dia diém thuc té va co so san xuat. Pay khong chi 1a mot
phuong phap giang day, ma con l1a mot trai nghiém dic sic, dam chét khoa hoc va c6
¥y nghia sau sac trong qua trinh hoc.

Xong thuc tién cho thay, mot sé hoc sinh con kha ling tdng khi van dung céc
kién thirc da hoc caa vat 1y dé giai thich cac ung dung caa vat 1y trong doi song. Do
vay mudn hoc sinh hoc tét mén Khoa hoc tu nhién (Phan vat ly) thi phai cho hoc sinh
thiy duoc ¢ng dung rong réi caa vat 1y trong d6 c6 ung dung trong doi song tir d6 khoi
goi dong co hoc tap cho hoc sinh gilip hoc sinh say sua tim hiéu, dan yéu thich va hoc
t6t mén Khoa hoc ty nhién (phan Vat Iy).

2. N§i dung nghién ciru
2.1. O nhiém tiéng on la gi?

O nhidm tiéng 6n ciing thudéc mét trong nhirng loai 6 nhiém méi truong khé
nghiém trong. C6 thé hiéu don gian 6 nhiém mai truong 13 mot moi truong ma & d6 4m
thanh vuot qua ngudng quy dinh. Diéu nay s& lam anh hudng dén thinh giac va tao cam
giac kho chiu, &c ché cho con nguoi khi séng o trong khu vuc bi 6 nhiém.

Mtic do &m thanh s& dugc do bang don vi 1a decibel (dB). Xét quy chuan k§ thuat
qudc gia vé mai truong thi gisi han tiéng on téi da cho phép sé& 1a 70 dBA (tir 6h — 21h)
va 55 dBA (ttr 21h — 6h) & nhitng khu vyc thong thuong nhu khu nha &, co quan hanh
chinh. Con & nhitng khu vuc dac biét nhu bénh vién, nha tho, truong hoc... thi gidi han
tiéng 6n tdi da cho phép sé& 12 55 dBA (tir 6h — 21h) va 45 dBA (tir 21h — 6h).



Mtic @6 6 nhiém tiéng 6n & mac cd thé chap nhan duoc la khoang 40dBA. Tat
ca nhiing loai 4m thanh vuot qua ngudng ndy s& ¢ thé anh huong dén stc khoe ciing
nhu tam 1y cia con nguoi.

2.2. Nguyén nhan gay ra véan dé 6 nhiém tiéng én

Vay nguyén nhan thuc sy gay 6 nhiém tiéng 6n 1a gi? DAy 1a mot thuc trang vo
cuing nhirc nhéi hién nay, ¢ 2 nguyén nhan chinh dan dén van dé 6 nhiém tiéng on, d6
la: do ty nhién va do nhan tao.

a. O nhiém tiéng én do tw nhién

Nguyén nhan dan dén & nhiém tiéng 6n do ty nhién 1 dén tir hoat dong cua nui
ltra va dong dat. Mac du hién tuong nay khong xay ra thudng xuyén va chi gay 6 nhiém
tiéng 6n & nhitng noi xung quanh khu vuc ndy. Thé nhung né lai ¢6 sic cong pha rat
|6n va gay anh huong dén doi sdng x4 hoi.

b. O nhiém tiéng on do nhan tao

Pay chinh 12 nguyén nhan chu yéu dan dén tinh trang 6 nhiém tiéng 6n. Nguyén
nhéan do nhén tao lai dugc phan ra thanh cac nguyén nhén sau day:

- Do hoat dong cua cac phuong tién giao thdng: Vi sy phat trién caa x hoi nhu
hién nay kéo theo d6 la lugng phuong tién luu thong trén duong cang lon. Mat do
phuong tién ngay cang cao, dan dén tiéng coi xe, tiéng dong co hay ca tiéng phanh xe
tir xe may, 0 t0, xe bus, tau hoa ciing cang nhiéu... day chinh 1a nguyén nhan dan dén
6 nhiém tiéng on.

- Do cac hoat dong thuong ngay: nhac qué I6n 1am anh huéng dén ngudi khac,
tao cam giac khé chiu cho nhitng ngudi xung quanh. Hoat dong tir hat karaoke, cac
diém vui choi nhu quén bar, vii trudng. Tir cac hoat dong kinh doanh cé quang céo tir
loa, dai. Quan nhau c6 mé nhac véi tan suat I6n, hoat dong hat rong. ...

- M6t s6 nguyén nhan khac dan dén 6 nhiém tiéng on c6 thé ké dén nhu: biéu
tinh, céc su kién cong dong, su kién thé thao...Tiéng la hét, tiéng nhac loa thung, tiéng
cdi nhau...Tiéng cho sua, méo kéu va nhirng loai dong vat khac. Tat ca di tao nén
nhitng loai &m thanh v6 cing khé chiu va dé xu Iy nhitng loai &m thanh nay chu yéu
dya vao y thirc cia modi ngudi.

- Do hoat dong xay dung, tiéng on may moc: Viéc sir dung may moc trong cac
hoat dong san xuat va cdng nghiép 1a diéu rat can thiét. Thé nhung may moc hoat dong



phét ra am thanh 16n ciing 13 mot trong nhitng nguyén nhan gay 6 nhiém tiéng 6n. Tuy
nhién nguon gay 6 nhiém nay 1a khong dang ké.
2.3. Thuc trang 6 nhiém tiéng on hién nay ¢ Viét Nam va trén Thé Giéi

Tinh trang & nhidm tiéng on da xuat hién tir khéa 1au, thé nhung dén nay d6 van
la mot van dé khéa nan giai va chua co bién phap dé khic phuc triét dé. Ngay nay, 6
nhiém tiéng 6n dang & Mot tinh trang ddng bao dong ¢ Viét Nam va nhiéu nudc trén
Thé Gisi.

Theo nhu khao sét thi c6 t6i 90% nguoi dan séng ¢ d6 thi ¢ Viét Nam phai séng
trong tinh trang 6 nhiém tiéng 6n. Cac d6 thi I6n ¢ Viét Nam nhu Ha Noi, Thanh phd
Ho Chi Minh dang vuot xa quy chuan vé tiéng 6n. Dién hinh nhu ¢ Thanh phé Ha Noi,
tai 12 nut giao théng chinh ban ngay ¢ tiéng 6n 1a 77,8 — 78,1 dBA, vuot ngudng cho
phép tir 7,8 — 8,1 dBA, con ban dém thi tiéng on 1a 65,3 — 75,7 dBA, vuot ngudng cho
phép tir 10-20 dBA.Tai Thanh phé H6 Chi Minh & nhiing truc dudng chinh nhu Pinh
Tién Hoang — bién Bién Phi, Hang Xanh, nga tu Huynh Tan Phat— Nguyén Vin Linh,
ngd tu An Suong, ngd sau GO Vap chi s6 do on lubn & ngudng rat cao va vuot qua
ngudng cho phép.

Theo nhu c6ng bd cua WHO, c6 40% dan sé cua Lién minh Chau Au phai chiu
dung tiéng 6 nhidém tiéng 6n tir giao théng & muc 1a trén 55 dBA. Trong khi chi can chi
s6 tiéng 6n & muc khoang 30 dBA 1a ciing du dé gay ra triéu chung kho nga hoic mat
tap trung. Nguoi dan tai Singapore thuong xuyén bj réi loan giac nga do tiéng 6n tir
may bay, tau ltra tbc do cao va cac cdng trinh xay dung. Tai Drc, tiéng 6n tir giao thong
la nguy@n nhan chinh dan dén hon 1.600 ca bénh nhdi mau co tim trong mi nam. Mot
nghién cttu & Hy Lap cho thay nhimg nguoi sbng gan san bay, ¢t 10 dBA tiéng 6n tang
lén khi may bay cat canh va ha canh 1a can bénh ting huyét ap lai gia ting dang ké.

C6 thé thay rang tinh trang 6 nhiém tiéng on dang trd thanh mat tinh trang bao
dong trén nhiéu québc gia trén Thé Gidi. Tinh trang nay kéo dai s& gay ra nhiéu can bénh
nguy hiém va anh huéng nghiém trong toi tam Iy ciing nhu doi sdng con ngudi. Do do
mdi Qudc Gia can cd cac luat Ié quy dinh va mdi ngudi dan can cd y thirc dé han ché 6
nhiém tiéng on.

2.4. Day hoc khoa hoc tw nhién phan vt Iy theo huéng ting cuwong gin két voi

cudc song.



Pua bai hoc vao cudc sdng va mang cudc song va mang cudc sdng vao bai hoc,
duoc xem 14 cach dé gitp hoc sinh yéu thich mén hoc va hoc tip c6 hiéu qua. Mudn
vay gido vién can nghién ctru timg don vi kién thuc gitip hoc sinh van dung kién thic
vao cudc séng. Nho do6, hoc sinh cam théy viéc hoc tap co6 hi¢u qua, 1ol ty giac hoc tap
va nghién ctru khoa hoc. Giao vién can khai thac, kich thich, khoi go1 niém yéu thich
mon hoc cho hoc sinh.

Trong khudn kho bai viét, chiing t6i chi xin goi ¥ day hoc bai Phan xa 4m (Mén
Khoa hoc tuy nhién 16p 7). Theo hudng phat huy ning luc ciia hoc sinh nham tang cudng
gian két tri thirc voi cude sbng, tap trung vao cac bude tién hanh, ma khong gidi thiéu
mot bai soan cu thé.

Buwéc 1: Tim hiéu dic diém ctia chuong trinh Gido duc phd thong moén Khoa hoc
tu nhién ban hanh 2018 dé hiéu tu tudong chung, nhat I quan diém chu trong
Tinh tng dung, gin két véi cudc sdng ctia mon hoc va hoat dong gido duc khac. Pong
thoi can hiéu 6 yéu cau can dat vdi moi chu dé hay mdi bai, ¢ timg 16p, chang han &
16p 7 bai phan xa am c6 yéu cau: Ly duoc vi du vé vat phan xa &m tot, vat phan xa am
kém. Ké ra duoc mot s6 phuong an don gian dé han ché tiéng on anh huong dén stc
kho¢.

Buwéc 2: Tim kiém céc kién thuc lién quan va lya chon sao cho c6 thé 16ng ghép
dé tang cuong gan két vai cudc sdng (theo tinh than két ndi tri thie: dua bai hoc vao
cudc séng va dua cudc séng vao bai hoc). Chang han khi chuan bi day vé phan xa &m
c6 thé doc thém va lya chon cac thong tin vé nguyén nhan gay ra van dé 6 nhiém tiéng
dn, thuc trang 6 nhiém tiéng 6n hién nay & Viét Nam va trén Thé Gigi nhu muc 2.1,
2.2 da néu & trén.

Buwéc 3: Thiét ké va té chuc bai hoc theo hudng ting cudng gan két véi cudc
s6Ng.

(1) Hoat dong khoi dong: Co thé cho hoc sinh tham gia vao tinh hudng:

Hoc sinh xem hinh anh hoic video vé kién tric bén trong nha hat, rap chiéu phim,
hoi truong. Sau do6 gido vién dit van dé: “Tai sao nha hat, phong hoa nhac, rap chiéu
phim thudng dugc 1am san sti hoic treo, phi rém nhung, len, da,..?”” Hoc sinh quan sat
rdi dua ra cac du doan.

(2) Hoat dong hinh thanh kién thitc méi:

Bai 14: Phan xa am



1.Tim hiéu vé phan xa am

Gi4o vién cho hoc sinh xem video vé Tiéng vang trong cac hang dong, tiéng vang
trong cac hém nai,...sau do6 thao luan va di dén két luan:
— Song am doi lai khi gdp vat can duoc goi 1a &m phan xa.
— Tiéng vang hinh thanh khi 4am phan xa nghe duoc chdm hon am truyén truc tiép dén
tai it nhat 1a 1/15 s. Tir d6 tra 10i dugc cac cau hoi thudng gip trong thuc té: Tai sao
khi néi to trong phong 16n thi nghe dugc tiéng vang, nhung noéi to nhu thé trong phong
nho lai khong nghe duge tiéng vang? Hay lam thé nao dé do duoc do d6 sdu cia cac
ving bién hay 1ong ho, song ...Sau khi hoc xong hoc sinh tra loi duge vi khi néi trong
phong nho thi 4m phat ra gip cac birc tuong, tran nha bi phan xa lai dén tai gan nhu
cing mot lic nén ta khong nghe dugc tiéng vang. Hay ngudi ta thuong sir dung su phan
xa clia song am co tan s rat 16n (hon 20 000 Hz) dé xac dinh d6 sau cta bién. Biét toc
d6 truyén am trong nudc va do thoi gian tir khi am truyén di dén khi 4m phan xa tro lai
nguoi ta tinh dugc gan ding do sau cua bién.

2. Tim hiéu vat phan xa am tdt, vat phan xa am kém

Hoc sinh nghién ciru va thuc hién bang cach lam thi nghiém tim hiéu phan xa
am khi ¢6 vat can va str dung vét can bang céac vat liéu khac nhau thuong dung trong
doi song hang ngay nhu tim gd, tim kinh, gach 6p, tim x6p, tAm vai da, vai nhung. ..
so sach vat can nao giap ngudi nghe nghe duoc rd va vat can nao khong nghe du(yc 10.
Hoc sinh lam thi nghiém xong it ra dugc dic diém nhimg vat cing nhin bong phan
xa am tot gitp nguoi nghe rd, con nhing vat liéu mém, xbp, san sti phan xa 4m kém
lam nguo1 nghe khong nghe rd.

3. Tim hiéu bién phap chng 6 nhiém tiéng 6n

Hoc sinh nhan biét tiéng on va nhitng anh huong caa né ddi vai suc khoe caa
con ngudi trong thuc tién, hoc sinh ¢6 thé hiéu dugc thé nao 1a 6 nhiém tiéng 6n va dé
xuat cach chdng 6 nhidm tiéng dn. Bang cach cho hoc sinh tim hiéu cac tiéng 6n trong
cudc soéng thuong gap, vi du: tiéng xe ctu thuong, tiéng hoc sinh phat biéu trong
l6p,tiéng sam, tiéng may khoan bé tdng kéo dai lién tuc gan khu dan cu, tiéng on tir
khu cho gan 16p hoc, tiéng hat karaoke vao dém khuya...Tir d6 dua ra dugc tac hai caa
tiéng on: La nguyén nhan gay giam thinh luc cua con nguoi, ting nguy co mac bénh
mat ngua, suy nhuoc than kinh, khién cac bénh vé tim mach, huyét ap,... thém tram
trong, lam giam kha nang tap trung, giam dd minh man va kha ning lam viéc, tir do



chét lwong cudc séng bi giam sut. Tir d6 dua ra duoc cac bién phap chdng 6 nhiém
tiéng 6n nhu: tac dong vao nguon am, Pi nhe — noi khé, tich cuc sir dung cac phuong
tién cong cong, dit bién bédo cAm sir dung cdi gan trudong hoc, bénh vién, nha dudng
130, phét tan 4m trén dudng truyén caa nd, trong nhiéu cdy xanh, xay tudng, hang rao,
ngin chin dudng truyén am bang cach sir dung vat liéu cach am, si dung cira kinh hai
l6p, 1am tran thach cao, sir dung dd ndi that bang go trong gia dinh, thiét ké tuong bang
cac vat liéu cach am: gach cach am, xép,...

(3) Hoat dong cang c6: Gia sir ngdi nha gia dinh em dang sinh séng & ngay gan
mot khu cho hoic bén xe, em hay chi ra nhitng tiéng 6n gay anh hudng dén suc khoe
va dé xuat bién phap dé giam nhitng anh huang nay.

(4) Hoat dong van dung: Gia st tau phat ra siéu am va thu duoc am phan xa cua
né tir day bién sau 1 gidy. Tinh gan dung d6 siu cua day bién, biét van téc truyén siéu
am trong nuac la 1500 m/s.

Chung tdi hy vong véi cach thiét ké bai giang nhu vay hoc sinh sé& thich tha khi
thay kién thirc da hoc ¢ y nghia trong thuc tién cudc song.

3. Két luan

Bai viét nay gi6i thiéu cach thiét ké day hoc mén Khoa hoc tu nhién theo huéng
tang cuong gan két vai cude séng voi 4 budc cu thé va minh hoa qua bai phan xa 4m
va khai thac cac tng dung trong cudc song.

Day hoc theo hudng ting cuong gin két voi cude séng 1a van dé khong mai
nhung dén nay van chua thuc sy dugc hiéu mot cach dﬁy du nén can nghién cuu va
hoan thién. Mang tri thirc vao cudc séng, va dua Khoa hoc tu nhién vao cudc séng duoc
xem 1a cach gitup hoc sinh htg tht hoc tap hon. Khi thiét ké, ké hoach bai day, gido
vién can xem timg don vi kién thtrc dugc hinh thanh, phat trién ra sao, dé gitp hoc sinh
chiém linh lai trong thoi luong ctia bai hoc va biét duoc tng dung cua nhitng kién thire
d6. Hon nita, thuc té cling cho théy, ph?m 16m hoc sinh mé1i chi hoc qua sach giao khoa,
it hiéu biét vé tai liéu tham khéo, rat can mé rong hiéu biét, gitip dam mé, hoc tdt mon
Khoa hoc ty nhién hon. Vi thé, gido vién can gitip hoc sinh tim hiéu cac kién thuc lién
quan, nhét 1a nhitng tng dung, dé cic em thay duoc vai trd cta vat 1y trong khoa hoc
va trong doi séng dé hd trg cac em vé dinh hudng nghé nghiép cho minh sau nay.

Tai liéu tham khao



1. Chuong trinh Gido duc Pho thong mon khoa hoc tu nhién (Ban hanh kém theo
Thong tu s6 32/2018/TT-BGDDT ngay 26 thang 12 ndm 2018 ciia Bo truéng Bo
Gi4o duc va bao tao)

2. Sach giao khoa mén Khoa hoc tu nhién 7. Két ndi tri thie véi cude séng. Nha xuét
ban gido duc Viét Nam. Nam 2023.

CONG TAC BAO QUAN TAI LIEU TAI THU VIEN TRUONG
CAO PANG SU PHAM HOA BINH

Giang vién: Bui Tién Diing
Phong: Hanh chinh — Tong hop

TOm tat: Doi véi méi th vién, séch, bao, tap chi 1a nguan tai liéu ddac biét quan
trong khong nhitng cé ¥ nghia vé mat vdt chat ma con co gia tri vé mdt véin hod, tinh
than, 1 di san qui bau ciza nhan logi. Vi vdy, bdo qudan tai liéu 1a mét trong nhiing cong
tac dwoe thi vién Triwong Cao dang S pham Hoa Bink ddc biét quan tam trong nhizng
nam qua.
1.Khai niém vé cong tac bao quan tai li¢u

Thu vién 1a noi luu git cac di san vin hoa ctia nhan loai ra doi cach day may
ngan nam. Cac tai lidu d3 duoc nhiéu thé hé thu thap va té chirc thanh céc kho tai liéu.
DPong thoi véi cong viéc d6 1a van dé bao vé cho cac tai liu khéng bi hu hong, mat
mét. Tuy nhién chi cach day hon 30 nam, bao quan tai liéu méi duoc phat trién thanh
mot nganh nghé véi day du y nghia ctia nd. Ngay nay ngudi ta coi nghé 1am bao quan
la mot nghé sang tao. That dung nhu vay, muén bao vé tai liéu phai sir dung kién thic
cua nhiéu nganh tri thire khac nhau, dic biét 12 hoa hoc, vat ly va sinh hoc.
2. Cong tac bao quan tai liéu
2.1. Pdc tinh cia tai liéu trong thu vién trwong Cao ding Sw pham Hoa Binh

Tai liéu trong thu vién Trudng Cao dang Su pham Hoa Binh phan 16n 1a céc tai
licu dang gidy (tai liéu truyén thdng).

Tong s6 vén tai liéu thu vién hién c6: 85712 ban

Sach gido khoa :  4.262 ban.



Séach giao vién : 1.012 ban.

Sach Tham khao: 36.119 ban.

Sach Giao trinh :  34.123 ban.

Sach thiéu nhi:  3.400 ban.

Sach phap luat:  2.418 ban.

Bao, tap chi: 2.980ban.

Tranh anh, ban d6: 687 tor

Luan an, luan van: 197 ban

Béo c4o tot nghiép: 514 ban

Véi s6 luong tai liéu twong ddi Ion thi viéc bao quan tai liéu Ia rat quan trong
trong hoat dong cuaa thu vién.
2.2.Nhirng nguyén nhéan gay ra hw héng tai li¢u

CAc tai liéu luu trit trong thu vién lubn ludn bi de doa va huy hoai bai nhiéu
nguyén nhan khac nhau duoc thé hién & cac goc do sau day:

*Tw phan hay

Déi vai sach dang gidy duoc ché tao tir xenlulo, trong qué trinh ché tao nguoi ta
da sir dung nhiéu hoa chit dic biét 1a axit dé tay trang gidy, vi vay van con cac chat d6
trong gidy va dudi tac dong ciia d6 am trong khdng khi, gidy dé bi phan huy. Mait khac
muc in 1a hoa chat nén dudi tic dong ciia moi truong ciing 1am cho chinh vin cia tai
liéu hu hong.

*Tac dong Cua mai truong:

Moi trudng cling 12 nhan t6 co tac dong 16n dén viéc hu hong tai liéu. anh sang
chiéu thang vao 6 cua 1am cho gidy chéng vang 6 qua thoi gian. Hon nita, d6 am cao
lam cho gidy dé bi am va bi nAm méc ciing gay ra hu hong von tai ligu. Khdng khi hanh
kho lam cho tai liéu chdng son. Nha thu vién khong thoang, gi6é khong dugc luu thong
thi tai liéu ciing chong hu hong. Néu khong khi thiéu trong sach thi sach dé bi bui bam
d6 1a co s¢ dé phat trién nAm méc khi co diéu kién. Dac biét 14 con trung nhu: kién,
méi, mot gam nham, pha hay tai liéu 1am cho cac tai liéu bi rach nat, thang, mo chit. ..

*Yéu té tdc dpng do con nguwoi:

Bén canh nhiing tac dong trén thi yéu t6 con ngudi cling rat quan trong.

+ V& cong tac phuc vu can bo thu vién da tién hanh kiém tra hién trang ban dau
cua tai liéu trudce khi ra khoi kho.



+ V¢ cong tac bao quan tai lidu ddi véi ban doc tuy da duoc nhac nha vé noi quy
va phuong phap bao quan nhung mot sé ban doc ho Van chua ¥ thirc duoc viéc muon
va bao vé tai liéu dac biét 1a dbi vai nhitng hoc sinh tu ki, ting dong. Con d6i voi ddi
tuong ban doc la hoc sinh, sinh vién thi cac em chua thuc su chd trong vao viéc hoc tap
va nghién ctru nén viéc bao quan tai lidu ddi véi cac em ciing khong can thiét.

Ngoai ra khi photd coppy tai liéu do nhiét do néng cia may pho té din dén sach
bao d& hu hong. P6i khi mat mat con do cac nguyén nhan nhu hoa hoan, thién tai (mua,
béo, lut).

2.3. Qua trinh bao quan
2.3.1. B4o quan von tai liéu theo ding yéu cau ky thuat:
a. Dia diém xay kho sach

Thu vién Truong Cao dang Su pham Hoa Binh dugc xiy noi kho rao, thoang
mat, khdng khi trong sach, dia chat 6n dinh c6 d6 chiu tai cao. Dia diém xay dung thuan
loi cho giao thdng, c6 hé thong phong chay chita chay khi c6 sy ¢ say ra, dic biét rat
thuan lgi cho viéc khai thac va str dung tai liéu caa hoc sinh, sinh vién va can bo giao
vién nha truong.

b. Qui md kho

Khi xay dung thu vién, nha trudng di cin cir vao sé luong tai liu cling nhu ké
hoach bé sung tai liéu hang nam.

Thu vién trudng Cao dang Su pham Hoa Binh c6 tén Ia Trung tm Thong tin-
Thu vién. Véi tong dién tich 1a gan 639m2, gém cac phong chuyén mén nhu: Phong
Nghiép vu, phong Poc va Kho tai lidu (gdm séach giéo trinh, séch tham khao, B&o, tap
chi). Trong d6: kho sach l1a 320m?, phong doc 200m?, phong Nghiép vu 119 m2,

Thu vién duoc trang bi day du cac trang thiét bi phuc vu cho hoat dong thu vién
gom: bong dién, may quat, binh chira chay, ké sach, ban lam viéc cua thi thu, ban ghé
doc danh cho gido vién va hoc sinh, bang néi quy thu vién, may vi tinh c6 néi mang
internet, ti dung cac loai bang dia dé phuc vu cho nhu cau ning cao trinh d6 cua giao
vién.

Mic du phong kho chira tai liéu con hoi chat nhung thu vién van ¢ gang to
chtic va phan ra céc kho khac nhau theo timg ddi tuong phuc vu ciing nhu ting loai
hinh tai liéu dé dap ang yéu cau ban doc ciing nhu ché d6 bao quan cua ting loai hinh
tai liéu do.



c. Hé théng twomg kho, chiéu cao cia kho:

Qua trinh khao sét tai thu vién Truong Cao dang Su pham Hoa Binh cho thay
thu vién c6 xay dung hé thdng tudng kho va tuong ngin cach giira cac phong kho dung
theo tiéu chuan cua kho thu vién, dam bao duoc cach nhiét bén ngoai va chéng ngam
duoc nude mua, cira kho va cira s6 kho da chic chin c6 6 khoa dam bao, chéng dot
nhap, chdng &nh séng chiéu truc tiép va cac loai con trung xam nhap vao kho.

d. Ché dg chiéu sang:

Thu vién da han ché dén muc tdi da anh sang tu nhién chiéu tryuc tiép vao tai liéu
bang nhiéu phuong thirc khac nhau nhu: sir dung rém che...

Trong kho chil yéu dung anh sang dén dién va chi ding khi can thiét, khong bat
dién thuong xuyén trong kho vi dén dién chiéu truc tiép vao séch s& 1am cho sach nga
mau vang lam cho gidy chéng gion va dé rach.

2.3.2. Hé thong va trang thiét bi bao quan tai liéu
a. Phwong ti¢n bdo qudn:

Phuong tién ding trong kho chu yéu 1a gia sach dé bao quan tai liéu, cac gia can
&p dung theo tiéu chuan mai nhat cua nganh thu vién thong tin huéng dan. Trong cac
kho ¢4 thiét ké nhitng ctra s6, dé bao quan tai liéu tranh bi 4m mdc cho tai liéu.

b. Thiét bi phong chay, chiza chay:

Kho luu trit can trang bi du cac phuong tién thiét bi phong chay dé dam bao an
toan cho tai liéu. Trong thu vién Truong Cao dang Su pham Hoa Binh di co cac dung
cu va bién phap chira chay théng thuong nhu binh xit khi CO2, hé théng chita chay
bang nudc. ..

c. Dung cu lam v¢ sinh tai liéu:

Trong kho thu vién c0 trang bi dung cu lam vé sinh tai liéu nhu: may hat bui, gié
lau, chdi quét san va choi quét tran dé lau chui, vé sinh tai liéu. ..
3. Céac bién phép ky thuat bao quan:

3.1. Chéng dm:

Pé chéng am cho cac tai liéu thu vién can ap dung cac bién phap nhu: Sir dung
quat, may diéu hoa khdng khi hoic mé ctra s6 dé théng giod tu nhién chong am cho tai
liéu. Tuy nhién chi tién hanh théng gié khi nhiét o trong kho thap hon nhiét do ngoai
troi 12 50C khi mé cira dé thong gi6 tranh khong dé con trung, khi doc lot vao kho.
3.2. Chéng ndm maéc:



Pé phong nam mdc phét sinh can bo thu vién thuong xuyén quét, lau chii lam
vé sinh tai liéu, cac sach phai duoc xép xa tran, cira s6 va nén dé khoi 1am am uét sach,
dic biét 1a khdng cho nim méc ¢ diéu kién phat trién, dbi véi ngan cudi cling cua gia
sach thi can phai cach san nha 1a 15cm, cac gia sach xép vudng goc véi cira s va céach
khoang 40cm muc dich 1a tranh thoi tiét nhu anh nang mit troi mua ... khi phat hién
nam méc can b thu vién can phai cach ly tai liéu d6 va ap dung cac bién phap nghiép
vu dé xt Iy ndm méc.

3.3. Chéng con tring, chugt:

Pé phong chong con triing xuat hién trong kho, can bo thu vién can phai p dung
cac bién phap ngan chin con tring vao kho tai liéu chang han ding cé4c loai hoa chat
nhu thudc diét gian, chudt hoic bang phién. Phai thuong xuyén 1am vé sinh tai liéu
bang cac phuong tién bao quan khéc nhau. Can han ché dén mic t6i da kha ning xam
nhap cia chudt vao kho qua cac dudng ong, cong... khong dé d6 an thirc udng vao trong
kho chura tai liéu.
3.4.V¢ sinh trong kho:

Pay 1a mot trong nhing cdng viéc can thiét va thuong xuyén cho kho sach sach
s&, dam bao khdng bi ndim médc. Khdng khi thoang mat thi méi khdng gay anh huong
tGi cac tai lidu luu trit trong kho. Hién nay, trong thuc té, kho sach cua thu vién truong
van con chat hep, gay kho khin trong viéc don dep nhung véi su ¢d gang nd luc khdng
ngung ctra can bo thu vién da thuong xuyén lau chui san kho, gia sach dam bao vé sinh
sach s&. Dya vao tinh hinh thoi tiét ma thu vién dong mé ctra s6 dé chdng néng, chéng
am dam bao do am va nhiét d6 trong kho tranh gay hu hong dén tai liéu.

4. Gido duc y thirc bao vé tai liéu cho ban doc

Mot trong nhitng bién phap quan trong trong chu trinh duong di cua tai liéu la
phai gi4o duc y thuc bao vé tai liéu cho ban doc. Tai liéu 1a nhitng san pham vat chat
dé bi xdm hai va hu hong, du chung c6 dugc cau thanh tir bat ky chat liéu gi di ching
nira, thi cac yéu td khach quan nhu anh sang, nhiét 46, d6 am, cén tring, tham hoa tu
nhién... déu c6 thé gay ra hu hai cho tai liéu. Bén canh d6 con c6 yéu té chu quan &
phia ban doc nhu str dung sach chua dung cach, xé tai liéu, viét vao tai liéu ... caa thu
vién ciing lam anh hudng va gay hu hong nguon tai lieu.

Tir nhitng nguyén nhan chi quan trén, thu vién Trudng Cao dang Su pham Hoa
Binh d3 c6 phuong phéap thong tin tuyén truyén bang céc budi sinh hoat tap chung, cac



tiét hoc thu vién huéng dan ban doc st dung tai lieu mot cach tét nhat duoc thé hién
nhu: yéu cau sir dung tai lidu dung cach, han ché cac yéu té co6 thé gy hu hai dén tai
licu. Khi st dung tai liéu phai can than tranh 1am rach sach, nhau nat sach. Khi mang
di hay muon tai liéu vé nha phai dé noi cao rao, phai gitt gin, tranh dé vao nhiing noi
am w6t dé 1am tai liéu bi ndm méc. Khi sir dung khong nén gép tai liéu dé danh dau
trang, khdng nén viét vé vao tai liéu. Tranh dé thie an, d6 udng 1én tai liéu boi day sé
la nguyén nhan 1am cho sinh vat pha hoai hodc 1am bién dang tai liéu.

Déi véi can bo thu vién khi 1am viéc can dam bao c&c yéu cau co ban sau: Tai
licu phai dugc xap xép trén gia dung véi quy dinh, khong duoc dat xudng dat, khéng
duoc dit trén ndc gia, khong nén sap xép tai liéu sat tuong. Bac biét khong mang thuac
an do udng vao kho, khéng mang nhitng vat pham dé chay vao trong kho.

Nhu vay c6 thé néi tir nhitng céng viéc thuc té hang ngay, céng tac bao quan tai
liéu tai Thu vién Truong Cao dang Su Pham Hoa Binh hién nay dang duoc thuc hién
nghiém tac, di di vao né nép, nham khac phuc, loai trir nhitng tac nhan anh hudng dén
su an toan cua tai liu. Muc dich cudi cling 1 bao quan tét von tai lidu, phuc vu tét cho
Vviéc hoc tap va nghién ctru cua can bo gido vién, hoc sinh, sinh vién nha truong.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Gi4o trinh. T chirc va bao quan kho sach thw vién, TS. Lé Vin Viét, NXBDHVH-
HN,H, 2001
2. Gi4o trinh. Cam nang nghé thw vién, TS. Lé Van Viét, NXB Vin hoa Thong tin,
H, 2000.



TONG HQP VA PHAN DANG CAC BAI TOAN
TRONG THI VIOLYMPIC TOAN BANG TIENG VIET LOP 9

Thac s§: Ngo Thi Thu Thuy
Truong PTTH CLC Nguyén Tat Thanh
Email: nttt.hb@gmail.com

Tom tat: ,

Bai viét tong hop va phan dang mot s6 bai todn trong chuong trinh thi
Violympic Toéan bang Tiéng Viét 16p 9 nim hoc 2022- 2023 trén mang, duoc
dung 1am tai liéu 6n tap trong day hoc mén toan cho hoc sinh 16p 9 truong phd
thdng thuc hanh chat lugng cao Nguyén Tat Thanh. Bai viét gitp hoc sinh dn
tap, nhan dang, nang cao kién thirc va tim nhanh két qua trong quéa trinh tham
gia on, thi Violympic Toan 9 trén mang nam hoc 2023 - 2024.

Tu khoa: Phan dang céc bai toan; Violympic Toan bang tiéng Viét 16p 9.
I. PAT VAN PE

Sau hon 10 nam trién khai, Violympic da trg thanh mot san choi quen thudc va
uy tin véi hang triéu hoc sinh trén ca nugc. Cudc thi khuyén khich, théi thic nieém dam
mé toan hoc, giup hoc sinh lam quen véi viéc sir dung may tinh maot cach co hiéu qua
Vao Viéc hoc tap.

Violympic ¢6 su thay dbi tinh gon vé hinh thirc. S6 lwong vong thi caa cdc mén
s& gdm 10 vong, trong d6 6 vong dau 1a cac vong tu luyén, vong 7 dén vong 9 1a vong
thi cac cap va vong 10 la vong thi qudc gia. Vé phuong thirc thi, toan bo cac khoi 16p
s& déu duoc 4p dung hinh thuc thi leo déc. Véi hinh thac thi leo déc nay, hoc sinh s&
tang dugc kha nang phan xa, tu duy nhay bén, lam bai nhanh hon. Thoi gian lam bai
thay d6i tir 60 phit mdi vong thanh 30 pht & cac vong tu luyén va 45 phat dbi voi cac
vong thi cac cap.

Pbi véi cac vong thi cac cap, hoc sinh s& dugc cap gidy chimg nhéan cua cac cap
tuong tng Va gidy ching nhan online cia tap doan FPT trong truong hop la thi sinh du
thi ¢ ma va dat diém sé 150 diém tré 1&n. Vong thi cdp Qudc gia, hoc sinh dat giai s&
duoc cap gidy chimg nhan cua Vién Khoa hoc gido duc Viét Nam va Tap doan FPT
cung huy chuong.

Trong qua trinh huéng dan va 6n luyén cho hoc sinh 16p 9 tham gia cac vong thi
Violympic Toan 9 bang tiéng Viét, toi thay cu thé mdi vong thi thoi gian 30 phut gom
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3 bai thi, trén tong s6 30 cau hoi. Pay 1a mot trong nhiing san choi Toan hoc twong dbi
kho dbi v6i hoc sinh khé, gioi 16p 9. Pic biét trong qué trinh thi cac vong Violympic
Toan 9 ngoai viée tim ra két qua chinh xac ctia bai toan con can rat nhanh vé thoi gian.
Véi nhitng 1i do trén ching t6i da to chirc 6n luyén theo cac dang toan cho hoc sinh
nham gitp cac em cung cd kién thire da hoc va tip luyén giai nhanh cac bai toan cho
thi trén mang dé giam thoi gian lam bai.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Nghién ctru co s li luan:

Nghién ctru gido trinh phuong phap day hoc dai cuong mén Toan vé nhu cau va
dinh
huéng d6i méi phuong phap day hoc.

Nghién ctru chuong trinh, ndi dung sach gido khoa toan 16p 9.

Nghién ctu va tham gia thi truc tiép cac vong thi Violympic Toéan bang tiéng
Viét 9 cia nam hoc 2022 — 2023
2.2. Nghién ciru co s& thuc tién:

Théng qua thuc té giang day, trao doi chuy@n mén, déng thoi ndm bat duge tinh
hinh hoc tap cua hoc sinh dé diéu chinh phwong phap day hoc phu hop.

Van dung i luan vao té6 chac 6n luyén cho hoc sinh tham gia ki thi
Violimpic Toan 16p 9 cua truong pho théng thuc hanh chat luong cao Nguyén
Tat Thanh tryc thudc truong Cao dang Su pham Hoa Binh.

Tong hop va phan dang c4c bai toan trén cac vong thi Violympic Toan 9 bang
tiéng Viét tir vong 1 dén vong 6 cta ndm hoc 2022- 2023.

11l. KET QUA
3.1. Cach thwc hién

Chung t6i dd mo nick tham gia thi cu thé ting vong. Vira thi, vira chup lai
man hinh dé lay bai tap sau d6 sip xép va phan dang bai tap 6n luyén cho hoc
sinh, gitp ho tro cac em thi. Sau 10 vong thi ching t6i dd phan dang bai toan
theo kién thirc gan trong chwong trinh toan 16p 9, theo cac vong thi thuc té.

Trong khubn kho bai viét tap san s6 1, chling tdi xin tong hop va trinh bay 6 vong
thi tu luyén, cac vong thi cac cap xin duoc tiép tuc trinh bay & bai tap san tiép theo.
3.2. Két qua tong hep phan dang bai toan trén cac vong thi Violympic
Toan 9 nam hoc 2022 - 2023



3.2.1. Bai tap Violympic toan 9 vong 1.

Bai 1. Tinh:
a) 7 —/16+6+/7 b) /5 —+/14+645 c) 11\/% = 3\/—_—
d) 11 %—3\/—_— e) 54 +8J9 —2./36 f) V72 +J(-9)’

2 2 [, 3 9 .
0)/(3-11) h) —4/(2—J§) . i) \/x DX+ kh
>3,

4

K) Q=2x—x2—2x+1 khi x<1 m)Bibt \J7+4J3 +\7-4J/3=a (acZ). Tinh

giatricuaa+ 2.

Bai 2.

a) Ciin bac hai s6 hoc cua; A=825 — 29 —/324 ; B = 400; C = 81
b) Trong céc s sau -3; 4; 6; -12; -30; 25 c6 bao nhiéu s6 c6 cin bac hai.
c) Két qua cua phép tinh +/81.4/100.4/2,25 chia cho 11 ¢6 s6 du 1a:
Bai 3.

a) Trong cac sé 6; 4; 5,5; 3,5 s6 nao Ién hon +/32.

b) Trong cac sé 5; 3; 6; 4 s6 nao 16n hon +/30.

¢) Trong cAc sb sau, s6 nao nhé hon /45 8; 5; 7; 11.

d) Tim s6 nho nhit trong 4 sb sau: —4/2; —3/5; 0; /63 —/11

e) Vi a<0, so sanh v—5a; v—4a.

f) So sénh J4~/16 —\[24 vao.

) So sanh |22 va 10
81 " 6

Bai 4. Tim diéu kién xac dinh cua cac biéu thuc sau:

1 1
a b /—
) \/x2—12x+36 ) X*—6X+9




c) C6 bao nhiéu gia tri nguyén cua x dé biéu thirc sau c6 nghia: \/m
Bai 5. Tim x:

a) Vx-1=3

b) Cho Jx =13. Tinh gidtricaax + 1,

¢) Tim sd gid tri nguyén caa x thoa man JXx +3<5.

d) Tim s6 nguyén x 16n nhat théa man +/x +1<3,5.

e) Tim nghiém am cua phuong trinh: ¢l) Jm:m e2) 2\/x_2—14:0

f) Tim x khang am biét: f1) Vx =242 + 72 12) x+ 20 =242 + 72
g) Co bao nhiéu gia tri x théaman:  gl) 3x* -15=0. g2) 2x*-11=0

h) Tim GTNN ctia A=+/x> —8x+16+5.

Bai 6. Hinh hoc

a) Cho tam giac MNP vudng tai M, duong cao MH. Biét NH = 2,5cm; NP =10cm.
Tinh MN.

b) Cho tam giac ABC vudng tai A, duong cao AH. Biét BH = 3,6cm; CH = 6,4cm.
Tinh AH.

¢) Cho tam giac ABC vubng tai A, dudng cao AH. Biét AB = 8; AC = 9. Tinh gia tri
cua AH.BC.

d) Cho tam gidc ABC vuéng tai A, duong cao AH. Biét AB = 12; AC = 9. Tinh gia tri
cua AH.BC.

e) Cho tam giac MNP vudng tai M, duong cao MH. Biét NH = 1,5¢cm; NP = 6¢m.,
Tinh MN.

f) Cho hinh thang ABCD (AB//CD), c6 AD = 10cm; AC = 24cm; CD = 26¢m. Biét
dién tich hinh thang ABCD la 180cm?. Tinh d6 dai day AB.

g) Biét tam gidc ABC vuéng tai A. Tinh gié tri cua biéu thuc x?x y.

B-l- - -(-
3.2.2. Bai tap ViolympL.c cowis v vorny <



Bai 1. RUt gon biéu thirc:

36 |7 \20° 216 |7
a) [—.][——~24 b C) V327 d) . [—..——+24
>«/7 = ) e ) V/34/ R
e) v/256a’h* f) \/5.4/125a g) V/361a* h) +/36.64.4/0,25
) 432 162 0 . 0
121.64.,/0,25 K 3.c0s30° ++/2.sin45
i) N| ) N +,/ > n) v/3.cos30° ++/2.sin

m) V—7a~/—175a véia<0
Bai 2. Tim diéu kién xac dinh caa biéu thic:

a) 2 ) \/3x 1 J3x 1
J—x+10 X+2  JIx+2
Bai 3.
a) Biét V10-+415 \/7 (voi — Ia phan sé toi gian vi mau duong). Tinh m — n.
4+\/_
b) /121.(-9)? =a.9. Tinh gié tri cia sb tu nhién a.
C) %%9 _a (voi — Ia phan so toi gian vi mau s6 duong). Tinh a + b.
d) Biét \/8+2Jl_5 +\/8‘jl_5 _Ja (aeN). Tinh gié tri cha a.

e) C= X~ 2\/_ Y v6i x> 0;y>0. Tinh gia tri cua C khix =25vay =81.
X+ 64/Xy +9y

f) M =4/216./0,5; N =4—+/4+/27 . Tinh gia tri cha M + N.

g) Tinh GTNN ciia bidu thuc /(2022 x)° +J(x—2021)° +3

h) Cho /1348 =2/a (aeN). Tinh gia tri cua a.
Bai 4: Tim X

a) VX + 345 =/3.4/3(2+/5)? oy 2X21 g

2x -1




225 144 1 144 1
C) —X= d)
36 36
-5=, / X 49 . Tinh tong binh phwong cac nghiém
cua phuong trinh.

f) C6 bao nhiéu gié tri cia a thoa min va? +1=a—1.
g) Phuong trinh X —/x =0 c6 bao nhiéu nghiém.

e) Cho phuong trinh 8

h) Phuong trinh X —+/X —2=0 c6 bao nhiéu nghiém.
Bai 5. Hé thire lwong trong tam giac vudng va ti sé lwong giac.
a) Cho tam giac ABC vudng tai C, c6 AC = 8cm; BC = 10cm. Tinh tanB.

b) Cho tam gidc ABC vuéng tai A, c6 AB =9cm; tanB = % Tinh d6 dai canh AC.

¢) Cho tam giac ABC vudng tai A, ¢ BC = 16cm; &=60°. Tinh d6 dai canh AC.

d) Cho tam gidc ABC vuéng tai A, duong cao AH. Biét AB = 7cm; AC= 24cm. Tinh
d6  dai HB.

e) Cho tam giac ABC vuong tai A, c6 AB = 3cm; AC =4cm. Tinh gi4 tri cua a.

Bit sinB+cosB =—— (aeN).

Ja

3 3 . “ s .2 — In
f) Cho goc nhon o thoa mén tana =0,25. Tinh gia tri cia biéu thirc ——o %

cosa +sina
g) Cho tam giac ABC vudng tai A, c6 AB =5cm; AC = 15cm. Tinh cotC.
h) Cho hinh v&: Tinh NH.

| K

L=

N o
3.2.3. Bai tap Violympic toan 9 vong 3
Bai 1. RUt gon biéu thic

a) \/80:+/5 b) \/363

0) (Vi1-3) i1 d)m—ﬁ



e) \/8+ 27 — 8- 27 f) V11447 —\11-47

g) A=avab vsia<0;b<0 h) B= 1_a+\/§ 1+a—\/5 (@0, a=1)
Ja+1 Ja-1
)C= 3—)(3 véi xy =0, y=0. K) D=4x>+4x* —x®+1 véi xzi */5_1_
> 2\V2 +1
Bai 2.

= a+b/3 (a,bez). Tinhtich a.b.

2) 26
10+443
b) Khir mau cuaa biéu thirc lay can 1 ta duoc ET (ae N). Tinh gia tri cua a.

Ja

¢) Khir mau cua biéu thic 1y can ,/% ta duoc 1—? (aeN). Tinh gi4 tri cua a.

d) Vi x<0, dién vao diu chdm: a)/—468x =..A/-13x  b) V-539x =..A/—11x
e) Tinh gia tri cua a biét:

el) 47 =Va (aeN). e2) 5J11=+a (acN). e3) \/gzg

f) V6i cac sé a, b théa min a < 0; b < 0 thi bidu thac a/ab
Bai 3. Cho X, y, z >0 théa man X+ Yy +z+./xyz =4. Tinh gia tri ciia biéu thuc:

A= X(4-Y)(4—2) +y(4—2)(4—x) +/z(4—X)(4—y) —/xyz

Bai 4. Nghiém dwong ctia phuong trinh | /% 11x* —25=0.

Bai 5. Hinh hoc

a) Cho tam giac ABC vudng tai A, biét sinC =0,5. Tinh sosB.

b) Cho tam giac ABC vudng tai B, biét AC = 6cm, €'=30°. Do dai BC BC =a+/3cm,
tinh gi4 tri cua a.

¢) Cho tam gidc ABC vudng tai A, dudng cao AH. Biét BH = 4cm; AH= 5cm. Tinh
gia tri cua tanC.cotB.

d) Cho goc a nhon thoa man sina = % Tinh gia tri lugng giac cua cos(90° — ).



e) Cho tam giac ABC vudng tai A, c6 AC = 12cm; AB=5cm. Tinh gia tri cua a.
Biét sinB +cosB ==/ (aeN).
a
f) Cho géc a nhon théa mén tana = % Tinh gia tri cua tana +cote .
g) Cho tam gidc ABC vuéng tai A, biét BC = 20cm, ABC =34°. Tinh d6 dai AB, AC.

h) Cho tam gidc ABC vudng tai B, biét BC = 15cm, BAC =60°. Tinh d6 dai AB

3.2.4. Bai tap Violympic toan 9 vong 4
Bai 1. Rt gon biéu thazc:

VLG D Eg )V oeda Jiee
36 1 1 3
d) J75.J§.,/2—5 ) Ak el NV
s 4 . _ 6 a3
g) ¥-729 Ly i) P=3y4x" —3x

X<2) n) 3v4x® —3x® véi x<O.

2 2
g LB (g m) D

p) V144x* + \/ﬁ (x>0) q) V169x* + \/ﬁ (x>0) r)+/529a° (a<0)
X X

5) 3(a-1)° +4/(3a—1)? voi az%. v)(a—2)° +4/(3a-2)? véi az%.

Bai 2.
a) Cho 4/(2—»\/5)2 +14-645 = a (ae¥). Tinh gidtriciaa + 2.

b) Cho «[(1—«/5)2 +43+242 = a (ae¥). Tinhgidtrictaa + 2.

JIx -4
X +1

¢) Cho Q= (x>0). Tinh s6 gia tri nguyén cia x dé Q nhan gia tri nguyén.



d) Cho A=a++/3 va B :i—\/@ C6 bao nhiéu gié tri cua a dé hai biéu thac A va B

déu cé gia tri nguyén.
e) Bién dau thich hop dé duoc so sanh ding.

el) Néua>0thi ¥/2a...3/3a. e2) 8...3Y64

f) Néu x, 1a nghiém cua PT: /16x—16 — 2 /XT_l =6 thi x, théa man diéu kién nao
sau day: X, >12; x,<4; 1<Xx,<9; 8< X, <16;

g) Tim s nguyén x 16n nhét théa man ¥/x <2,5.
Bai 3. Gidgi phwong trinh:

a) x2=27 b) ¥/x +3/0,125x =6 c) x*=-3
d) V2x—+/128 =0 e) V2x—+/50 =0 f)x*=-5
g) V8+x =6

Bai 4. Hinh hec
a) Tinh gia tri cua biéu thuc: 2022.sin?10° + 2022.sin%80°
b) Cho tam giac ABC c6 d6 dai 3 canh la a, b, c. Biét (a+b)(b+c)(c+a)=8abc.
Tinh cot A=? (lam tron dén chir sé thdp phan thi hai)
¢) Cho tam giac ABC vuéng tai A, ABC =60°, AC =4.. Tinh d¢ dai BC.
d) Cho a=23"; £ =67° Khang dinh nao sai:
Attana =cot g; B.sina =cos f; C.cosa =sin f5; D.cosa =cos S.

e) Cho tam giac ABC vudng tai A, c6 ABC =50°, AC = 4. Tinh d6 dai BC.
f) Cho tam giac ABC vuong tai A, c6 AB = 6cm; Ac = 8cm, duong cao AH va duong
trung tuyén AM. Tinh d¢ dai HM.
g) Cho « lagoc nhonva tana=1. Tinh o =...°.
h) Cho tam giac ABC vubng tai A, biét:

a) cotC =2, tinh tanC b) tanB=0,5, tinh tanC c) cotC =3, tinh
tanC

(Két qua duwéi dang phan sé toi gian).

i) Cho tam giadc ABC vuéng tai A, duong cao AH. Khang dinh dung 1a:



A. AC? =HC.HB; B. AC? = HB.BC;

C. AC* =HB.BA D. AC* =HC.BC.
k) Mot con séng rong khoang 100m. Mét chiéc do du dinh chéo vudng goc véi dong
song sang bd bén kia. Nhung vi nudc chay manh nén phai chéo léch mot géc 30° so
v6i huéng ban dau. Nhu vy chiée do phai chéo mot khoang bang bao nhiéu?
3.2.5. Bai tap Violympic toan 9 vong 5
Bai 1. RUt gon biéu thazc:

a) 3-1728 b) /(3a-1)°

1 1
C +
) 4-J15 4+415

. I(x-y) .

d) Tinh can bac hai &m cua 1024, e) 2 (x-y) Véi X <y.
X—y

Bai 2.

a) Tim diéu kién xac dinh cua biéu thac:  al) v/2x—12. a2) L

x—2

b) Biét phuong trinh 3x +1—+/3x% + 7X —v/3x—1 =0 c6 mot nghiém c6 dang

_ar Vb , trong do a, b, ¢ 1a s6 nguyén duong va % ti gian. Tinh S=a+b+c.
c
(V5 + 2)«3/17J§ ~38 _ y s
c) Cho x = . Tinh gid trj cua biéu thirc A=(3x*+8x"+2) .

J5 41465

d) Tinh GTNN cua biéu thuc:
d1) V4a® —4a+1++/4a>-12a+9 d2)
V3X% +6X+12 ++/5x* —10x° +9..

e) Rut gon

7+;\/§ + 7_2\@ la phan sé ti gian % (a,be¥). Tinh gia tri 3a+ 2b.
f) C6 bao nhiéu gia tri x thoa man Ix% —1+3=0.
g) Gia trj ciia X thoa man ¥/x =—1,5 (két qua dui dang sb thap phan thu gon).
Bai 3. Ham sé va do thi
a) Biém (-2; —1) thude dd thi ham sb nao duéi day:
A y=-2x+5; B. y=-2x-5; C. y=2x-3; D. y=2x+6;



b) Cho cac diém M (6; —14), N(-L1), AL 7), Q 2;2) , diém nao thudc d6 thi ham
s6 y=—3x+4.

c) Cho ham sb y =3x+1 va cac diém M (-10; —29), N(—4;10), R2;8), Q@5; 7).
Hoi c6 bao nhiéu diém thudc dd thi ham sé trén.

d) Cho ham sé y =3x+2 va cac diém

M (-10; —28), N(—4; —10), R2:;8), @5 17). Hoi c6 bao nhiéu diém thudc do thi
ham sb trén.

e) Cho ham sé y = f(x) =3x*—6. Tinh f(-2).

Bai 4. Hinh hgc

a) Cho tam giac ABC c6 B'=45°, €=30°, AB =6cm. Tinh do dai canh AC.

b) Tam giac MNP vudng tai M c6 MN = 9, MP = 12. Khang dinh ndo sau day 1a
ding:

A sinNzﬂ; B. sinN:E; C.sinN =—; D. sinNzﬂ;
3 4 5

ol w

¢) Cho tam giac ABC vudng tai A, dudng cao AH, biét BH = 4cm, CH = 16cm. Tinh
do dai duong cao AH.

d) Cho tam giac ABC c6 hai dudng cao AD va BE cét nhau tai H. Biét

HD: HA=3:2. Tinh tan ABC.tan ACB. (nhdp két qud duwéi dang phan sé téi gian
a/b).

e) Cho tam giac ABC vuéng tai A, c6 €=52° BC =6cm. Tinh d6 dai canh AB.

f) Tam giac MNP vuéng tai M ¢c6 MN = 9, MP = 12. Khang dinh nao sau day 1a dtng:

A sinP:ﬂ; B. sinP:E; C. sinP:§; D. sinP:ﬂ;
3 4 5 5

g) Cho tam gidc ABC vuébng tai A, duong cao AH, biét BH = 9cm, CH = 16cm. Tinh
do dai duong cao AH.
h) Cho tam giac ABC vudng tai A, duong cao AH, Khing dinh nao sau day 1a sai:

A. AH.BC = AB.AC; B. AC’ =BC.CH;

C. AH2 = AB.HC; p-+ -t 1.
AH? AB? AC




i) Khi tia nang mit troi tao véi mat dat mot géc 35° thi bong caa mot toa nha trén mat
d4t dai 35m. Hoi chiéu cao tdoa nha d6 dai bao nhiéu mét (két qud lam tron dén hang
don vi).

k) Tia ndng mit troi tao véi mat ¢at mot goc 60° thi bong ciia mot toda thap trén mit
dat dai 15m. Hoi chiéu cao tda nha d6 dai bao nhiéu mét.

m) Tia ndng mat troi tao véi mit dat mot goc 60° va bong cua mot toa thap trén mat
dat dai 11m. Tinh chiéu cao cua toa thép.

n) Trong mot tam giac vudng, duong cao tng véi canh huyén chia tam giac d6 thanh
hai phan c6 dién tich bang 54cm? va 96cm?. Tinh do dai canh huyén.

p) Cho duong tron (O; 6cm) day 16n nhat co d6 dai la ...cm.

g) Cho (O; R) c6 hai day AB, CD vubng goc vai nhau ¢ | sao cho khoang cach tir O
dén hai day 1a bing nhau. Gia sir 1A = 2cm, 1B = 4cm. Tinh tong khoang céach tir O
dén hai day AB va CD.

r) Cho (O; R) co hai day AB, CD vubng goc véi nhau ¢ | sao cho khoang cach tir O
dén hai day 1a bing nhau. Gia sir 1A = 2cm, 1B = 4cm. Tinh tong khoang céach tir O
dén hai day AB va CD.

s) Cho dudng tron (O; 10cm), day cung AB = 12cm. Tinh khoang cach tir tam O dén
day AB.

3.2.6. Bai tap Violympic toan 9 vong 6

Bai 1. Rt gon biéu thaic:

a) A=+-1la~/-176a (a<0) b) B= x\/%2 (x<0) C) C=+784x +4/li)5(7 (x<0)

d) D= (2-\8) +j(2-4B) o) E:sz‘_g—ﬁ ) Biét ¥=x =3, tinh A——x?

Bai 2. Tim cac gia tri ciia x dé biéu thirc sau cé nghia:

a) Vo¢ +12x—36 b)) \—4x? +24x—36 c) \/x—2+xi_3
Bai 3.
a) Cho A= Jx 3 6x (x>0, x=9). Tinh sb gia tri nguyén cua x dé biéu

Jx-3 Jx+3 x-9

thirc nhan gia tri nguyén,



3\/;+7
\/;+1

b) Tinh gié tri Ién nhét cua biéu thac A= —y242y+4 VGi x>0, yej .

Bai 4. Ham sé bdc nhdt
a) Cho ham s6 bac nhat y=(m*+1)x-2m va y=10x-8. Tim tat ca c4c gié tri cia m dé
db thi hai ham sé trén song song véi nhau.
b) Cho ham s6 bac nhat y = f (x) =(m* +1)x+2 v&i m la tham s6. Khang dinh nao sau
day dang.

A. f4)<fQ) B. f(2)<f(3) C. f@)> f(2) D. f(=1)> f(0)
¢) Tim gia tri cia m dé duong thang (d): y=mx—6 song song véi duong thang
y=3x+2.
d) Tim gi trj ctia k d¢ hai duong thang (d): y=—kx+1va (d):y=(2k+1)x—k cit
nhau.
e) Puong thang di qua diém A(0; 8) va song song véi duong thang y=-2x-3
c6 phuong trinh la:

1

A y=2x-8 B. y=%x+8; C. y=2x+8 D. y=—2x+8.

f) Piém nao sau day thudc d6 thi ham sb y=2x+5

A. Q(0;-5); B. N(-L-7); C. Q(2,5;0); D. M(0;5);
) Buong thang di qua diém A(0; 5) va song song véi duong thang y =-2x—7
c6 phuong trinh la:

1

A yZEX_S; B. y:%XJrS; C. y=2x+5; D. y=-2x+5.

h) Ham s6 nao trong cac ham sé sau day dong bién trén ; .
A. y=1-4x; B. y=-2023x-3; C. y=2023x+1; D y=1—_X
. =

i) Tim a d€ ham s y=(3a-1)x+1 nghich bién trén ; .

m
m

k) Tim m dé y - +§X+J§ 13 ham sé bac nht.

m) Cho ham sé f(x)=x*+3x-2. Tinh (3), f(4).

n) Tinh sb diém chung cta hai dudng thang: y=-3x+1 VA y=2x+3.
Bai 5. Hinh hgc



a) Cho duong tron c6 dudng kinh bang 20cm. Tinh khoang cach 16n nhat giira hai
diém trén duong tron.
b) Cho dudng tron (O; R) va dudng kinh AB di qua trung diém | ciia day cung CD
(120). Biét Cl =7cm, Ol =24cm. Tinh bén kinh duong tron.
¢) Tam dudng tron ngoai tiép 1a:
A.Giao diém 3 duong phan giac caa tam giéc; B. Giao diém 3 duong cao cua
tam giac;
C.Giao diém 3 dudng trung tuyén cia tam giac;  D. Giao diém 3 duong trung truc
cua tam giéc;
d) Tam O cua duong tron (O; 5cm) cach dudng thang d mot khoang bang 6¢cm. S6
diém chung cua duong thiang d va duong tron (O; 5em) 1a:
A. Khong c6 diém chung; B. C6 mét diém chung duy nhét;
C. C6 v so diém chung; D. C6 hai diém chung phan biét.
e) Cho duong tron tam O, hai day Ab va CD. Goi OH va OK lan luot 1a khoang céch
tir O dén hai day AB va CD. Biét OH =OK; AB=12cm. Tinh d¢ dai day CD.
f) Cho tam gidc ABC vudng can tai A c6 AB = a. Tinh ban kinh dudng tron ngoai tiép
tam giac ABC.
g) Tinh d6 dai canh cua tam giac déu ndi tiép duong tron (O; 2J§cm) :
h) hl) Cho tam giac ABC vudng tai A cO AC=8; AB=6. Tinh do dai BC.

h2) Cho tam giac ABC vudng tai A cO AB=12; AC =16. Tinh d¢ dai BC.
m) Tinh chu vi ctia tam giac déu ngoai tiép duong tron (O; 3J§cm).

IV. THAO LUAN

Trong qua trinh huéng dan va 6n luyén cho hoc sinh 16p 9 tham gia cac vong thi
Violympic Toan 9 bang tiéng Viét toi nhan thiy: Cac em rat himg tha véi ndi dung bai
hoc vi ¢6 bai tap cu thé dé on luyén trong qué trinh thi Violympic khong nhiing can
dung két qua ma con can it thoi gian nhat co thé. Do vay, khi duoc hudng dan cach 1am
va phan dang toan, viéc van dung vao bai cu thé cling di giup cac em giam bét thoi
gian khi tim ra két qua dung. Sau khi 6n luyén cac dang toan giup cac em cung cb kién
thirc d3 hoc va tap luyén giai nhanh bing may tinh bo tai thi cic em khong con thiy
nan ma biét cach phan tich, hudng giai va tim duoc két qua ding khi gip bai toan trong
qua trinh lam bai thi.



V.KET LUAN

Chuing t6i hy vong thong qua viéc hudng dan hoc sinh 6n luyén giai bai toan trong
on luyén thi Violympic Toan 9 gop phan lam phong phti kho tang kién thtc, kinh
nghiém giang day dé nang cao hiéu qua trong cong tic day hoc. R4t cam on ban doc
dong gop v kién dé bai viét c6 chat luong tot hon.
VI. TAI LIEU THAM KHAO
1. Nguyén B4 Kim (chii bién) — Bui Huy Ngoc - Nam 2005 - Phwong phap day hoc dai
cwong mdn Toan — Nha xuat ban Dai hoc Su pham.
2. Phan Dtrc Chinh (tong chi bién) - Toén Than (chi bién) — Vii Hiru Binh — Tran
Phuong Dung — Ngé Hitu Diing — Lé Vian Hong — Nguyén Hitu Thao — Nam 2021 -
Sach gi4o khoa Toan 9 #dp I - Nha xuét ban gido duc.
3. T6n Than (chu bién) — Vii Hiru Binh — Tran Phuong Dung — Lé Vian Hong — Nguyén
Hiru Thao — Nam 2021 - Sdch bai tdp Toan 9 tdp 1 - Nha xuat ban gido duc.
4. Pé thi Violympic Toéan 9 bang tiéng Viét nam 2022 - 2023,
5. Violympic.vn



LAM RO NHUNG KHO KHAN, THU THACH MA HO CHI MINH PA
VUQT QUA THOI KY 1930-1945 KHI GIANG DAY HQC PHAN TU TUONG
HO CHi MINH CHO SINH VIEN CAO PANG SU PHAM HOA BINH

Th.s Nguyén Phuong Quynh
Pon vi: LLCT-QPAN&GDTC
Email:Nguyenquynhhb1969@gmail.com

1.TOm tit
Bai viét da 1am rd nhimg kho khan tha thach ma 1anh tu Ho Chi Minh d3 trai qua

trong giai doan 1930-1945- thoi ky ma cac nha nghién ciu H6 Chi Minh hoc goi d6 1a
thoi ky HO Chi Minh “Vuot qua tha thach, Kién tri git viing lap truong cach mang”.
D6 1a thr thach vé nhitng quan diém cach mang dang dan, chinh xac, khoa hoc, sang
tao va hoan toan phu hop véi thuc tién cia cach mang Viét Nam nhung chua dugc cong
nhan ngay thoi diém d6. B6 1a nhitng nghi ngo cia Quéc té cong san vé khuynh huéng
dan toc hay cong san trong tu tuang cia Nguyén Ai Qudc. D6 1a hai 1an bj giam cam
trong nha ti caa dé quéc, thuc dan trong diéu kién séng vé cuing ha khic. Nhung voi
nhan cach cua mot con ngudi vi dai- mot nguoi cong san chan chinh, H6 Chi Minh da
Kién tri, bén bi, vitng tin bao vé cac quan diém cach mang ciia minh ciing nhu da tuyét
dbi trung thanh véi 1y tuong ma Ngudi da chon. Diing cam, kién cuong chiu dung gian
kho va khdng ngimg du tranh dé tré vé véi doi ngii cua nhimg nguoi cong san, tiép
tuc d4u tranh cho su nghiép giai phong dan toc caa dat nude minh ciing nhu su nghiép
giai phong tat ca cac dan toc bi ap buc trén toan thé gidi.
IL. Pit van dé

Trong chuong trinh va ndi dung giang day cho sinh vién Cao dang chinh quy hoc
phan Tu tuong HO Chi Minh: chuong I - Qua trinh hinh thanh va phét trién cia Tu
tuéng H6 Chi Minh; phan 11 - Cac giai doan hinh thanh va phét trién caa Tu tuong HO
Chi Minh, giai doan 4, thoi ky tir 1930-1945 13 thoi ky H6 Chi Minh “Vuot qua thir
thach, kién tri giit vitng lap truong cach mang”. Pay 1a thoi ky kho khan nhat trong
cudc doi hoat dong cach mang cua ngudi anh hiing giai phong dan toc H6 Chi Minh.
Song, do thoi lwong nén gido trinh khong thé dé cap chi tiét, cac tai liéu tham khao
huéng dan cho sinh vién doc ciing khong viét ty mi vé thoi ky ndy. Vi vay, dé 1am rd
nhéan c&ch sng ngoi cta nguoi anh hung dan toc- mot ngudi cong san chan chinh “Pai
nhan, Pai tri, Pai diing”, trong qua trinh giang day hoc phan tu tuang H6 Chi Minh &



truong Cao dang Su pham Hoa Binh, tac gia da tim doc cac tai liéu va cung cap cho
sinh vién nhitng noi dung tri thirc co ban nhat vé thai ky nay dé 1am rd nhiing khé khan,
thir thach ca vé tu tuong va thé chat ma Nguyén Ai Qudc da rat kién tri chiu dung, binh
tinh, sang sudt, diing cam vuot qua. Tu tudng chinh tri dung dn, kién dinh va trong
sang da gitip Nguoi vuot qua dugc mot doan doi day thir thach chinh tri té nhi va phirc
tap, chitng minh ban linh cach mang phi thuong caa Nguyén Ai Qudc - ban linh mot
lanh tu kiét xuat ciia Pang ta, mot chién si tiéu biéu ciia phong trao cong san, cong
nhan qudc té va phong trao giai phong dan tdc. Qua do, gido duc sinh vién 10ng kinh
yéu va hoc tap, 1am theo tAm guong dao dirc, nhan cach vi dai cua Chu tich HO Chi
Minh.

I11. Phwong phap nghién ciru

Dé giai quyét van dé trén, tic gia da sir dung cac phuong phap nghién ctiu sau:

1. Phuong phap phan tich — tong hop

2 .Phuong phap li¢t ké

3. Phuong phap lich su

4. Phuong phap logic
V. Két qua va ban luan

Tai Hoi nghi thanh 1ap Pang tir ngay 3-2 dén ngay 7-2-1930, dong chi Nguyén
Ai Qudc, véi tu cach 1a Uy vién Ban Phuong Pong, phu trach Cuc Phuong Nam cua
Quéc té Cong san chu tri Hoi nghi hop nhét cac dang cong san thanh 1ap Pang Cong
san Viét Nam. Cac vin kién thong qua Hoi nghi nay nhu: Chdnh cwong van tdt ciia
Pang, Sach lwoc vin tdt ciia Pang, Piéu 1é van tat cia Pang Cong san Viét Nam, Loi
kéu goi, tuy rat van tat, nhung tap trung day du tinh khoa hoc, cach mang, sang tao ciia
tu duy Nguyén Ai Quéc trong viéc hoach dinh nhitng nét co ban vé dudng 16i chién
lugc, sach lugc cua cach mang Viét Nam. Ngay nay, cac van kién do duogc goi la Cuong
linh chinh tri dau tién ciia Pang ta. Tuy nhién, d6 12 danh hiéu ton vinh ctia ngdy hom
nay.

Con trong lich st Bang, chinh H)1 nghi thanh 1ap Déng va nhiing van kién noi
trén timg bi nhan nhiing danh gia, phé phéan, quy két hét sirc nang né ctia mot sé dong
chi trong Pang, ciia Hoi nghi Trung uong Pang va ca ctia Qudc té Cong san thoi ky
1930 — 1938. Hoi nghi Ban chip hanh Trung uwong Pang 1an thtr nhat hop thang 10 —
1930, thao luan va thong qua ban du thdo Luan cuong Chinh tri do déng chi Tran Phu



trinh bay va thong qua nhiéu nghi quyét quan trong. Trong d6 “An nghi quyét ciia
Trung wong toan thé Pai héi néi vé tinh hinh hién tai 0 Bong Duong va nhiém vu can
kip ciia Pang” da phé phan nhiéu sai 1am cua Hoi nghi hiép nhit Pang do ddng chi
Nguyén Ai Quéc chu tri.

Vao cudi nhitng nim 20 dau nhimg nam 30 cua thé ky XX. Qudc té Cong san bi
chi phdi nang bai khuynh huéng "ta". Khuynh huéng nay da truc tiép tac dong vao
phong trao cach mang Viét Nam. Biéu hién rd nhat 1a nhitng quyét dinh dugc dua ra
trong Hoi nghi 1an thi nhat Ban Chip hanh Trung wong 1am thdi cua Bang hop tir ngay
14 dén ngay 31-10-1930 tai Huong Cang (Trung Quéc) theo su chi dao cia Quoc té
Cong san.

Hoi nghi Ban Chéap hanh Trung wong Pang lan thi nhat hop thang 10.1930, thao
luan, thdng qua ban Dy thao Luan cuong Chinh trj do ddng chi Tran Phu trinh bay va
thong qua nhiéu Nghi quyét quan trong. Trong d6, An nghi quyét cua Trung uong toan
thé Pai hoi noi vé tinh hinh hién tai & Pong Duong va nhiém vy can kipcuar Pang da
phé phan nhiéu sai 1am cua Hoi nghi hiép nhat Pang do dong chi Nguyén Ai Quéc chu
tri.

Mgt 13, sai lam vé t6 chire: “Luc dau to chirc dang, ké hoach khong xac dang hoi
nghi hop nhat Bang lai khéng 1ay mot nén chanh tri, va nhitng ké hoach 1am viéc cong
san lam cin bon...” [1, 108]

Hai 13, sai 1am vé chinh tri: “Véan dé tho dia. Khong rd rang va cé chd khong
dung nhu chia dia chi lam dai, trung va tiéu dia chu...”

Van dé tu bon. trong sach luoc ndi phai loi dung bon tu ban ma chua rd mit phan
cach mang...

Nhitng diéu sai 1am vé sach luoc d6 chung to ra rang chi lo dén viéc phan dé, ma
quén mat loi ich giai cap tranh dau ay 14 mot su rat nguy hiém” [1,110-111].

Ba 13, sai 1am vé diéu 1¢ Pang: “Trong hé thdng t6 chuc caa Pang thi bo mat xa
bo...”

Goi Pang 14 “Viét Nam cong san Dang” thi khong gom dugc Cao Mién va Lao
va dé vo san giai cap hai xir 4y ra ngoai pham vi dang 1a khong dtng” [1,111].

Hoi nghi cho rang, Hoi nghi hop nhat cac to chirc cong san dau nam 1930 vi
chua nhén thirc dung nén dit tén Pang sai va quyét dinh ddi tén Pang thanh Pang Cong

san Dong Duong; chi trich va phé phan dudng 16i cia Nguyén Ai Quédc dua ra trong



Chéanh cuong van tit va Sach lugc van tit ¢a pham nhiing sai 1am chinh tri rat "nguy
hiém", vi "chi lo dén viéc phan dé, ma quén mat loi ich giai cap tranh dau". Do d6 Ban
Chép hanh Trung uong da ra nghi quyét "thu tiéu Chanh cuong, Sach lugc ciia Pang"
va phai dya vao cac nghi quyét ciia Qudc té Cong san, chinh sach va ké hoach cua
bang" 1am can bon ma chinh dén nodi bo, 1am cho bang Bonsévich hoa" .

An nghi quyét nay di dén két luan:

a) Thu tiéu chanh cuwong sach lugc va Biéu 1é cii ctia Pang, 1ay kinh nghiém trong
thoi ky vira qua ma thuc hanh cong viéc cho dung nhu An Nghi quyét va Tho chi
thi ciia Quéc té Cong san.

b) Bo tén “ Viét nam Cong san Pang” ma ldy tén “ Pong Duong Cong san Pang”
[1,111].

S& di xudt hién nhitng danh gia khong dung vé Cuong linh chinh tri du tién cta

Pang ta nhu vay 13 vi anh hudng cua duong 16i ta khuynh tir Pai hoi VI cia Qudc té
Cong san hop nam 1928. Puong 16i d6 hdi thiic quan chung cach mang cac nudc tién
hanh cudc dau tranh giai cAp quyét liét dé gianh thang loi cach mang dang dén réat gan.
Tinh than cta duong 16i y duoc khai quat 1a “lay giai cip chdng giai cap”. Dbi véi
phong trao cach mang giai phong dan tdoc & cac nudc thudce dia, nira thudc dia, duong
16i d6 cho rang giai cap tu san dan toc khong co vai trd quan trong trong lyc luong
chbng chu nghia dé qudc, cho nén khong dugc lién minh véi giai cap tu san dan toc,
phu nong, khong nén cudng diéu khuynh huéng cach mang cia giai cap tiéu tu san
thanh thi.

Bén canh nhitng hiéu 1dm vé nhiing gia tri sang tao ctia Cuong linh chinh tri dau
tién nhu vay, thi ban than tac gia ciia Cuong linh chinh tri dau tién ciia Pang ta ciing
gip nhiéu kho khan thir thach rat 16n. D6 1a véi sy phdi hop ctia mat tham Phap va canh
sat Anh, ngdy 6 — 6 — 1931, canh sat Anh da bat giam Nguyén Ai Quéc tai nha tu
Victoria & Hong Kong. Sau d6, nhd c¢6 su phdi hop gitta Pang Cong san Pong Duong
vo1 Hoi Quéc té ctru t& PO va nhét 13 hoat dong cua vo chéng Luat su Lo-do-bai cong
v6i su nang dong sang tao ddc biét cia minh, Nguyén Ai Quéc duoc tréng an, thoat
khoi nha ti & Hong Kong va trd lai Lién X6. Mua thu nam 1934, Nguyén Ai Quéc duoc
nhan vao hoc Trudng Qudc té Lénin nién khoa 1934 — 1935. Ngay 29 — 6- 1935, trong
thu ciia Truéng phong Pong Duong Vera Vasilieva giri Ban Phuong Pong Qudc té
cong san c6 mot y nghi ngd: “thang 6 — nam 1934, Nguyén Ai Qudc dén Mat-xco-va.



Qua 101 ké cta déng chi thi kho xac dinh duoc tai sao déng chi lai dé dang ra khoi nha
t0 va thoat khoi tay canh sat Phap™[6,87]. Sau dé, trong thu giri Ban Chip hanh Pang
Cong san Dong Duong, ba viét: “Ddi v6i dong chi Nguyén Ai Qudc, chung t6i cho
rang trong hai nam toi ddy, dong chi iy can phai nghiém tuc, nd luc hoc tap va khong
dugc lam mot viéc gi khac”.[6, 89].

Thang 2 — 1936: Ban tham tra vu viéc Nguyén Ai Qudc duoc thanh 1ap dé tham

tra:

1- Vi sao biét Lam Puc Thuy 1a ké phan bodi ma van str dung?

2- Vi sao Toa an Hong Kong chi két toi nhe va thoat khoi nha ti mot cach dé dang?

3- Bang cach nao dén duoc Mat-xco-va?[8,176].

Du d4 tré vé trung tdm phong trao cong san qudc té, song gitra nhitng ngudi dong
chi, nhung Nguyén Ai Qubc van phai d6i mat voi sy nghi ki vé nhiéu 1y do khac nhau.
D6 1a vi su xuat hién nhitng chi truong mang tinh chét “ta khuynh” trong tu tuéng va
1y luan cua Qudc té cong san, dic biét 1a anh huong cua Nghi quyét Pai hoi VI Quéc
té cong san (6-1928) véi cac Pang Cong san, trong d6 c¢6 Pang Cong san Pong Duong,
dén van dé dat tén Pang, van dé dan tdc va giai cap trong dudng 16i chién lugc va sach
luge cua Pang, dic biét 1a su bat ddng quan diém gitta Nguyén Ai Qudc voi Qudc té
cong san vé phuong phéap cach mang, nhét 13 bao dong va chat luong can bd hat nhan
phong trao, nhu c6 1an Nguoi da phé phan viéc dung vii luc giai thoat dong chi hoic
ban lai canh sat trong mot 14 thu ddnh may bang tiéng Anh: “Nhimg hanh dong ma cac
déng chi chiing ta da lam khong nhan dugc sy ting hd va tu ¢6 1ap voi quén ching nhan
dan, s€ khong bao gio mang lai thanh cong ma trai lai s€ chi lam hdéng tinh cach anh
hung cua chung ta”’[5,58].

Ciing trong mdt 14 thu viét bang tiéng Phap giri Quéc té cong san, Nguoi da thang
than nhan xét: “Cac dong chi Pong Duong hau nhu khong biét chit. Nhu vay nghia 14
thay vi sy dling cam va hy sinh, ho s€ lam viéc rat tot do trinh do tu tudng va chinh tri
qua thép... két qua nay biéu hién trong cong viéc hang ngay: cac ddng chi cong nhan
va ndng dan hoan toan phu thudc vao cac dong chi tri thire” [2, 123]. Nguyén Ai Quéc
con bi danh gia 1a mot nguoi mang nang tu tudng chu nghia dan toc, cung su nghi ngo
am anh vé viéc hinh nhu Ngudi dugc thuc dan Anh tha tu do qua dé& dang?

Tham chi dau ndm 1935, mét 14 thu giri Vu Hai ngoal Quéc té cong san con dé

nghi: “V¢ van dé¢ lién quan dén Quoc, thi trong vong hai nam, dong chi ay phai nghiém



tic tu dudng ban than trong hoc tap va khong bé tri cong tac khac. Sau khi két thiic hoc
tap, ching ta s& c6 ké hoach giao cong viéc riéng” [6,110].D6 1a nguyén nhan trong
thoi gian nay Nguoi khong duoc giao mot nhiém vu quan trong nao. No6i kho tdm ning
triu trong 1ong Nguyén Ai Quéc khi phai déi dién va ty minh giai toa nhimg ngd vuc
nay.

Trong hoan canh éo le 4y, Nguyén Ai Qudc van dic biét quan tdm dén phong
trao cach mang trong nudc. Trong 14 thu dé ngay 16/1/1935, Nguoi to ra lo lang trudc
tinh trang nhan thic chinh tri con kém c6i ctia phan dong dang vién ctia Pang Cong
san Pong Duong va kién nghi v6i Ban phuong Pong Qudc té cong san “ Pai da s
dong chi ciia chung t6i, trinh d6 1y luan va chinh tri rat thap. Toi thay tuyét dbi can thiét
1a chiing ta phai gitip d& cac dong chi cua chiing ta khic phuc nhitng kho khin iy bang
cach tao diéu kién cho céc déng chi tiép thu dugc nhirng kién thirc so déng nhat ma
mdi chién si déu phai ¢6” [ 2,110].

Ciing trong nam 1936, Ban tham tra vu viéc Nguyén Ai Qubc ¢ Qudc té cong
san gom cac dong chi: Conxinna, Hai An va Krapxki nhom hop va di dén nhiing két
luan chinh nhu sau:

1. Pong chi Nguyén Ai Qudc dd mic mot s sai lam nghiém trong trong hoat dong
bi mat. Ban tham tra yéu cau dong chi tir nay khong dé xay ra nhiing truong hop
tuong tu. Pé nghi dong chi rat kinh nghiém bai hoc nay trong hoat dong bi mat
sau nay [7,6].

2. Ban tham tra khong tim ra chting ctr nghi ngd ndo vé sy trung thanh chinh tri ciia
ddng chi Nguyén Ai Qudc [7, 6].

Hb so vu viéc vé Nguyén Ai Quédc duoc hiy bo.

Du khéng gip thuan lgi trong hoat dong, trudc nhitng doi hoi cap thiét cua tinh
hinh thé gidi va trong nudc, ngiy 6/6/1938, Nguyén Ai Quéc tiép tuc giri thu cho lanh
dao Vién Nghién ctru cac van dé dan toc va thudce dia, Quéc té cong san va déng chi
Manuilxki trinh bay nguyén vong: “Cac dong chi than mén! Hom nay ky niém lan tht
7 t6i bi bat & Hong Cong va ciing 1a khoi dau nam tha 8 t6i khong hoat dong gi. Toi
viét thu nay dé yéu cau cac dong chi thay doi hoan canh dau budn nay. Hay cur toi dén
noi nao d6 hodc ctr giit toi & lai ddy nhung giao cho t6i nhitng viéc ma cac dong chi
thdy c6 ich. Nhimg gi toi yéu cau 1a cac dong chi dirng dé t6i ngimg hoat dong qua lau
va chi ¢ bén canh, phia ngoai Pang” [2,115].



Ngay 6 — 6 — 1938, du kién nhiing bién dbi tinh hinh thé gi6i va trong nudc khi
chién tranh thé gidi lan thi hai n6 ra, Nguyén Ai Qudc viét thu cho mot ddng chi trong
Ban chép hanh Quéc té Cong san dé nghi cho duoc vé nude hoat dong. Ba Vasilieva
ngudi co qua trinh theo ddi va cong tac 1au nim véi Nguyén Ai Qubc lic nay da hiéu
biét rat rd v& uy tin va tai ning cua Nguyén Ai Qudc, nén c6 thu giri Ban bi thu Qudc
té cong san rang: “Pong chi Lin (tirc Nguyén Ai Quéc) 1a Gy vién Ban chap hanh Trung
wong, 1a ngudi cd uy tin 16n trong Pang Cong san Pong Duong, nay tir day vé thi Pang
s& chim chi ldng nghe nhimg ¥ kién cua dong chi dy” [9,150] Bé nghi dugc chap thun.
Ngay 29 — 9 — 1938, Nguyén Ai Qudc rdi vién nghién ciru cac van dé dan toc va thudce
dia, bo lai ban luan an dang viét do, bat dau mot hanh trinh hoat dong & Trung Quéc
trude khi tré vé To Qudc, ngay 28-1-1940.

Panh gia vé nhiing thang ngdy khé khan thir thach cia Nguyén Ai Quéc,
J.Lacouture viét: Trong nhitng nam 1934-1938, H6 Chi Minh di cham chi hoc tap nhat
trong doi minh, tranh nhiig cudc tranh chép, thanh trimg dang dién ra gay gat trong
Pang Cong san Lién X6 va Qudc té cong san” [6,145]. Sophie Quyn Judge trong “Ho
Chi Minh nhitng ndm thang luu lac (1919-1941)” ciing nhan dinh: “Kho c6 thé hinh
dung mot ngudi Cong san 1o lang nhu H5 Chi Minh c6 thé lai tiép tuc hoat dong trong
thoi ky réi ren nay. Sy ton tai ciia 6ng qua nhitng thang nam toi té nhat ciia cudc thanh
trung, da khong chi chung té sy chiu dung, ma con chiing minh ban linh cach mang
phi thudng caa Nguyén Ai Quédc” [6,136].

Béng tri tu€¢, phong cach séng, tinh than 1am viéc va sy tin yéu gitp d& cuia nhirng
nguoi déng chi chan thanh nhu Manuilxki, mét 1anh dao cua Qué)c té cong san,
V.I.Vaxilieva, mdt nit dong chi thang than trung thuc, am hiéu Pong Duong, nhung
trén hét, trudc hét van 1 nghi luc, dudng 16i kién tri, luén tim duoc giai phap, Nguyén
Ai Qudc di dung viing trudc hoan canh khé khan khi dé.

Trong 30 nim hoat dong & nudc ngoai, quang thoi gian tir 1934 dén 1938 1a mot
khoang ling budn trong cudc doi cach mang soi ndi ciia Nguyén Ai Qudc — HO Chi
Minh. Nhung chinh khoang lang d6 cang gitip ching ta hiéu sdu sac hon vé mot Nguyén
Ai Qudc véi nghé thuat song “di bat bién tng van bién”. Tu tudng chinh trj dung dan,
kién dinh va trong sang da giup Ngudi vuot qua duge mot doan doi day thir thach chinh
tri t& nhj va phtc tap, dé t6 ro ban linh mét 1anh tu kiét xuit cua Dang ta, mdt chién si

ti€u biéu cua phong trao cong san, cong nhan qudc t€ va phong trao gidi phong dan tdce.



Trén co sé xac dinh chinh xac con dudng can phai di cia cach mang Viét Nam.
Nguyén Ai Qudc di kién tri bao vé quan diém cua minh vé van dé dan toc va van dé
giai cdp, vé cach mang giai phong dan tdc thudc dia va cach mang vo san, chéng lai
nhimg biéu hién "ta" khuynh va biét phai trong Pang. Thuc tién di chimg minh quan
diém cua Nguoi la dung.

T ngay 10 dén ngay 19-5-1941, v6i tu cach dai dién Qudc té Cong san Nguyén Ai
Qudc chu tri Hoi nghi 1an thtr 8, Ban chip hanh Trung uong Pang Cong san Pong Duong.
Chinh thtrc tir Hoi nghi ndy, tu tuong H6 Chi Minh va nhét 13 nhitng dung dan, sang tao
trong Cuong linh chinh tri déu tién cta bang ta dugc khéng dinh, b6 sung, phat trién truc
tiép thanh dudng 16i cach mang Viét Nam.

Pau nam 1942, H6 Chi Minh di Trung Khanh, Trung Quéc gip Chu An Lai - dai
dién Pang Cong san Trung Qudc bén canh Chinh phu trung wong Qubc dan dang Tudng
Gi6i Thach dé phéi hop phong trao cach mang hai nudc va phong trao cich mang thé
gidi. Ngay 27/2/1942, khi vira dat chan dén thi trdn Ttc Vinh, tinh Quang Tay, H6 Chi
Minh di bi nha cam quyén Tudng Gidi Thach bat giit trai phép. Tir 6, Ngudi bi luu
day trén quang duong dai hon 1.000km, qua 13 huy¢n, thi, 18 nha nguc, trong d6 khung
khiép nhat 1a nguc d4 Phan Long trén lung chimg nii - noi duoc vi nhu "dia nguc tran
gian".

Trudce tinh than doan két va strc ddu tranh manh mé& ciia cac doan thé cach mang
trong nudc, ciia Pang Cong san Trung Qudc, cia mot sd nhén si, tri thirc tién bo trong
Qudc dan dang, cua du luan Lién X6 va thé giéi, nha cam quyén Tuong Gidi Thach
budc phai tra tu do cho Hb Chi Minh ngay 9/8/1943. Ngay 9/8/1944, H6 Chi Minh roi
Liéu Chau vé Viét Nam, cuing di voi Nguoi co 18 thanh nién Viét Nam di qua cac 16p
huan luyén dic biét do chinh Nguoi lya chon va diu dat.

Ngay 20/9/1944, Ho Chi Minh vé dén Pac Bo, két thuc mot quing thoi gian kha
dac biét trong cudc doi hoat dong cach mang cua Nguoi.

Théang 10/1944, trong thu giri ddng bao, Ngudi kinh cao “Nhan dip ¢ ngoai ma
t6i hiéu rd chinh sach ciia cac hitu bang” va khang dinh “Co hoi cho dan tdc ta giai
phong chi trong mot nam hodc nam rudi nita. Thoi gian rat gap. Ta phai 1am nhanh!”
[6,234].

Mudi 1am niam (tir 1930-1945) 13 thoi gian ma 1anh tu Nguyén Ai Qudc- HO Chi

Minh phai trai qua nhiéu gian kh - ca nhitng dau kho vé thé chit 1an tinh than trong



cudc dau tranh day gian trudn va hy sinh to 16n ctia minh. Cung véi sy kién cudng,
diing cam chiu dyng va vuot qua hai 1an bi giam cam trong xa lim va nguc ti ctia bon
dé qudc phan dong va trong viéc dau tranh dé xac 1ap va bao vé duong 16i cach mang
dung din chéng moi khuynh huéng “ta” va hiru trong Pang ta va trong Qudc té Cong
san, Nguoi da binh tinh, sang subt, kién tri gitt viing quan diém sang tao, dung din cua
minh. Bang diing khi va tri tué, véi sy té nhi khéo 1éo, voi y thuc t6 chuc, ky luat,
Nguoi dd phan dau quyét liét va bén bi dé Pang, do Nguoi sang lap, di ding duong 161
ma Cuong linh dau tién ctia Pang di xac dinh va ngdy cang 16n manh, d3 1anh dao nhan
dan ta 1am cudc cach mang thang Tam long trdi 10 dét, khai sinh nuéc Viét Nam dan
cht cong hod- nha nude dan chu nhan dan dau tién ¢ khu vuc Pong Nam A. D6 ciing
13 minh chtng sinh dong nhét cho sy dang din cta nhitng quan diém cach mang Viét
Nam ma Nguyén Ai Qudc d néu ra trong Cuong linh chinh trj d4u tién ctia Pang 2-
1930.
IV. Két ludn

Nhitng kho khin va thir thach ma 1anh tu Nguyén Ai Quéc da binh tinh, kién tri,
diing cam vuot qua thoi ky 1930-1945 da chting minh ban linh hiém c6 ctia mot nguoi
anh hiing- mot ngudi cong san 19i lac trong phong trao giai phéng dan tdc, phong trao
cong san qudc té. Lam rd nhitng khé khan, thir thach d6 va qua trinh Nguoi kién tri,
vitng tin vuot qua, chimg minh bang thuc tién sy dung dan cua nhitng quan diém cach
mang di trudc thoi dai Ay nham giup sinh vién Cao dang Su pham Hoa Binh hiéu thém
vé cude doi, su nghiép ctuia Cha tich H6 Chi Minh, tir 6 sinh vién thém tin yéu, kinh

yéu lanh ty H6 Chi Minh noi chung va tu tudng ctua Nguoi noi riéng.
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, Email: tamtamngoc@gmail.com
Tom tat
Viéc phat huy tinh tich cuc hoc tdp trong mén Khoa hoc tir nhién phan Sinh hoc 12
yéu té quan trong gilp hoc sinh dat két qud tot trong hoc tdp, la diéu kién gilp cac em
thich #ng vai qua trinh hoc tdp. Xdc dinh dwoc cac bién phap phat huy tinh tich cuc hoc
tdp cua hoc sinh I6p 6A3 trong mdn Khoa hoc ti nhién phdan Sinh hoc ¢ trieong phé théng
thuec hanh chdt lwong cao Nguyén Tdt Thanh, qua dé néing cao chat lirong ddo tao trong
nha truong.
T khoa: Tinh tich cyc, Tinh tich cuc hoc tap, mén Khoa hoc ty nhién phan Sinh



hoc.
1. Pit van dé

Sy phat trién kinh té x4 hoi duéi anh huong cua cudc cach mang céng nghiép 4.0
doi hoi phai cé nhirng 16p nguoi lao dong mai, ¢ ban linh, ¢6 nang luc, tich cuc, chu
dong sang tao, thich tng dugc vai thuc tién xa hoi ludn thay doi va phét trién. Nhu cau
nay doi hoi nganh gido duc phai cd sy thay ddi cho phl hop véi tinh hinh dat nuée. Dé
dap tmg duoc nguon nhan e c6 trinh d6 cao cho xa hoi, doi hoi ngay trong qua trinh
d30 tao phai phat huy dugc tinh tich cuc, chi dong sang tao ciia ngudi hoc. Va didu nay
can phai duoc thyc hién ngay trong qua trinh giang day cac mon hoc thudc chuong trinh
dao tao cua nha truong.

M6n Khoa hoc ty nhién 1a mén hoc bat budc, duoc day & THCS, gilip hoc sinh phat
trién cac pham chét, ning luc da duoc hinh thanh va phat trién & cap tiéu hoc; hoan thién
tri thire, ki nidng nén tang va phuong phap hoc tap dé tiép tuc hoc Ién trung hoc pho théng,
hoc nghé hozc tham gia vao cudc séng lao dong. Tuy nhién, thuc té cho thay, trong quéa
trinh giang day mén hoc nay, mot sé hoc sinh chua nd lyc trong qué trinh hoc tap, céc
em khong tap trung trong hoc tap, chua hoan thanh nhiém vu duoc giao, ngai xay dung
bai... Biéu nay din dén cac em nam virng ndi dung bai hoc chua chic, két qua hoc tap
mon hoc khdng cao. Vi vy, viéc phét huy tinh tich cuc cua hoc sinh 16p 6A3 truong pho
thdng thuc hanh chat lugng cao Nguyén Tat Thanh thudc truong Cao dang Su pham Hoa
Binh trong hoc tap mon hoc nay c6 ¥ nghia quan trong.

2. Phwong phap nghién ciru
2.1. Phwong phap nghién cwu li luan

Str dung céc phuong phap: quan sat, phan tich, tong hop, hé théng hoa... cac nguon
tai lidu o lién quan dén tinh tich cuc hoc tap cua hoc sinh 1am co s Ii luan cho qua trinh
nghién ctu.
2.2. Phwong phap phéng van

Tién hanh phong van truc tiép hoc sinh dé tim hiéu rd hon vé thuc trang hoc tap
hoc mén Khoa hoc ty nhién cua hoc sinh khéi 6 trudng phd thdng thuc hanh chat luong
cao Nguyén Tat Thanh.
2.3. Phuong phap quan sat

Tién hanh quan sét qué trinh hoc tip mén Khoa hoc ty nhién phan Sinh hoc cua
hoc sinh 16p 6A3 d 1am 1 hon vé thuc trang hoc tap mon hoc nay cua cac em.



2.4. Phuong phap nghién ciru san pham hoat dong

Tién hanh nghién ctu cac san pham hoat dong caa hoc sinh trong qué trinh hoc
mon Khoa hoc ty nhién phan Sinh hoc (bai kiém tra, bién ban thao lugn, bai tédp thuc
hanh...) ¢ danh gia tinh tich cuc caa hoc sinh trong qua trinh hoc tap mdn hoc nay.
3. Két qua nghién ciu
3.1. Mot s6 khai niém
3.1.1. Khai niém tinh tich cuc

Theo tir dién Tiéng Viét (Vién Ngon ngit hoc, 1999), tich cuc nghia 14 ¢6 ¥ nghia,
c6 tac dung khang dinh, thuc day sy phét trién. Nguoi tich cuc 1a ngudi to ra chi dong,
c6 nhitng hoat dong nham tao ra sy bién doi, phat trién.

Theo mét nghia khac, tich cuc nghia 1a dem hét kha ning va tam tri vao viéc lam.

Theo tir dién Tiéng Viét (Hoang Phé chu bién, 1994), tich cuc 1a chu dong, hing
hai, nhiét tinh véi nhiém vu dugc giao.

Nhu vay, ta ¢d thé hiéu tinh tich cuc 1a kha nang ctia mdi nguoi déi véi cude séng,
la su cha dong cuia chu thé trong cac hoat dong, nham cai tao khach thé, tao ra su bién
d6i va phat trién.

3.1.2. Khéi niém tinh tich cuc hec tap

Theo I.F.Kharlamop "Tinh tich cuc hoc tap la trang thai hoat dong cua hoc sinh, dac
trung bai khét vong hoc tap, cd gang tri tué va nghi luc cao trong qué trinh nam viing
kién thic".

Theo Thai Duy Tuyén thi "Tinh tich cuc hoc tap cua sinh vién la tap hop cac hoat
dong nham 1am chuyén bién vi tri cua ngudi sinh vién tir ddi tuong tiép nhan tri thuc
sang chi thé tim kiém tri thirc dé nang cao hiéu qua hoc tap".

Trong Luan van Thac si ciia tic gia Hoang Thé Hai ciing dé cap dén khai niém tinh
tich cuc nhu: “Tinh tich cuc hoc tap 1& mot pham chéat nhan cach dién hinh cia nguoi
hoc, dugc thuc day boi hé thong dong luc, thong qua d6 ngudi hoc huy dong & mirc do
cao Ccac chtrc ning tam 1y vao viéc giai quyét cac nhiém vy hoc tap c6 hiéu qua”.

Nhu vay, tinh tich cuc trong hoat dong hoc tap vé thuc chat 1a tinh tich cuc nhan
thirc dic trung & khat vong hiéu biét, c6 gang tri tué va nghi luc cao trong qua trinh chiém
linh tri thirc, 13 hoat dong nham 1am chuyén bién vi tri ciia ngudi hoc tir thu dong sang
cha dong, tir d6i tugng tiép nhan tri thirc sang chu thé tim kiém tri thire dé nang cao hiéu
qua hoc tap.



3.1.3. Khéi niém tinh tich cwc hec tap caa hec sinh

Trén co s& khai niém tinh tich cuc hoc tap, ta c6 thé hiéu tinh tich cuc hoc tap cua hoc
sinh 13 y thae tu giée cua hoc sinh vé muc dich hoc tap thé hién ¢ su nhiét tinh, huy dong ¢
muc cao nhit cc chirc nang tim 1y v6i nghi luc cao dé giai quyét c6 hiéu qua cac nhiém vu
hoc tap nham chiém linh kho tang tri thirc ctia nhan loai.

3.2. Biéu hién cia tinh tich cuc trong hoc tap

C6 réat nhiéu quan diém khac nhau vé biéu hién caa tinh tich cuc hoc tap, tuy nhién,
theo tdi, tinh tich cuc hoc tap cua hoc sinh dugc biéu hién & cac mat sau:

Mat nhan thirc: Hoc sinh nhan thire dugc muc dich, y nghia cia mén hoc, nhan thic
duge ddi tuong hoc, diéu ndy thé hién théng qua hiéu qua hoc tap cua hoc sinh nhu: Hoc
sinh ¢6 két qua hoc tap tdt, hiéu bai va cd thé trinh bay lai theo cach hiéu caa minh, biét
van dung nhiing tri thic duoc hoc vao thyc tién, cé sang tao trong qua trinh hoc tap.

Mt thai do: Hoc sinh c6 thai do hoc tap ding, nghiém tic vi mon hoc, diéu nay
duoc thé hién &

- Tu giac, chu dong, doc lap trong hoc tap; ¢6 nhu cau nhan thic cao (tw giac tim
doc thém tai ligu, luén mong muan gido vién giao thém nhiém vu, kiém tra danh gid viéc
thyc hién nhiém vu hoc tdp cua minh, vui vé hop tac véi giao vién va bgn bé trong qua
trinh hoc...).

- C6 dong co hoc tap ding dan (hoc dé chiém linh tri thire, ki ndng, ki xao va hoan
thién nhan cach theo yéu cdu cia xa hdi).

- C6 hing thi hoc tap (cham chii nghe giang, phat biéu xay ding bai, ti giac hoan
thanh nhiém vu hoc tap...).

Mt hanh dong: Hoc sinh thé hién & nhitng hanh dong cy thé nhur:

- bi hoc déu.

- Tich cuc phéat biéu xay dung bai.

- Xay dung ké hoach hoat dong hoc phti hop véi mdn hoc.

- Tich cuc tim doc thém tai liéu.

- Thyc hién tot cac nhiém vu hoc tap duoc giao.

- C0 sang tao trong qué trinh hoc tap.

- Kién tri vuot khd...

3.3. Vai tro cia tinh tich cuc hoc tap ddi véi chit lwong hoc tap cia hec sinh Ching ta
c6 thé khang dinh chat luong hoc tap cua hoc sinh phu thugc phan 16n vao tinh tich cuc



trong qué trinh hoc tap cua hoc sinh. N6i cach khéc, tinh tich cuc hoc tap quyét dinh truc
tiép chat lugng hoc tap cua hoc sinh.

Hiéu qua hoc tap cua hoc sinh chiu anh huéng cua nhiéu yéu té nhu muc dich, ndi
dung, phwong phap, cach thirc to chtc day hoc cua gido vién ciing nhu qua trinh hoc sinh
tu d& ra muc dich, lua chon nodi dung, cach thirc chiém linh tri thirc va ty t6 chtc hoat
dong hoc tap cua minh nhu thé nao. Trong d6, néu hoc sinh tham gia tich cuc vao qué
trinh linh hoi tri thic thi ho s& bién qua trinh dao tao thanh qué trinh tu dao tao dong thoi
tao ra mot su thdng nhat cao giira noi luc va ngoai lec, va nhu thé ho s& thu duoc hiéu
qua hoc tap cao nhat.

Tinh tich cuc gilp hoc sinh phéat huy duoc tiém ning vo han ciia minh déng thoi 1am
nay sinh, hinh thanh, phét trién boc 16 nhitng qué trinh tdm ly. Tinh tich cuc hoc tap tao ra
kha nang phat trién nang lic hoc tap cling nhu ning luc giéo duc, giang day sau nay. Tich
cuc hoc tap, hoc sinh s& ma rong hiéu biét caa minh, thudng xuyén hoan thanh nhiém vu
hoc tap mot cach tu gidc va c6 chat lugng.

Hoc sinh tich cuc hoc tap con thiét lap duoc moi quan hé thay trd, ban bé ding dan,
xay dung dugc khong khi tim ly thuan loi dé kham phé tri thie, cam nhan su thanh cong
trong hoc tap va giao tiép. Tinh ning dong, sang tao kién tri cua hoc sinh duoc boc 19,
hinh thanh va phat trién, trén co s d6 hinh thanh va phat trién nhan céch.

3.4. Thuc trang hoc tap cia hec sinh 16p 6A3 trong mén Khoa hec tw nhién phan
Sinh hoc & trwang pho thong thwce hanh chat lwgng cao Nguyén Tat Thanh

Qua quan sét trong cac gio hoc va trao d6i véi hoc sinh, tdi nhan thay hoc sinh
chua thuc su tich cuc trong qua trinh hoc tap mén Khoa hoc ty nhién phan Sinh hoc,
cu thé nhu sau:

Trong 1 tiét hoc, trung binh chi cd khoang 2 - 3 hoc sinh tu giac tra 10 cau hoi cua
gido vién, phan Ién cac ban hoc sinh phai doi gido vién goi tén thi moi ding day tra 10i
cau hoi.

Trong cac gio thao luan nhdm, phan 16n hoc sinh khéc ngdi trong cho vao két qua
lam bai cta 1, 2 ban trong nhém, tinh cha dong, tich cuc phat huy xay dung bai chura cao.
K§ ning hop tdc nhdm trong khi giai quyét cac van dé con yéu, nhom trudng chua diéu
khién duoc cac thanh vién trong nhom dé clng nhau giai quyét van dé, nhiéu hoc sinh
khéng cd y thirc hop tac nhém. Tham chi, c¢6 nhiéu nhdém hoc sinh khdng chiu 1am bai,
chi khi gido vién yéu cau tra loi mai bt dau suy nghi. Nhidu hoc sinh chua biét cach trinh



bay van d&, thuong lan man, gay rdi cho ca 16p.

Trong gio thuc hanh, hoc sinh ¢6 tich cuc hon khi 4p dung céc kién thirc vao thyuc
té nhung dai da s6 hoc sinh chua chi ¥ tim hiéu 1y thuyét truéc khi thyc hanh, cac em chi
thuc hanh dua trén sy quan sat truc tiép cac hoat dong cua gido vién chir chua hiéu ban
chit cua van dé.

Van dé ty hoc & nha caa hoc sinh 16p 6A3 & hoc mén Khoa hoc ty nhién phan Sinh
hoc nay chua thuc sy hiéu qua. Rat it hoc sinh tu doc sach giao khoa truéc khi 1én 16p,
bai tap gi4o vién giao vé nha thuong hoc sinh chi lam mang tinh chat dbi pho vi thé chat
luong bai tap khdng cao.

Khi ra bai kiém tra, gido vién dwa ndi dung bai kiém tra doi hoi phai tu duy tich
cuc thi hoc sinh thuong gap kho khin trong qué trinh 1am bai, diém céc bai kiém tra
khong cao, tham chi c6 nhiéu em dat diém dudi trung binh.

Nhu vay, c6 thé thay, trong qué trinh hoc tap hoc mén Khoa hoc tu nhién phan
Sinh hoc, ¢6 hoc sinh van con thai do tréng cho vao ban, vao gido vién dé giai quyét van
dé hoc tap ciia chinh minh diéu nay cé anh huéng khéng nho dén két qua hoc tap hoc cia
cac em.

3.5. Bién phap phat huy tinh tich cwc hoc tap caa hoc sinh lép 6A3 trong moén
Khoa hoc tu nhién phan Sinh hoc & trwong phé thong thwc hanh chat lweng
cao Nguyén Tat Thanh.

3.5.1. Sir dung phwong phap day hoc néu van dé

Phuong phap day hoc néu van dé I1a phuong phap day hoc ma & d6 qua trinh
day va hoc dugc t6 chirc bang c4ch tao ra cac tinh hudng cd van d& va trién khai qua trinh
giai quyét cac tinh hudng 4y, tao ra & nguoi hoc nhu cau ty phat hién va giai quyét cac
nhiém vy hoc tap dé tiép thu tri thirc, rén luyén ki nang va hinh thanh tu tudng, thai do.

Phuong phéap day hoc néu van dé dugc thuc hién theo quy trinh nhu sau:
Buéc 1. Gido vién néu van dé: Can clr vao muc tiéu, noi dung bai day, gido vién
néu van dé kich thich tinh tich cuc hoc tap cua hoc sinh.
Buéc 2. Hoc sinh phat hién va giai quyét van dé dudi su huéng dan cua gigo vién:
Hoc sinh nhan thiec van dé, huy dong tri thie kinh nghiém va tim céch giai quyét dudi
sy huéng dan cua gido vién.



Buoéc 3. Hoc sinh trinh bay céch giai quyét van dé, dua ra nhiing I4p luan, quan diém
ctia minh vé van dé dugc dua ra.

Buéc 4. Panh gia: Gido vién danh gia cach giai quyét van dé caa hoc sinh hoac goi
¥ dé hoc sinh tu nhan xét vé cach giai quyét van dé cuaa ban trong 16p.

Viéc van dung phuong phap day hoc néu van dé trong day hoc mén Khoa hoc tu
nhién 6 phan Sinh hoc s& g6p phan kich thich hoc sinh nay sinh nhu cau giai quyét van
dé, tir 46 phat huy tinh tich cuc hoc tap cho hoc sinh.

Vi du: Khi day vé Da dang caa thuc vat, gido vién c6 thé 4p dung phuong phép nay
nhu sau:

Buéc 1: Gido vién néu van dé: chiéu mot doan video gidi thiéu vé mot s6 dang moi
trudng séng trong tu nhién, nén st dung cac dang méi trudng o trong hoat dong 1 (hoang
Mac, dai nguyén, risng muwra nhiét déi,...); hoac treo tranh vé da dang sinh hoc & mét viing
cu thé (rzng, bién, ndi,...) gido vién goi mé dé hoc sinh nhan ra su da dang cua thé gioi
tu nhién: s6 lugng loai, so luong ca thé trong loai, moi truong séng. Dicu gi s& xay ra
néu chling ta khdng bao vé da dang sinh hoc?

Bueéc 2. Hoc sinh nhan thire van dé, huy dong tri thire kinh nghiém va tim cach giai
quyét dudi sy hudng dan cua gido vién.

Buéc 3. Hoc sinh trinh bay céch giai quyét van dé dya trén khéi niém va cau tric
cua hoat dong.

Buéc 4. Gigo vién danh gia cach giai quyét van dé caa hoc sinh hoic goi y dé hoc
sinh ty nhan xét vé cach giai quyét vin dé caa ban trong 16p.

3.5.2. Tang cwong wng dung cong nghé thdng tin trong qua trinh day hoc

Ung dung cdng nghé thdng tin vao qué trinh day hoc gilp gido vién rdt ngan thoi
gian giang day, c6 thoi gian dau tu cho qué trinh dan dat, tao tinh hudng c6 van dé dé
kich thich tu duy sang tao cua hoc sinh. Ung dung cong nghé thong tin con gidp hoc sinh
cha dong trong qua trinh linh hoi tri thire, doc 1ap trong tu duy khi dwoc tiép xuc voi
nhiéu ngudn tu liéu khac nhau. Chinh diéu d6 giup hoc sinh hirng tha, hing say hon trong
qua trinh hoc tap.

Pé thuc hién bién phap nay, gido vién can:

- Nghién ctru noi dung bai day, xac dinh noi dung dé tng dung cong nghé thong tin.

- Nghién ctu, tim tai liéu tham khao bang internet. Internet cung cap ngudn tai liéu
hét strc phong phu, da dang tir céc trang web, c4c bai viét trong mot khoang thoi gian



ngan. Gido vién ¢ thé khai thac cac hinh anh, video, cac tu liéu phuc vu cho bai day.

- Hudng dan hoc sinh tim tai liéu trén internet dé trao d6i thao luan nham am sang
to noi dung bai hoc.

Vi du: Khi day phan tu duy ctia hoc sinh, gi4o vién sir dung cac doan video ngin

Vvé cac nhém dong vat co xuong séng trong tu nhién thdng qua cac hoat dong quan sat,
thao luan theo cip cing suy nghi dé nhan biét va phan biét dugc cac nhoém dong vat co
xuong song Véi su huéng dan cua gido vién, cac em tim ra tiéu chi phan biét cac nhom
dong vat c6 xwong séng: co quan hd hap (mang, phai), méi trudng séng (¢ nudc, & can),
cach di chuyén (boi, bo, bay, chay, di), 16p 40 bao vé co thé (da, vdy sing, long vi, long
mao),...
3.5.3. T6 chitc cho hoc sinh thuc hanh tai phong thi nghiém, cac hoat dong trai nghiém
ngoai thién nhién

Str dung cac hinh thic to chic day hoc phll hop sé tao diéu kién thuan loi gitp
nguoi giao vién phat huy dugc tinh tich cuc hoc tap cho hoc sinh. Véi dac thu la mon
hoc gan lién véi thuc té, viéc t6 chic cho hoc sinh thuc hanh tim hiéu cac sinh vat ngoai
thién nhién sé& gidp hoc sinh gan ly thuyét véi thuc té, nho d6 cac kién thirc khong con
triru twong ddi Vi hoc sinh, qua d6 gitp cac em hiéu bai hon, hao hing hon va sé& tich
cuc hon trong hoc tap.

Pé thuc hién bién phap nay, gido vién can:

- Xay dung ké hoach bai day cu thé chi tiét trong cac hoat dong.

- Huéng dan hoc sinh nghién ctu bai hoc.

- Hudng dan hoc sinh chi tiét trong thuc hanh thi nghiém va tim hiéu ngoai thién
nhién.

- Giao nhiém vu cu thé cho tirng thanh vién.

- Panh gia nhan xét qua trinh thuc hanh va két qua thuc hanh cuaa hoc sinh khach
quan, cng bang.
3.2.4. Thay d6i cach kiém tra, danh gia

Ting bude d6i moi phuwong thic Kiém tra, danh gia két qua hoc tap ciing 1a mot
bién phap day manh viéc tich cuc hda hoat dong nhan thire ciia hoc sinh. Gido vién ra dé
kiém tra danh gia theo huéng tiép can nang luc cua hoc sinh.

Bién phap nay duoc thuc hién dua trén viéc xay dung cac muc tiéu kiém tra danh
gia va xay dung tiéu chi danh gia phu hop.



4. Két luan

Muén phét huy tinh tich cuc hoc tap caa hoc sinh can gidp cac em hiéu rd tim
quan trong cua tinh tich cuc trong qué trinh hoc tap. Bén canh d6 ngudi gi4o vién can lya
chon cac phuong phap, hinh thire t6 chtc day hoc giang day phi hop dong thoi c6 céch
kiém tra, danh gid hop 1y dé khuyén khich hoc sinh nd luc hon trong qua trinh hoc tap.
Tich cuc trong qué trinh hoc tap s& gilp cac em hao hing hon, chi dong xay dung ké
hoach hoc tap cta ban than, sin sang thuc hién nhiém vu hoc tap... qua d6 nang cao chat

luong gido duc va dao tao trong nha truong.
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BIEN PHAP PHONG NGUA BAO LUC HQOC PUONG CHO HQC SINH
TRUNG CAP TAI TRUONG CAO PANG SU PHAM HOA BINH

‘Nguyén Thi Huong May
Khoa Boi dudng va Gido duc nghé nghiép

TOm tat

Trén co s¢ phan tich cac nguyén nhan, biéu hién va hdu qud cia hanh vi bao luc
hoc diwrong, bai viét dé xudt cac bién phap phong ngera bao luc hoc dwrong cho hoc sinh
trung cap tai trirong Cao dang Sw pham Hoa Binh. Tir @6, nham nang cao nhdn thac
vé bao luc hoc dwong cho hoc sinh, han ché cac hanh vi bao luc xdy ra trong moi
trirong hoc dwong, gop phan tao nén mgt méi trwong hoc tdp an toan, hanh phac.
Twr khoa: Bago luc, Bao luc hoc dirong, phong ngera bao luc hoc dwong
|. Pat van dé

Hién nay, van nan bao luc hoc dudng ngay cang c6 xu huéng gia ting va gay
nhtrc nhéi trong cac nha truong. Bao luc hoc duong khong chi anh huong xau dén moi
truong hoc tap ma con gay hau qua lau dai dén stc khoé va tinh than caa nan nhan ciing
nhu cac doi tuong lién quan. Theo nghién cau, Viét Nam dang dang ¢ vi tri déng lo
ngai Vé ti 1& bao luc hoc duong. Cac nghién cttu khdng chi phan anh vé sy gia tang sb
luwgng ma con chi rd mac d6 ngay cang nghiém trong, nguy hiém cua cac vu bao luc
hoc duong. Hién tuong bao luc hoc duong khdng chi gidi han trong pham vi mot ca
nhan hay mot truong hop cu thé ma da Iy lan ra cac truong hoc tir thanh thi dén ndng
thén. Béi tugng trong cac vu bao luc hoc duong ciing rat da dang va phic tap, gom hoc
sinh & nhiéu cap hoc, dic biét 1a cap trung hoc co s va trung hoc phé théng. Pang chi
y 1a dbi tugng nay ngay cang tré hod va mac do ngay cang nghiém trong. Hién tuong
nay xay ra khong chi ddi véi hoc sinh nam ma con xay ra ca vai hoc sinh nit. Theo di
liéu tir Bo Gido duc va Pao tao, trong mot nim hoc ¢6 dén gan 1600 vu bao luc hoc
duong dugc ghi nhan. Hinh thac bao luc hoc dudng c6 thé 1a xam pham, danh dap, gay
thuong tich 18n than thé nan nhan. Ngoai ra, bao luc ciing ¢d thé thé hién duéi hinh
thire tan cong tinh than, de doa, lang ma bang loi néi. Biéu nay khién cho ngudi bi bao
lyc roi vao trang théi tinh than bi khing hoang, so hdi kndng dam dén truong, anh
huong nghiém trong dén su phat trién toan dién caa ho. Trudc nhitng hau qua nghiém
trong do, trong pham vi bai viét nay, ching t6i mong mudn xay dung cac bién phap
phong ngura bao lyc hoc dudng cho ddi twong hoc sinh hé Trung cap tai trudng Cao



dang Su pham Hoa Binh. V&i muc dich nang cao nhan thic cho cac em vé bao luc hoc
duong va gop phan xay dung mot mdi trudng hoc tap than thién, an toan.
I1. Phwong phap nghién cau

1. Phuong phéap nghién ctru ly luan

- Téng hop va phan tich tai liéu: Trong qué trinh nghién cau ching toi da tim
hiéu, tng hop, khai quat, phan tich nhiéu tai liéu khac nhau c6 lién quan dén bao luc
hoc duong nham hinh thanh co sé If luan cho bai viét.

2. Phuong phap nghién cau thuc tién

- Phuong phap quan sat: Chang t6i sir dung phuong phap nay dé quan sét truc
tiép cac dau hiéu, biéu hien va tim hiéu nguyén nhan dan dén bao luc hoc dudng dé xay
dung cac bién phap phong ngtra phu hop.

- Phuong phép dam thoai: Chang t6i sir dung phuong phap ndy nham muc dich
thu thap, bo sung thém cac thdng tin vé thyc trang bao luc hoc duong trén cac trudng
hop cu thé xay ra & cac 16p Trung cap tai trudng Cao dang su pham Hoa Binh.

I11. Két qua nghién ciru

1. Khai niém bao luc hoc dwong

Can cir vao khoan 5 diéu 2 caa Nghi dinh 80/ 2017/ND - CP, bao luc hoc dirong
la hanh vi nguwoc dai, danh dap, bao hanh, 1am tén hai dén sic khoé, than thé; si nhuc,
ling ma dén danh dir va nhan pham; tdy chay, c¢d ldp, ruong rdy va nhieng hanh dgng
gay anh hwéng nang né téi sirc khoé tinh than va thé chdt cua ban hoc trong céc to
chirc, co so giao duc.

Nhu vay, bao luc hoc dudng 1a nhitng hanh vi gay tén hai dén thé chét va tinh
than ctia ngudi hoc trong méi truong hoc duong.

2. Nguyén nhan dan dén bao luc hec dwong

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén bao luc hoc dudng, ching t6i xép thanh hai nhém
nguyén nhan chii yéu sau:

a. Nguyén nhan chs quan: Kién thuc vé cudc séng va vé phéap luat caa hoc sinh
¢6 hanh vi bao luc hoc duong con nhiéu han ché. Cac em chua nhan thic dugc hau qua
nghiém trong cua cac hanh vi ma minh gay ra d6i véi ban hoc, véi thay c6, véi gia dinh
va véi chinh ban than cac em. Bong thoi cac em thiéu hut ki nang séng, ki ning giao
tiép (ng xur. Dic biét, ddi vai cac em dang trong do tudi vi thanh nién cé nhitng thay
ddi 16n vé dic diém tam sinh ly, cdc em muén thé hién ban than minh, mubn gay su



chd y, mudn to ra minh 12 nguoi 16n, tinh cach tré nén wong budng, khé bao, khong
nghe loi...

b. Nguyén nhan khach quan:

- Gia dinh thiéu sy quan tm dén cac em, ph6 mic cho nha truong quan ly, phu
huynh chua gan giii v&i cAc em nén nhitng em nay chua cé duoc nén tang giéo duc tot
tir gia dinh.

- Nhitng em ¢6 hanh vi bao luc hoc dudng c6 thé sinh ra trong mot gia dinh ¢6
xu huéng bao luc. Cac em thuong xuyén ching kién nhitng mau thuan xay ra trong gia
dinh minh nhu: bé me cai v&, tham chi tac dong vat Iy ...

- M6 hinh gido duc cta nha truong chua dang cach, chua hiéu qua, con mang
tinh han 1&m, it chu tdm vao viéc giao duc nhan cach, van hoa trng xir cho cac em. Mat
khac, mot sb truong ¢d xu hudng chay theo thanh tich, dan dén viéc bao che cho céc
hanh vi bao luc, khéng thuc hién cac bién phap co6 tinh ran de, giao duc hoc sinh caa
minh.

- M6i trudng sdng xung quanh cac em bi anh hudng xau béi cac van hoa bao luc
trong phim anh, sach béo, game c6 xu huéng bao luc. Céc hinh anh nay day riy trén
mang internet khdng duoc kiém duyét khién cho ddi tuong vi thanh nién td mo va
kham pha, tir d6 khi nay sinh nhitng mau thuan nhoé véi ban hoc ciing khién cac em dé
mat kiém s&t cam xtc va dan dén hanh vi bao luc.

3. Biéu hién bao luc hoc dwong

Bao luc hoc duong 1a biéu hién cu thé cua hanh vi hung tinh, trong d6 hanh vi
hung tinh dugc hiéu 1a hanh vi mang tinh “thu dich”, dugc biéu hién rd rang bang cac
hanh vi sau:

+ Danh ban, xam pham dén co thé ban hoc, gay ton hai vé mit sic khoé cua ban.

+ CO lap, noi xau, dat diéu, lan truyén thong tin khéng dung sy that vé ban, gay anh
huéng xau dén tinh than caa ban.

+ Dung 10i 1& lang ma, chui bai, chi trich, de doa ban; khung bd bang dién thoai, tin
nhan khién ban so hai, khung hoang tam ly.

+ Ché bai, nguoc dai vé mat thé xéc Ian tinh than ...

4. Hau qua cuaa bao luc hoc dwong

Bao luc hoc dudng gay ra nhirng hau qua nghiém trong vé thé chat va tinh than
cua hoc sinh va ctua chinh cac em thuc hién hanh vi bao luc.



Péi voi stc khoé thé chat cua cac em bi bao luc hoc duong: S& gay ra nhiing
thuong tich trén co thé, trudng hop nang c6 thé nguy hiém dén tinh mang caa nan nhan.

Déi vai tam ly: S& anh huong tiéu cuc dén tam Iy caa hoc sinh bi bao lyc, gay ra
cho cac em su o &u, so hai, bat an, uat Gc va &m anh. Céc em bi bao lyc hoc duong sé
trg nén 1am i, it ndi, mat ty tin, ngai tiép xdc voi moi nguoi, lo sg dén truong, tham chi
phat sinh cé4c van dé vé sic khoé tdm than. Biéu nay anh hudng nghiém trong dén qué
trinh hoc tap cua cac em.

Con ddi véi cac em hoc sinh thyc hién hanh vi bao luc hoc duong ciing S& tré
thanh doi twong bi thd han va bi ghét bo bai cac nan nhan. Cac ban hoc cing 16p xa
lanh, ngai tiép xdc. Ngoai ra, & cac em nay ciing & xuat hién tam ly lo lang bi nan nhan,
gia dinh va ban bé nan nhan tra thu. Cac em sé& phai di mat véi viéc nha truong Ky luat
( dinh chi hoc tap tam thoi hozc c6 thé bi dudi hoc); véi cac hanh vi nguy hiém, nghiém
trong thi cac em thyc hién hanh vi nay s& phai chiu sy truy té cua phép luat. Qua trinh
hoc tap gian doan, twong lai cia c&c em bi anh hudng tiéu cuc, gay ra nhitng ganh nang
cho gia dinh va cong dong.

5. Mét sé bién phap phong ngira bao luc hoc dwong cho hoc sinh hé Trung cp tai
treong Cao dang Sw pham Hoa Binh

5.1. Pic diém tinh hinh hec sinh hé Trung cap tai trwong Cao dang Sw pham Hoa
Binh.

Hién nay, hoc sinh theo hoc hé trung cap tai truong Cao dang Su pham Hoa Binh
gém 2 16p: Trung cap Ung dung cdng nghé thdng tin va Trung cip Hudéng dan Du lich.
Hau hét, cac em déu 1a con em cac dan toc sinh séng trong khu vuc tinh Hoa Binh. B
tudi cua cac em dang trong giai doan tir 16 dén 17 tudi (Tuong dwong V&i cap hoc
Trung hoc phé théng). Cac em ciing giéng nhu cac ban cing trang lira, dang phai trai
qua nhitng thay doi l6n vé dic diém tam sinh ly. Mot s6 em ciing ¢6 it nhiéu nhiing
biéu hién nhu mudn gy su chi y, wong budng, khé bao, tréu dua ban thai qua, giao
tiép tng xu voi ban bé va moi ngudi xung quanh con chwa phal hop. ..

5.2. Mt s6 bién phap phong ngira bao luc hoc dwdng cho hoc sinh hé Trung cap
tai trwong Cao dang Sw pham Hoa Binh

a. Nang cao nhgn thuc vé nguy co, hau qua cua bao luc hoc dirong cho hoc sinh
cac I6p hé Trung cap



Tuyén truyén phd bién cho cac em vé biéu hién, nguy co, hau qua cua van nan
bao luc hoc duong thdng qua céc hinh thic da dang nhu: 16ng ghép noi dung vao céc
mén hoc, cac budi sinh hoat 16p, t6 chirc cac budi toa dam c6 su tham gia tu van, tham
van cua chuyén gia; thdng qua cac cudc thi tim hiéu vé bao luc hoc duong, ...dé cac em
hiéu rd hau qua cia nd ma khéng thuc hién cac hanh vi d6. Bong thai, céng tac tuyén
truyén sé& trang bi cho cac em kién thuc, ki nang tng phd néu bi ban hoc thuc hién céac
hanh vi bao luc hoc duong.

Dé cong tac tuyén truyén dem lai hiéu qua cao can xay dung ké hoach cu thé cho
hoat dong nay. Khi xay dung ké hoach tuyén truyén nham nang cao nhan thirc vé nguy
co, hau qua caa bao luc hoc duong cho hoc sinh n6i chung va hoc sinh cac 16p Trung
cap noi riéng can dam bao cu tric sau:

b. Té chitc c&c hoat déng gido duc da dang, hap dan, 16i cusn toan thé hoc sinh
tich cuc tham gia.

Cac hoat dong gido duc trong nha trudng c6 Y nghia to 16n d6i véi viéc phat trién
moi mat cho hoc sinh. Nha trudng nén to chire cac hoat dong mang tinh nhan vin, co
tinh gido duc nham dinh huéng nhan céch cho ngudi hoc, gitp ho phat huy nhiing duc
tinh tét dep trong ban than nhu:

+ C4c hoat dong thién nguyén, nhan dao gip cac em phét huy tinh than doan két, twong
than tuong &i, gitp d& 1an nhau.

+ Hoat dong udng nudc nhé ngudn, dén on dap nghia hinh thanh cho cac em long biét
on, tiép ndi truyén thong cao dep cua dan toc.

+ T chirc cac hoat dong gido duc ngoai gio 1&n 16p dé phét trién tinh chi dong, sang
tao, tinh trung thuc, tinh than ddng doi, tinh than trach nhiém cho cac em

+ Hoat dong tuyén truyén vé vian hoa ang xir nham nang cao ki ning giao tiép, gop
phan han ché céc hanh vi thiéu kiém soat cua cac em.



+ Tang cudng cac hoat dong tap thé dé hoc sinh trong Iop thém hiéu nhau, gan bé va
that chit tinh cam ban bé hon. Cac hoat dong phai c6 noi dung hap dan, hinh thuc t6
chtc phai phong pha, 16i cuén hoc sinh tham gia mot cach tich cuc. Khi tham gia tich
cuc vao cé&c hoat dong gido duc, hoc sinh s& han ché tiép xdc vai thiét b dién tu, it co
co hoi tham gia nhitng hoat dong vé nghia, khéng b ich.

c. Phoi hop chat ché giira cac luc lirong gido duc trong cong tac phong ngira
bao luc hoc dwong.

Phong ngua bao luc hoc duong khéng chi la trach nhiém cua nha truong ma caa
toan x& hoi. Vai tro cua cac luc lugng giao duc trong cong tac nay la nhu nhau. Trong
d6, mdi truong gia dinh 14 nén tang giéo duc ban dau. Phy huynh can nhan thay rd trach
nhiém cta minh véi con cai. Truéc hét 1 viéc tao cho con em minh mot méi trudng
séng lanh manh, an toan. Cac thanh vién trong gia dinh quan tam, yéu thuong, dum
boc, gilp d& 1an nhau. Tré s& hoc theo cach (ng xir cua bd me va ngudi 16n trong gia
dinh danh cho nhau. Chinh vi 1& d6, dng ba, bd me phai 1a tim guong sang dé con céi
noi theo. Phy huynh can thuong xuyén trao doi voi giao vién chi nhiém dé nam bat
tinh hinh hoc tap va rén luyén caa con em minh tai nha truong.

Nha truong 12 mét méi truong gido duc ¢ ké hoach, cd muc dich, ¢é noi dung,
c6 phuong phap va hinh thirc t6 chuc rd rang. Pay 1a lyc luong gitr vai tro chu dao
trong qua trinh gido duc ren luyén hinh thanh nhan cach cho nguoi hoc. Nha truong sé
la cau ndi dé phdi hop véi céac luc luong khac trong cong tac gido duc hoc sinh noéi
chung va cong tac phong chdng bao luc hoc duong ndi riéng. Nha truong can ting
cudng cdng tac kiém tra, giam sat, thu thap, xt 1y thong tin lién quan dén bao lec hoc
duong.

Bén canh vai tro cua hai luc luc lwong nay, khéng thé bo qua vai trd cua cac to
chiic doan thé khac nhu: Cong doan, hoi phu nit, Poan thanh nién Céng san H6 Chi
Minh, Hoi sinh vién...Dong thai phdi két hop véi cac luc luong chic nang nhu cong
an Phuong, cong an khu vuc dé thuc hién cong tac phd bién phap luat dén hoc sinh
trong nha trudng. X4a hoi chung tay dé phong ngira bao luc hoc duong chinh viéc 1am
hiéu qua dé gitp hoc sinh ¢ méi truong hoc tap trong séng co ich.

1. Két luan

NGi tom lai, phong ngira bao luc hoc dudng 1a viéc 1am cap béach va vo cling can

thiét trong cac nha truong hién nay. Truéc nhitng hau qua nghiém trong ma bao luc



hoc duong gay ra, mdi luc luong gido duc can thay r vai tro va trach nhiém caa minh.
Hoc sinh dU ¢ lta tudi nao ciing rat can su quan tdm chi bao, dinh huéng cua nguoi
l6n, dic biét 1a cua 6ng ba, bd me, thay c6 gido. Vi mot mdi trudng hoc tap an toan,
than thién va hanh phuc can gidp hoc sinh hé Trung cap tai trudng Cao dang Su pham
Hoa Binh néi riéng va hoc sinh & cac nha trudng trong ca nudc ndi chung cd hiéu biét
rd vé cac hanh vi bao luc hoc duong, gilp cac em tranh xa cac hanh vi ay, gop phan
xay dung moi treong hoc tap than thién, an toan va hanh phac.
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BIEN PHAP NANG CAO KY NANG TU HQC CHO HQC SINH
TRUNG CAP TAI TRUONG CAO PANG SU PHAM HOA BINH

‘Nguyén Thi Huong May
Khoa Boi dudng va Gido duc nghé nghiép

TOm tat

Trén co s¢ nghién cizu tam quan trong cua ki ndng tu hoc doi véi nguroi hoc va
phan tich thuc trang kj nang tie hoc cia hoc sinh trung cdp tai trwong Cao dang Sie
pham Hoa Binh, bai viét dé xuat mét so bién phap nham nang cao kj ndng tir hoc cho
doi twong nay. Tir d6, mong muén gép phan nang cao chdt lirong day hoc va gido duc
tai nha truong.
Twr khoa: Tu hoc, ky nang tur hoc
|. Patvan dé

Trong x& hoi hién dai, con nguoi ngay cang chu déng, doc l1ap hon khi tham gia
vao hoat dong hoc tap. Ngudi hoc c6 thé tiép can tri thuc cling nhu mé rong vén hiéu
biét cua minh bang nhiéu phuong phéap khéac nhau trong do6 cé ty hoc. Pay dugc coi la
mét trong nhitng cach hoc dem lai hiéu qua cao néu nhu ngudi hoc hinh thanh cho minh
k¥ nang tu hoc tét. B6i véi hoc sinh, thoi gian hoc trén 16p ¢6 su hudng dan caa gido
vién khdng nhiéu. Hon nira nguén tri thic ctia nhan loai thi vo cung rong 16n. Trong
khoang thoi gian eo hep trén 16p, cac em kho c6 thé nam bat dugc toan bo noi dung
hoc lién quan. Cac em can hinh thanh cho minh ty y thirc hoc tap, chu dong trong viéc
cung ¢o va mé rong von kién thac. Tuy nhién, trong thuc té khdng phai ngudi hoc nao
cling ¢6 k¥ nang tu hoc. Tham chi véi mot sé em hoc sinh ¢ y thire tu giac trong hoc
tap, tu 6n luyén thém ¢ nha nhung hiéu qua dem lai chua cao. Hoc sinh trung cap tai
truong Cao dang Su pham Hoa Binh hau hét dang trong do tudi hoc sinh Trung hoc
Phé théng. Véi trinh @6 nhan thac con han ché, 1an dau cac em tiép can véi cac mon
hoc mai, mdi truong giao duc mai va phuong phép day hoc cta hoat dong Gido duc
nghé nghiép tai nha truong ciing ¢6 nhiéu khac biét so véi truang Trung hoc co s6. Do
d6, phan 16n cac em chua thich nghi dugc va ciing chwa ¢6 ki ning tu hoc dem lai hiéu
qua. Diéu nay anh huang rat Ion dén chat luong hoc tap caa cac em trong thoi gian qua.
Véi mong mudn cai thién két qua hoc tap cho hoc sinh trung cap tai truong Cao dang
Su pham Hoa Binh, chling tdi dé& xuat mot s6 bién phép nang cao ky ning tu hoc cho



dbi twong nay, dé cac em co thé ty tin hon trong viéc tiép thu kién thac, chi dong hoc
tap va rén luyén nhiam dat duoc két qua nhu mong mudn.
I1. Phwong phap nghién cau

1. Phuong phéap nghién ctru ly luan

Téng hop va phan tich tai liéu: Trong qua trinh nghién ctru ching tdi da tim hiéu,
téng hop, khéi quat, phan tich nhiéu tai liéu khac nhau c6 lién quan dén k¥ ning tu hoc
nhim hinh thanh co s& |i luan cho bai viét.

2. Phuong phap nghién cau thuc tién

Phuong phép quan sat: Ching t6i sir dung phuong phap nay dé quan sat thuc
trang tu hoc cua hoc sinh trung cap tai truong Cao dang Su pham Hoa Binh dé c6 co
s¢ xay dung céc bién phap phu hop.

Phuong phéap dam thoai: Ching t6i st dung phuong phap ndy nham muc dich
thu thap, bo sung thém céc théng tin vé thyc trang tu hoc cua hoc sinh & cac 16p Trung
cap tai truong Cao dang su pham Hoa Binh.

I11. Két qua nghién ciru

1. Khai niém tu hoc

1.1. Tw hoc

Tu hoc duoc hiéu don gian 1a qué trinh ty tiép thu kién thirc ma khong co su
huéng dan chi bao ciia ngudi khac. Ban than ngudi hoc phai tu nghién ctu, tu tim thong
tin va suy luan, tu duy dé chiém linh dugc d6i twong hoc tap.

Trong thoi ky cdng nghiép 4.0, véi su bung né caa cong nghé thong tin thi khai
niém tu hoc khéng chi bd hep trong pham vi “hoc mot minh” ma con dugc maé rong
hon so vai nghia ban dau. Ty hoc ¢6 thé théng qua hinh thiic hoc trén mang xa hoi, hoc
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online duéi sy chi dan “ gian tiép” ciia nha gido duc noi chung va cia gido vién noi
riéng, ngudi hoc van co thé nam duoc noi dung bai hoc mét cach hiéu qua. Khi hoc
theo mot chuong trinh ¢6 sén trén truc tuyén thi hoc sinh van phai chu déng tim hiéu
kién thtrc. Pay chinh 12 nét dic trung caa khéi niém tu hoc.
1.2. Ky ning tw hoc

K§$ nang tu hoc 1a kha nang mot ca nhan cé thé ty minh cha dong tim kiém, tiép
thu va &p dung kién thic hic ki nang méi ma khéng can sy hudng dan tryc tiép tur
ngudi Khac.



K¥ ning tu hoc bao gdém viéc xac dinh muc tiéu hoc tap, lua chon va sir dung
hiéu qua cac nguén hoc liéu, p dung céc phuong phap hoc tap phd hop, tu danh gia
qua trinh tu hoc va két qua hoc tap cua ban than, duy tri dong luc hoc tap lau dai. N6
doi hoi su ky luat, tu giac, kha nang ty quan ly thoi gian va ngudn luc cé nhan.

K ning tu hoc 1a mot ki nang mém, bao gém 3 nhém k¥ ning chinh:

+ Nhom k§ nang dinh huéng hoat dong tu hoc: Ky ning tiép nhan, phat hién van dé,
k§ nang lap ké hoach dé thuc hién dinh hudng tu hoc caa ban than.

+ Nhom k¥ nang thuc hién hoat dong tu hoc: K§ nang tim toi, nghién cuau tai liéu; ky
nang giai quyét cac van dé; ky nang thyc hanh...

+ Nhom k¥ nang tu kiém tra, danh gia qua trinh hoat dong tu hoc.

2. Tam quan trong cia ky ning tw hoc

K§ nang tu hoc c6 vai trd v cing quan trong ddi voi ngudi hoc néi chung va
dbi vai hoc sinh trung cap noéi riéng. Ky nang nay khong chi gitp ca nhan tiép can, ap
dung thanh cong kién thirc va k§ nang méi vao trong cudc song hang ma con mo ra co
hoi phét trién ban than trong linh vuc nghé nghiép. Trong xa hoi hién dai, véi sy blng
nd caa Cong nghé thong tin va bién ddi khdng nging cua thi truong lao dong, ky ning
tu hoc O y nghia quan trong gilp ca nhan duy tri su canh tranh va dong gop hiéu qua
cho xa hoi.

Déi vai hoc sinh trung cap, ki niang tu hoc s& gilip cac em nam viing va mo rong
kién thic & cac mon hoc. Diéu d6 s& gilp cho cac em dé dang thich ¢ng véi mdi truong
hoc tap mai, tiép thu kip thoi von tri thire méi cua loai nguoi ma khéng bi tut hau phia
sau. Ngoai ra, ky niang tu hoc gitip méi ca nhan thich (tng nhanh chéng véi cac phong
cach hoc tap khac nhau. Cho phép hoc sinh kham pha va ap dung cac phuong phap hoc
tap phu hop vai ban than.

K§ ning tu hoc cho phép mdi nguoi tu dit muc tiéu va tao dong luc dé dat duoc
ching. Thay vi phai cho doi nguoi khac chi day va huéng dan, ngudi hoc co thé tu
minh tim hiéu va tién bo trong ca hoc tap 1an phat trién su nghiép ca nhan sau nay.

Qua trinh hoc sinh tu hoc doi hoi cac em phai suy nghi, phan tich, tong hop va
van dung kién thirc dé giai quyét van dé. Biéu nay gidp hoc sinh phét trién tu duy sang
tao, giai quyét van dé mot cach hiéu qua. Khi c6 k§ nang tu hoc, hoc sinh s& cam thay
tu tin hon trudc nhitng van dé nay sinh trong hoat dong hoc ciing nhu trong tat ca cac
hoat dong khac.



3. Biéu hién cua tw hoc

Biéu hién cua tu hoc co thé thay rd qua mot s6 dau hiéu dudi day, phan anh kha
nang va thai do chi dong trong viéc hoc tap va phat trién ban than.

- Nguoi hoc chu dong tim kiém kién thirc: Biéu nay thé hién rd ¢ viéc ca nhan tu minh
tim kiém hoc liéu, sach tham khao, tap chi, bai bao khoa hoc, cac ngudn tai liéu truc
tuyén, bai giang trén céc trang thong tin dién ti...

- X&c dinh muc tiéu hoc tap rd rang: Ban than nguoi hoc tu dat ra cho minh cac muc
tiéu hoc tap cu thé va tir d6 1ap ké hoach hoc tap dé phan déu.

- Nguoi hoc biét to chuc thoi gian hoc tap: Trong ngay co rat nhiéu hoat dong nguoi
hoc can phai tham gia. Bé khéng anh huang dén thoi gian danh cho viéc hoc thi nguoi
hoc can cha dong trong viéc phan chia thoi gian mot cach hop ly, khoa hoc. Xay dung
thoi gian biéu va thuc hién theo thoi gian biéu s& khdng chi ¢ y nghia trong viéc
quan ly thoi gian ma con giup nguoi hoc lam chu viéc hoc ctaa ca nhan minh.

- Tich cuc tham gia vao cac cong dong hoc tap: Mot trong nhitng biéu hién caa tu hoc
la ca nhan d6 rat tich cuc tham gia cac nhdm hoc truc tiép, cac dién dan hoic 14 tich
cuc tham gia cac nhom hoc truc tuyén dé trao doi kién thic ciing nhu kinh nghiém
vé6i ngudi khac. Khi tich cuc tham gia vao cong dong hoc tap, ngudi hoc s& ¢6 co hoi
lam giau vén hiéu biét cua minh, kich thich sy ham hoc hoi caa ca nhan, tao dong luc
hoc tap va ¢ y chi vuot qua su ludi biéng hay cac rao can khac trong qué trinh tu
hoc.

- Ap dung céc phuong phap hoc tap hiéu qua: Mdi ngudi c6 mot dic diém khéac nhau
vé tdm sinh ly, kha niang nhan thtc, tu duy, 6c séng tao...do d6 s& tu lya chon cho
minh mot phuong phap hoc tap phi hop. C6 nhiéu cach thirc hoc tap nhu 1am bai tap,
thao luan, tu hoc qua du &n, hoc qua giang day, st dung so do tu duy, hoc nhém ...

- Cé nhan biét tu kiém tra va danh gia ban than minh mot cach khach quan: Trong qua
trinh hoc tap, ngudi hoc can c6 su danh gia lai todn bo qué trinh d6 ciing nhu két qua
dat duoc dé ¢ su diéu chinh phuong phap hoc nang cao hiéu qua.

C6 thé noi, biéu hién cua tu hoc khdng chi gisi han ¢ viéc tiép thu kién thirc ma
con bao gom ca viéc phat trién ki nang va thai do soéng tich cuc, gilp ca nhan hoc tap
hiéu qua, thanh cong hon trong céng viéc cua minh.

4. Mot sb lwu y trong qua tinh rén k¥ niing tw hoc



Pé thanh cong trong qua trinh rén ki niang ty hoc, ngudi hoc can luu y mot s6
diéu sau:

- Xay dung ké hoach cu thé, chi tiét, rd rang: Phan 16n nhitng truong hop tu hoc khdng
hiéu qua 1a do ho khong xay dung ké hoach cho qua trinh nay. Néu chi ty hoc ma
khéng c6 muc tiéu cu thé va lich trinh rd rang thi kha ning cao ngudi hoc s& lac
huéng va mat dong luc. Bé khic phuc diéu nay, ngudi hoc can 1ap ké hoach va thuc
hién nghiém tdc theo ké hoach.

- Lya chon phuong phap hoc tap phl hop: Mdi nguoi ¢d phuong phap hoc tap hiéu
qua cua riéng minh. C6 ngudi hoc tot qua viéc doc sach, nghién cau tai lidu tham
khao, 1am bai tap thuc hanh, cé ngudi lai tu hoc tot hon bang cach doc tai liéu trén
truc tuyén, ...Néu khdng ap dung dung phuong phap hoc tap phd hop sé rat khé dé
dam bao viéc hoc cd két qua cao. Trong thuc té, khéng c6 phuong phap nao 1a hiéu
qua nhat nén ngudi hoc can co thir nghiém phéi hop cac phuong phép khac nhau dé
tranh viéc tu hoc qua nham chan.

- Nguoi hoc can kién nhan va c6 Ky luat cia ca nhan: Tu hoc 1a mot qué trinh vat va.
Qua trinh rén luyén k¥ ning tu hoc doi hoi ca nhan phai co sy nd luc cua y chi. Boi
con ngudi rat khé vuot qua cam dd cua sy luoi biéng va cia cac hoat dong giai tri
hap dan khac. Nhiéu ngudoi dé nan 1ong va tir bo khi gap kho khan hoc tién trinh hoc
tap cham chap. Do d6, bén canh viéc Kién tri thi c& nhan ciing can dit ra cho minh
nhitng nguyén tac va ky luat riéng nham duy tri qué trinh nay.

- Khai thac hoc liéu hiéu qua: Viéc tan dung cac ngudn tai liéu, hoc liéu khac nhu sach,
bao, tap chi, bai giang truc tuyén, video hudng dan...s& gilp cho ngudi hoc c6 céi
nhin toan dién va phong phi hon vé noi dung, chi d& ma minh dang hoc. Quan trong
ngudi hoc can lya chon cac hoc liéu va dia chi trang mang uy tin, chinh thong dé thu
nhan duoc cac théng tin chinh xac va bé ich.

- Can c6 sy danh gia va phan hdi: Khéng ty danh gia qué trinh hoc tap va khong nhan
phan hdi tir ngudn bén ngoai c6 thé khién nguoi hoc khdng nhan ra nhitng diém yéu,
thiéu s6t nén khong co su diéu chinh cho hop Iy dé tién bo. Chinh vi vay, trong khi
tu hoc, ngudi hoc nén tu kiém tra bang cach 1am cac bai tap van dung, tim kiém su
phan hoi tir thay ¢ gido, ban bé hoic cong dong hoc tap.



- Chu dong twong tac va giao tiép: Diéu nay s& gilp cho nguoi hoc ¢ co hoi tao ra
méi truong tu hoc phong phd, khéng chi tw hoc mot minh ma cé thé tao ra mot cong
ddng hoc tap chu dong, tu tin trén con dudng chinh phuc tri thuc.

5. Mét s6 bién phap nang cao ky ning tw hoc cho hec sinh Trung cap trudong Cao

diang Sw pham Hoa Binh

5.1. Pic diém tinh hinh hec sinh hé Trung cap tai trwong Cao dang Sw pham
Hoa Binh.

Hoc sinh theo hoc Trung cip tai trudng Cao diang Su pham Hoa Binh hau hét
dang trong do tudi trung hoc pho théng. Do dé, cac em déu c6 nhiing nét dac trung vé
tam ly cua lra tudi nay. Bén canh nhitng em cham chi, c6 y thac trong hoc tap thi ciling
c6 nhiéu em hoc tap chua nghiém tic. Cac em chua xac dinh rd cho minh nhitng muc
tiéu hoc tap cu thé. Véi trinh do nhan thirc con han ché thi viéc tiép can cac mon hoc
méi, phuong phap hoc c6 nhiéu khéc biét so vai cach hoc trude day khién cho hoc sinh
c6 nhiéu bd ngd. Céac em lung ting trong viéc phai lam quen vai cach hoc can phai ty
nghién ctu, ty tra khao tai lieu. Véi khung thoi gian nhat dinh trén I6p thi sy huéng
dan cua gido vién chi cung cap duoc cho cac em nhitng kién thic co ban nhat. Bé cung
c6 nam viing kién thic cling nhu dé mé rong von hiéu biét caa minh vé ndi dung dé
doi hoi hoc sinh phai nghiém tic trong qué trinh tu hoc. Tuy nhién, khi trao doi vai cac
em vé qua trinh tu hoc ching t6i thay rat nhiéu em chua c6 ki niang tu hoc. Phan Ion
cac em méi chi 6n bai qua gio trinh chinh. Cac em chua cha dong trong viéc tim kiém
cac nguon tai liéu tham khao. Ngoai ra, cac em ciing chua khai théc triét d¢é ung dung
cdng nghé thdng tin trong qué trinh tu hoc. Hon nita, cdc em danh nhiéu thoi gian cho
nhitng trang mang x& hoi khéng thuc sy bo ich phuc vu cho hoat dong hoc tap. biéu
nay khién cho két qua hoc tap caa cac em chua cao.

5.2. Mt s6 bién phap nang cao ky ning tu hoc cho hec sinh Trung cap tai
trwong Cao dang Sw pham Hoa Binh
5.2.1. Nang cao nhdn thic cho hec sinh trung cdp tai Trwong Cao ding Sw pham

Hoa Binh vé tdm quan treng cia ky ndng tuw hec.

a. Muc dich: Bién phap nay nham trang bi cho hoc sinh nhitng hiéu biét vé k§ nang tu

hoc, thay duoc tim quan trong cua ky nang tu hoc dé tu hoc mot cach hiéu qua.

b. Cach thuc hién:



Pé nang cao nhan thizc cho hoc sinh trung cap vé tam quan trong cia Ky ning tu
hoc, nha gi4o duc cd thé thuc hién truc tiép cac hoat dong sau:

- Théng qua céc tiét day truc tiép trén 16p, cac budi sinh hoat 16p, cac budi thao luan
X@&mina, c4c budi toa dam vé céc chu dé nang cao chat lugng day hoc, ...gi4do vién
chia sé cho hoc sinh thay duoc vai tro cua qué trinh tu hoc.

- Dic biét, trong bdi canh hién nay, khi cong nghé sé phat trién nhu vii bio, tri thuc
ctia nhan loai ngay cang nhiéu van dé mgi me, ngudi hoc néi chung va hoc sinh céc
|6p Trung cap tai trudng Cao dang Su pham Hoa Binh néi riéng can y thirc duoc viée
chu dong tim kiém théng tin dé lam giau von hiéu biét cua minh.

- Khéng chi giao vién ma cac luc lugng gido duc khéac nhu gia dinh, cac to chirc doan
thé trong x& hoi ciing can dong vién khich 18 hoc sinh y thuc tu hoc dé dat duoc muc
tiéu gido duc. Tao ra c4c san choi, cic hoat dong hoc tap hap dan dé hoc sinh tham
gia. Hoc sinh s& danh nhiéu thoi gian danh cho viéc hoc ma han ché téi da thoi gian
cho céc hoat dong vo nghia khac.

5.2.2. Xay duwng muc tiéu hec tap.

. Muc dich: Muc tiéu hoc tap chinh Ia kim chi nam dé hoc sinh tham gia qué trinh hoc
va rén luyén tai nha truong khong bi chéch huéng. Bai Bat ky hoat dong ndo muén dat
duoc két qua nhu mong mudn thi ciing phai xay dung muc tiéu rd rang.

b. Céach thuc hién

Muyc tiéu chinh 1a dy kién san pham ban dau ma con ngudi phan dau dé hoan
thanh. Trong linh vuc hoc tap, viéc xay dung muc tiéu cang c6 y nghia hon bao gio hét.

Chi khi xay dung dwuoc muc tiéu hoc tap chi tiét, rd rang cu thé thi ngudi hoc méi c6

dong luc dé thyuc hién. Muc tiéu phai dugc xay dung phu hop véi dic diém, nang luc

cta nguoi hoc. Tuy ting mon hoc va diéu kién hoan canh cu thé ma nguoi hoc xay
dung muc tiéu cho minh. Muc tiéu d6 co thé theo ngay, theo tuan, theo thang, theo ky
hoc. Muc tiéu chinh 12 kim chi nam hanh dong dé ngudoi hoc khong bi léch huéng.

Pong thoi muc tiéu s& gitp cho ngudi hoc quyét tm va kién tri hon dé tién toi cai dich

trudc mat.

5.2.3. Xay dung ké hoach va té chic thoi gian tuw hec.

a. Muc dich: Bién phap nay gilp cho ngudi hoc chi dong trong viéc sap xép thoi gian

va lya chon dia diém tu hoc dé dem lai két qua cao.

b. Cach thuc hién:



Sau khi da xay dung duoc muc tiéu rd rang, cu thé, budc tiép theo ngudi hoc s&
xay dung ké hoach va té chuc thai gian tu hoc cho ban than. Béi viéc hoc khéng phai
ngay mot ngay hai ma Ia ca mot qué trinh dai khdng ngirng trau ddi, nghién ctu va nd
luc. Hoc sinh can phai kién nhan va tao théi quen tu hoc, sdp xép thoi gian hop 1y, lich
hoc, tan suat hoc mot cach nhat quan dé co thé tiép thu kién thic mot cach hiéu qua
nhat. Thoi gian tu hoc c6 thé 1a bat ky thoi diém nao trong ngay tuy thudc vao hoan
canh cu thé. Véi hoc sinh Trung cap tai truong Cao dang Su pham Hoa Binh thi thoi
gian tu hoc cd thé ngoai gio trén 16p, c6 thé ngay trong chinh tiét hoc, co thé ¢ cac
khung gio khac pht hop cho viéc tiép thu tri thirc. Hoc sinh ¢6 da diéu Kién vé co so
vat chat nhu thu vién sach s&, yén tinh, ¢ nhiéu dau sach tham khao, mang internet,
phong tin hoc...phuc vu cho qué trinh nay. Quan trong la cac emy thac thuc hién theo
ké hoach ma minh da xay dung 1én.

5.2.4. Hwéng ddn hec sinh chi déng tim kiém kién thac.

a. Muc dich: Gilp cho hoc sinh tiét kiém thoi gian tim kiém thong tin trong qua trinh

tu hoc va tim kiém duoc céc tai liéu phuc vu cho cac mdn hoc mét cach chinh xéc, khoa

hoc.

b. Cach thuc hién:

Do hoc sinh Trung cap chua cd kinh nghiém trong viéc tim kiém thdng tin.
Trong khi do, tai liéu vo ciing da dang, rat nhiéu dau sach tham khao, trang tin dién tur
thi tran lan, qua nhiéu théng tin nén rat khd dé chon duoc théng tin chinh xac, can thiét
véi cha dé va noi dung hoc. Chinh vi vay, gido vién, gia dinh, cac luc lugng giéo duc
khac can hudng dan cac em chu dong tim kiém kién thirc bang céch:

- Gidi thiéu, chia sé cho cac em céc tai liéu, tén sach tham khao, cac hoc liéu khac mot
cach chinh xac, rd rang.

- Pong thoi, chi cho cac em nhitng trang web uy tin, chinh thng caa nganh dé phuc
vu cho qua trinh tim kiém dix liéu lién quan; gidi thiéu cho cac em céc cong dong hoc
tap, cac bai giang, video uy tin, hiéu qua dé tranh hién tuong cac em sir dung nhing
thong tin chua cé sy kiém ching, thiéu chinh xéac, khéng khoa hoc.

1. Két luan

NOi tom lai, k§ nang tu hoc 1a mot trong nhitng k¥ nang quan trong giup hoc sinh
tiép can tri thirc, phat trién ban than, nang cao ki ning chuyén mdn va gilp cac em
thich nghi véi nhitng thay d6i caa mdi truong xa hoi cling nhu cua thi treong lao dong.



Nha gi4o duc can c6 nhiing dinh hudéng gitp ngudi hoc hinh thanh ki ning nay dé viéc
hoc khdng chi 1a nhiém vu bt buoc ma con trd thanh niém vui, sy hang tht mdi khi
kham pha tri thirc méi caia nhan loai. Cac em s& khdng con cam thay ap luc, cang thang
mdi khi tu hoc. Thay vao do, tu hoc tré thanh nhu cau khong thé thiéu dé mé rong hiéu
biét. C6 k¥ ning tu hoc thi hoc sinh s& d& dang hon trong viéc hoan thanh muc tiéu gido
duc va cac muc tiéu hoc tap khac cua cad nhan minh.
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~ XAY DUNG KE HOACH GIAO DUC CA NHAN CHO TRE ROI LOAN
PHO TU KI TAI TRUNG TAM NGHIEN CUU TAM LY GIAO DUC VA GIAO
DUC PAC BIET, TRUONG CAO PANG SU PHAM HOA BINH

Nguyén Thi Huyén
Trung tdm nghién cizu Tam ly — Gido duc va Gido duc dac biét

Tom tat

MJi tré tu ky s& ¢ nhitng dic diém, nhu cau va sé thich riéng. Vi thé, dé gidp tré
cai thién hiéu qua, nang cao tét cac k¥ nang séng thi viéc xay dung ké hoach gido duc
ca nhan cho tré tu ky 1a diéu vo ciing can thiét. Xay dung ké hoach gi4o duc c nhan
cho tré tu ky can duoc thuc hién ngay trong giai doan sém dé tré 6 thém nhiéu co hoi
hoa nhap cong dong xa hoi.

Tir khoa: Ké hogch gido duc ca nhan, tré réi loan phé tue ki

I. Pit van dé

Tré rdi loan pho tu ki gap rat nhiéu kho khan trong d6 cét 16i 1a kho khan vé giao
tiép, tuong tac x4 hoi, hanh vi dap khudn. Ngoai ra, tré réi loan phé tu ki con kém theo
nhiéu dau hiéu nhu: cham noi tham chi khong c6 ngén ngit, ting dong, giam chd y hoac
cham phat trién tri tué hoac cac rdi loan khac. Mai tré lai c6 nhitng dau hiéu, biéu hién,
tinh trang va muc d6 kho khin khac nhau, khong tré nao gidng tré ndo. Viéc xac dinh
duoc khé khin, mac do nhan thac hién tai cua tré va xay dung dugc mot ké hoach gido
duc phi hop cho ting tré 1a cong viéc dau tién va quan trong dbi voi gido vién can
thiép.Tai Trung tdm nghién ctu Tam ly — Gido duc va Giéo duc dic biét hién dang tién
hanh can thiép cho 8 tré trong d6 tudi tir 3 — 12 tudi. Trong d6 c6 nhiéu tré da duoc
chan doan dang khuyét tat 1a rdi loan phd tu ki, kém theo céc réi loan khac. Qua qué
trinh can thiép, nhan thay viéc xay dung ké hoach gi4o duc ca nhan cho tung tré 12 vo
cuing can thiét. Vi thé, tdi manh dan dua ra vin dé xay dung ké hoach gido duc c4 nhan
cho tré réi loan phé tu ki tai Trung tam nghién cau Tam |y — Gi4o duc va Gido duc dic
biét 1am noi dung bai viét cua minh.

I1. Phwong phap nghién ciu

1. Phwong phap nghién cwu li luin

Phan tich — tong hop céc tai liéu Ii luan dé 1am rd cac noi dung veé: tré réi logn
pho tu ki, ké hoach gido duc ca nhan.

2. Cac phuong phap nghién ciru thyc tién



- Phwong phap phong van

Tién hanh phong van gido vién, phu huynh tré ty ki dé tim hiéu vé tam quan trong
cuia ké hoach gi4o duc c& nhan cho tré tu ki.

- Phuong phap quan sat

Quan sat c4c gio ca nhan, hoa nhap dé thiy rd hon vé viéc thuc hién cac ké hoach
giao duc ca nhan cho tré tu ki tai Trung tam.

- Str dung céc phuong phép diéu tra thuc tién khac: nghién ctu tiéu st gia dinh,
str dung cac bai tap tric nghiém...dé 1am rd hon quy trinh, cin ctr xay dung va thuc
hién ké hoach gi&o duc c& nhan cua gi4o vién tai Trung tam.

I11. N§i dung nghién céu

1. Tré rdi loan phd tw ki

Khai niém

Ngay tir naim 1774, nhitng ghi chép va md ta vé tu ki da duoc ghi lai bai bac si
nguoi Phap Jean Marc Itard, véi cac biéu hién nhu: han ché vé hiéu va biéu dat ngon
ngit 6 16i va ngdn ngir khong 101, kha nang nhan thic va giao tiép xa hoi kém, hanh vi
dap trmg méi truong xung quanh khoéng thich hop.

Pén nam 1943, khai niém ”Tu ky” chinh thtrc dugc Kanner dua vao véi ndi dung:
Tu Ky 14 su rat lui cuc doan cuia mot so tré tir Iic méi bat dau cudc song. Triéu ching
dac biét ciia bénh 1a nhitng tré nay khong cé kha nang trong viéc thiét 1ap cac méi quan
hé binh thuong véi tré khac va hanh dong mot cach binh thudng véi cac tinh hudng tir
ltc ching bat dau cudc sdng.

Hién nay, c6 kha nhiéu khai niém vé tu ki, sit dung pho bién nhat 1 khai niém cua
Lién Hop Quéc dua ra nam 2008: Tir ki & mét loai khuyét tt phat trién sudt doi, thueong
dwoc biéu hién ra ngodi trong ba nam dau doi. Tw ki 1a do mét réi logn than kinh anh
huéng dén chirc ndng hoat déng cia ndo bé gay nén, dnh huéng dén tré em va nguoi
lén ¢ nhiéu quac gia khong phan biét gigi tinh, ching téc hodc diéu kién kinh té x&
héi”. Dic diém cua n6 1a sy kho khin trong tuong tac xa hoi, cac van dé giao tiép bang
[0 ndi, cd cac hanh vi, s¢ thich, hoat dong han hep, lap di 1ap lai.

Mac du ¢6 nhiéu khai niém khac nhau vé tu ky, song déu c6 diém chung: Tu Ky
la mot dang khuyét tat phat trién phuc tap, duoc dic trung bai ba khiém khuyét cbt I3i:
khiém khuyét vé giao tiép, khiém khuyét vé twong tac xa hoi va c6 hanh vi, sé thich,
hoat dong mang tinh han hep, lap di 1ap lai.



Nguyén nhan gay nén roi loan pho tu ky

Nguyén nhan chinh xac cua tu ki d¢én gio van chua duoc khang dinh, tuy nhién
nhitng co ché gay ra rdi loan nay ngay cang duoc nhan biét rd hon. Khong c6 mot
nguyén nhan gay ra tu ki va khong c6 mét kiéu tu ki duy nhat. Ngay cang c6 nhiéu
bang chitng khoa hoc cho thay tu ki 1& mot rdi loan sinh hoc trong su phét trién caa
ndo. Pay 1a mot rbi loan phét trién caa hé than kinh c6 nén tang sinh hoc véi nhiéu
nguyén nhan. Piéu nay khong c6 nghia loai trir cac yéu t6 tir mdi trudng, nhitng van dé
thé chat caa me trong suét qué trinh mang thai...

Trong hau hét cac truong hop, tu ki ¢ vé 12 su két hop caa cac gen giy nguy co
tu ki va cac yéu to mdi truong anh huéng 1én sy phét trién sém cua ndo bo. Mot sé yéu
t6 nguy co gy ting cao kha ning sinh con ty ki nhu tudi bé me 1dc sinh con, me é6m
dau, kho khin khi mang thai, sinh né...Ngoai ra viéc b me khd cé con, phai cho doi
lau, phai str dung cac bién phap hé trg cé thai, mang thai, sinh né...cling ting nguy co
sinh ra tré bi tu Ki.

Hién nay, van chua c6 mdt nghién ctru nao du sic thuyét phuc tuyét doi va nguyén
nhan gay ra tu ki van dang 1a mét an sd.

Pic diém cia tré tu ki

- Piic diém hoat déng nhan thac

Tré ty ki c6 mac tri tué tir muac rat thap dén mac cao. Theo thong ké c6 khoang
25% tré ty ki c6 tri tué trén trung binh, trong d6 c6 mot ty 1 tri tué & mac cao va rat
cao. D6i véi tré tu ki tu duy hinh anh tré thanh nong cét cua tu duy, tu duy logic gap
kho khan. Tu duy cua tré thuong khoéng gin véi ngdn ngit, véi nhiing thir duoc khai
quat hoa ma thuong hét suc cu thé. Cac thao tac tu duy cia tré gap nhiéu han ché. Tu
duy cua cac em mang tinh cang nhic: tu duy theo kiéu den- trang, thich ré rang, hanh
vi cing nhac...

- Diic diém vé ngdn ngir

+ Ngbn ngiz tiép nhan: Mie d6 phat trién ngbn ngix hiéu ¢ tré tu ki da dang. Nhung
phan 16n tré déu hiéu nhimg huéng dan don gian, cu thé va ¢ hinh anh minh hoa kém
theo. Qua trinh xtr 1y thong tin thuwong cham chap, c6 mot khoang thoi gian bi tri hoén

gitra Iuc thong tin dua ra va luc tré phan tng lai.



+ Ngon ngé dién dat: khiém khuyét trong sir dung ngon ngit rat pho bién va duoc
xem 1a mot dic diém nhan dang tré tu ki. Ctr 4 hozic 5 tré ty ki thi ¢6 1 tré khdng bao
gio noi.

O mot sé trudng hop su phat trién ngdn ngit c6 thé bi thoai lui, ban dau c6 noi
nhung sau giam dan rdi mat han.

- Diic diém hanh vi

Tré tu ki thuong c6 hanh vi bat thuong: rap khuon, dinh hinh (1ap ti, vay tay, lic
lu nguoi...); Hanh vi ty kich thich; hanh vi xam kich; hanh vi chéng d6i ; hanh vi ting
dong hoac u li.

2. Ké hoach giao duc c& nhan

Khai niém

Ké hoach gi4o duc c& nhan 1a mot trong nhitng céng cu quan trong sir dung trong
qué trinh can thiép tré rdi loan pho tu ki va tré khuyét tat tri tué. Ké hoach giéo duc céa
nhan duoc xay dung dua trén cac khé khan ma tré gap phai nham khac phuc hay han
ché cac kho khan do nhitng khiém khuyét d6 gay ra, dong thoi phét huy téi da kha nang,
tiém nang cua tre.

Ké hoach gido duc ca nhan 1a su cu thé hoa cac hoat dong can thiép cho mot tré
nham dap @ng nhitng nhu cau va kha ning riéng biét cua tré do.

.Y nghia:

+ Dbi vai tre:

Phat huy téi da tiém ning, kha ning cua tré

Giam thiéu hoic khic phuc nhiing khiém khuyét cot 16i

Trang bi nhimg ki nang phu hop véi tudi va mic do phat trién caa tré em rdi loan
phat trién.

Chuan bi nhitng nén tang can thiét cho viéc hoc hda nhap ciing nhu hoa nhap xa
hoi.

+ Dbi voi gia dinh cua tré:

Ké hoach gi4o duc cé nhan gilp cha me tré hiéu con cai hon, cac dic manh, kho
khin, tinh cach va hanh vi cua tré, ¢ dinh hudéng cham soc va gido duc con minh tét
hon.



Cha me ¢6 su tin tuong, su lac quan hon vé tré va tuong lai cta tré sau nay. Nho
vy, cha me c6 thé dé dang vuot qua cac kho khan gap phai trong qua trinh chiam séc,
giao duc tré.

Ké hoach gi4o duc ca nhan bao gid ciing c6 muc tiéu cu thé theo thang va muc
tiéu dai han theo nim nén cha me c6 thé d& dang theo ddi su tién bo cua tré.

+ D4i vai cac trung tam can thiép thi ké hoach giéo duc ca nhan dugc xem 14 cong
cu lam viéc chinh véi nhiéu y nghia quan trong:

Khuyén khich nha truong va gido vién can trong trong céch tiép can tré.

Thuc day sy phéi hop giita cac gido vién, giéo vién véi cac nha chuyén mon, nguoi
lam cbng tac quan ly.

Rang budc trach nhiém cua gido vién déi véi sy tién bo cua tré.

Gilp gido vién td chirc cac hoat dong gido duc va day hoc ¢d hiéu qua, dong thoi
cling dua vao ké hoach gi4o duc ca nhan danh gia tré theo dung kha niang cua tré, tir
do, co thé xay dung cac muc tiéu tiép theo phi hop vai kha ning cua tre.

La co so dé gilp cac nha quan 1y dé ra va thuc hién chinh sach hd tro tre, gia dinh
tré, gido vién truc tiép day tre...

La co s¢ dé gido vién, cac thanh vién caa nhom hop tac thuc hién céc hoat dong
cham soc, gido duc tré em réi loan pho tu ki trong cac moi truong khac nhau nhu gia
dinh, nha truong va cong dong.

Gilp Ban giam hiéu nha truong quan 1y duoc nhitng hoat dong da va dang dién ra
dbi véi gido vién va tré, 1a co so quan trong cho viéc kiém tra danh gia hiéu qua cua
quaé trinh giéo duc.

La co so dé cd thé xem xét, danh gia hiéu qua qua trinh day hoc, két qua hoc tap
va rén luyén cua tre.

La co so dé c6 thé huy dong dugc mot luc lwong xa hoi 16n tham gia vao qua trinh
gi4o duc tré: gia dinh tré, cac ban nganh doan thé, cac to chirc xa hoi, cac ca nhan tinh
nguyen...

+ Dbi vai cong dong, xa hoi

Ké hoach gido duc c& nhan 12 minh chiing cho kha nang cua tré c¢d thé hoc tap, vui
choi, hoa nhap va tu lap dugc trong cudc sdng sau nay cua tré.

Dua vao ban ké hoach gi4o duc ca nhan, cong ddng, xa hoi co thé hd trg vé chuyén
mon, phwong tién thiét bi, kinh phi...cho tré va gia dinh c6 tré rdi loan phat trién.



Ké hoach gido duc c& nhan c6 thé duoc str dung nhu 13 vin ban chuyén mén dbi
véi viéc cung cap cac chinh sach hd tro cho tré rdi loan phat trién va gia dinh dac biét
tai nhirg noi ma viéc can thiép tré duoc bao hiém chi tra.

Cé4c thanh phin co ban cia ké hoach gi4o duc ca nhan

- Théng tin hanh chinh

+ Céc thong tin chung vé tré: ho tén, gidi tinh, ngay thang nam sinh, két qua chan
doan kém cac van dé khéac néu co...

+ Théng tin vé gia dinh: ho t&n, nghé nghiép cua bé me, ngudi chiam soc chinh,
sb dién thoai lién hé...

+ Théng tin vé truong, trung tam can thiép: ho tén gido vién phu trach, sé dién
thoali, mail lién lac...

- Kha nang hién tai cua tré

Trudc khi 1én ké hoach can thiép tré can duoc danh gia toan dién c4c van dé cua
tré, dac biét trong lan dau lap ké hoach. Ciing tity vao cach tiép can va cong cu danh
gia duogc sir dung ma noi dung mo ta khac nhau.

V& co ban, cac linh vuc phat trién duoc mo ta bao gom: thé chat (cam giac, van
dong thd, van dong tinh), ngdn ngit, giao tiép, nhan thirc, c& nhan, x& hai, bit chudc,
hanh vi...

Ngoai ra, c&c van deé lién quan dén phét trién cua tré nhu an, ngi, vé sinh ca nhan
va cac bénh 1y kém theo ciling can dugc md ta ddy du, chinh x4c 1am thong tin co ban
cho viéc 1ap ké hoach can thiép.

- Muc tiéu can thiép

Muc tiéu can thiép duoc xay dung trong bao lau con tuy thudc vao chuong trinh
can thiép, phuong phap/bién phap st dung can thiép va nguai thuc hién can thiép cho
tré. Muc tiéu xay dyung trong mot vai tuan, mot thang, ba thang, mét nam hoic co thé
dai hon nira. Muyc tiéu xay dung trong thoi gian ngan 1a muc tiéu gan véi kha niang thuc
té cua tré nén tré dé dat dugc. Pay 1a diéu kién can thiét cho cac nha chuyén mon, dic
biét nhitng ngudi lam cong tac danh gia va xay dung ké hoach can thiép cho tré, gitp
tré va gia dinh di diing huéng, ¢ cac dy béo vé twong lai phat trién cua tre.

- K& hoach can thiép

Khi c6 muc tiéu can thiép, can xay dung mot ké hoach cu thé dé tién hanh can
thiép cho tré. Ké hoach can thiép bao gom: thai gian can thiép, ndi dung can thiép (muc



tiéu ngan han), phuong phap can thiép, bién phap can thiép, ngudi can thiép, tiéu chi
danh gia, cach danh gia va cudi cung la chit ki.

Ké hoach can thiép ca nhan vai nhitng md ta chi tiét 13 yéu cau cy thé di véi viéc
can thiép va ciing 1 co so cho viée danh gia két qua can thiép cho tré.

3. Thuc trang xay duwng ké hoach gido duc ca nhan cho tré réi loan phé tw ki
tai Trung tdm

- Thuan lgi

Hién nay, viéc xdy dung ké hoach gido duc c4 nhén cho tré ty ky dd dugc cac gido
vién xay dung phu hop cho tung tré. Viéc hinh thanh nén qué trinh nay s€ gilip cac gido
vién va phu huynh c6 thé phdi hop va cung nhau théng nhét tét cac phuong phéap can
thiép danh cho tré.

Bén canh do, dya vao bang ké hoach cu thé, cha me, g140 vién va nha truong cling
c6 hiéu biét va y thic tot hon trong viéc hd trg cho tré nho. Pong thoi, ban than cac
gido vién, nguoi thuc hién ké hoach ciing c6 trach nhiém hon trong viéc ning cao céc
k¥ nang nghiép vu, kién thirc chuyén moén dé c6 thé hoan thanh muc tiéu di dugc dé ra
trugce do.

Gi4o vién va phu huynh c6 thé ndm rd vé qua trinh can thiép va phat trién cua tré
tu ky. Hon thé, ho cling biét duge muc tiéu chinh cta qué trinh gido duc nén dé dang
hd trg va thyc hién dung theo quy trinh mang dén nhiéu lgi ich cho tré nho.

- Kh6 khan

Phéan 16n cac phu huynh va gido vién thyc hi¢n ké hoach g1d0 duc ca nhan cho tré
tur ky chia sé rang, kho khan va can trd 16n nhét trong qué trinh nay d6 chinh 1 viéc két
nbi va phdi hop cliing véi tré nho. Tré tu ky s& bi khiém khuyét rat nhiéu vé mit giao
tiép, twong tac xa hoi va co nhitng hanh vi bat thuong, chdng dbi.

Bén canh d6, mot s6 tré con bi suy giam vé kha ning chi y, khong thé tap trung
t6t vao bat ky hoat dong nio nén viéc dé tré dap Gmg vao cac phuong phap can thiép
thudng gap phai nhiéu sy kho khin. Thong thuong, dé gitp tré dugc hd tro tot hon, cac
phong hoc cho tré tu ky s& duoc dam bao tot vé khong gian, han ché tdi da céc yéu to
tdc dong, lam xao nhang tir bén ngoai.

Ngoai ra, dua theo s6 liéu ctia médt cude khao sat nhan théy rﬁng, c6 khoang 56%
gido vién va hon 60% phu huynh déng y rang, viéc thiéu sy phdi hop gita cic nhom

ho trg cling 1a y€u t6 can tr¢ va lam anh hudng 16n dén hi€éu qua ctia chuong trinh gido



duc cé& nhan cho tré tu ky. Hon thé, viéc lya chon va théng nhét vé muc tiéu cua tung
thoi diém can thiép ciing 1 mot van dé nan giai.

4. Xay dung ké hoach gi4o duc ca nhan

4.1. Méi quan hé giira két qua danh gia va xay dung ké hoach can thiép ca nhan

Sau khi c6 két qua danh gia, tir nhitng két qua thu duoc s& phat trién ké hoach can
thiép ca nhan cho tré rdi loan phé tu ki. So d6 dudi day thé hién mdi quan hé gitra két
qua danh gia va viéc xay dung ké hoach can thiép c& nhan cho tré rdi loan phat trién.

Danh gia > Phat trién k& hoach can thiép
Cac noi dung K&t qua déanh gia Cac ndi dung can can thiép
danh gia - 5

|

+ Bat chuwdc + Bat chudc
Cac muc tiéu duoc

+ Tri gidc . la chon cho k& » | +Trigiac

+Van dong tinh hoach can thiép +Van dong tinh

+Van dong tho +Van dong tho

+ Nhan thic + Nhan thirc

+ Ngobn ngit + Ngon ngit

+ Tuong tac xa hoi + Tuong tac xa hoi

+ Hanh vi + Hanh vi

+ Cac van dé vé cdm + Céc van dé vé cam giac

giac



(Nguén: Nguyén Thi Hoang Yén (2014), Nghién cizu bién phap can thiép sém va
gi4o duc hoa nhdp cho tré réi logn phé tu ki ¢ nwéc ta hién nay va trong giai doan
2011-2020, bé tai Khoa hoc Cong nghé cdap Nha nudc)

Tir so dd trén cd thé thay cac muc dich danh gia va muc tiéu can thiép c6 mdi quan
hé mat thiét. Biéu nay cho thay tinh muc dich, lién tuc va hé thdng cia qua trinh danh
gia.

4.2. Viét muc tiéu can thiép SMART

- Co sé dé xay dwng muc tiéu can thiép

+ Dya vao danh gia mic do, chirc nang hién tai, day 1a diém quan trong nhét trong
viéc lap ké hoach can thiép.

+ Xay dung muc tiéu trong ving phat trién gan cua tré, cac muc tiéu day thuong
bat dau véi cac ki ning ma tré chua thanh thuc, nhitng muc tiéu thap nhat trong chudi
cac ki nang tré phai hoc hay linh vuc can hd tro cho tré.

+ Xay dung muc tiéu gan vai cac so thich caa tré, co thé bo qua ki nang thap hon
day ki nang cao hon c6 lién quan dén so thich cua tré. Tuy nhién ciing chi nén ap dung
khi mai xay dung muc tiéu can thiép cho tré, &p dung thuong xuyén trong qua trinh lap
ké hoach s& anh hudng dén viéc hoc cac ki ning mai o tré.

+ Dya vao nhu cau, mong muén caa gia dinh, mét ké hoach gido duc hiéu qua khi
c6 sy tham gia va déng y cua gia dinh. Sy mong mudn, ki vong cia cha me vé con céi
cling 12 mot doi hoi chinh dang nhung sy phét trién cua tré ludn c6 gidi han khac nhau
& Céc tré cing mot dang tat. Do d6, can gilp cha me hiéu ding vé kha ning phat trién
cua tré, dé cha me khong qua ki vong, ciing khong qua bi quan vé twong lai phat trién
caa con minh.

+ Xay dung cac muc tiéu co da diéu kién thuc hién, cac muc tiéu dua ra phai cé
thoi gian dé day tré, co day du phuong tién va d6 ding, ¢ sy thong nhat giira gia dinh
va nha truong. Su thiéu théng nhat trong quan If hanh vi cua tré ludn khién cho gia dinh
va gi&o vién gap nhiéu kho khan...

- C4c loai myc tiéu can thiép: méi muc tiéu dua ra can mot khoang thoi gian dé
tré thuc hién, muc tiéu ngan can it thoi gian hon cac muc tiéu dai, muyc tiéu cang dai
cang can nhiéu thoi gian. Mat khac yéu to thoi lugng can thiép trong mot ngay ciing
quyét dinh dén viéc luc chon thoi gian xay dung cac muc tiéu.



+ Muc tiéu dai han: la nhitng muc tiéu ma tré phai dat duoc trong mot khoang thoi
gian c6 thé 12 mot nam, nira ndm...va & nhiéu linh vuc khac nhau: nhan thiuc, ngén
ngit va giao tiép, ki ning xa hoi...Thoi gian 1ap muc tiéu dai han c6 thé phu thudc vao
tudi cua tré hodc cach thire td chirc can thiép cua co so.

+ Muyc tiéu ngan han: 12 mé ta vé cac budce can thuc hién nham dat dugc muc tiéu
dai han. Thong thuong, cac ki ning can dat duoc & muc tiéu dai han s& duoc cy thé hoa
bang chudi hanh vi va cac ki niang nhé. Nhitng muc tiéu ngan han dugc xay dung dua
trén sy phan tich nhiém vu cu thé caa tré. Dya vao kha ning, nhu cau, hung thi coa tré
ma s lwong caa nhitng muc tiéu ngan han s& dugc dua ra. Do d6, tré can rat nhiéu muc
tiéu ngan han trudc khi thuc hién muc tiéu dai han, nhung ciing c6 tré chi can vai muc
tiéu.

Cac muc tiéu ngan han va muc tiéu dai han déu phai duoc mé ta ki, bao gdm 3 noi
dung chinh: phan md ta vé mot ki niang hoic mot biéu hién hanh vi nao d6 du tinh 1a
tré sé dat dugc; phan md ta cac diéu kién dam bao cho cac ki ning d6 co thé xay ra;
phan mo ta cac tiéu chi danh gia dé xac dinh dwoc nhitng biéu hién hanh vi hoic ki
nang d6 duoc coi 1a dat yéu cau.

- Viét muc tiéu théng minh (SMART)

Muyc tiéu can thiép cho tré rdi loan phét trién 1a nhitng mong doi vé nhiing gi tré
c6 thé thuc hién trong mot thoi gian nhat dinh. Khi dit muc tiéu cho tré, can phai tra
lo1 cau hoi chinh sau:

+ Mong doi danh cho tré la gi?

+ Khi nao tré sé dat dugc muc tiéu?

+ Mirc do thuong xuyén tré thuc hién nhiém vu lién quan dén muc tiéu?

+ Lam thé nao dé biét tré da dat muc tiéu?

+ Al s¢€ day tré?

Muc tiéu can thiép nén tap trung vao tat ca cac linh vuc trong d6 nhan manh vao
cac linh vuc tré gap kho khan.

Muc tiéu trong ké hoach can thiép can dé quan sét, cu thé, thuc té va cd thé do dac
duoc. Pidu nay rat quan trong vi nhitng muc tiéu xay dung nhu thé nay sé gitp nha
chuy&n mén khi nao tré dat tién bo va tién bo nhu thé ndo? Xay dung muc tiéu thong
minh la:



+ S (Specific) — cu thé: Viét muc tiéu cho tré can dugc mo ta mot cach rd rang vé
cac ki nang duoc day, dugc quan sat, cach do dat sy tién bo, huéng dan hanh vi va moi
truong cu thé dé do dac duoc su tién bo va mie do dat dugc.

+ M (Measurable)- do dac duogc: tc 1a muc tiéu dat ra ta c6 thé do dugc, dém
duoc hodc quan sat dugc. Diéu nay s& gilp biét dugc sy tién bo cua tré 12 bao nhiéu
trong mot khoang thoi gian nao dé.

+ A (Attainable) — cd thé dat duoc: muc tiéu dit ra 1a nhitng muc tiéu tré c6 thé
dat duoc véi nhirng dich vu va hd tro. Néu tré dat duoc muc tiéu sém thi ching ta nén
dua thém muc tiéu mai dé tiép tuc qua trinh di xay dung.

+ R (Relevent) — Phii hop: Muc tiéu can phi hop do tudi, mic do phat trien, kha
nang, diéu kién cua gia dinh...cua tré.

+ T (Time - Bound) — Gigi han thoi gian: Bit dau bang viéc xem xét mirc d6 chuc
nang hién tai ca tré, sau d6 quyét dinh nhiing gi tré can dé c6 thé dat duoc muc tiéu
sau bao thoi gian. C6 thé giam sét sy tién bo cua tré khi thyc hién muc tiéu.

4.3. Hoan thanh ban ké hoach giao duc ca nhan

Sau khi xac dinh dwgc muc tiéu can thiép, nha chuy@n mén s& hoan thanh ban ké
hoach gi4o duc ca nhan véi cac phan con lai nhu:

- Cac bién phép thuc hién ké hoach can thép: phu thudc vao diéu kién thuc hién
ma cac bién phap dugc dua ra bao gom: cac phuong phap/ chuong trinh dic trung danh
cho ting kho khan, khiém khuyét ma tré gap phai...cach thic to chac caa gido vién, su
phdi hop tir phia gia dinh, dia diém thuc hién...

- Ké hoach danh gia két qua can thiép: dua ra cac cach thirc danh gia, cac tiéu chi
cling nhu cac cong cu do luong két qua muc tiéu dé ra trong ké hoach. Bi véi mdi muc
tiéu, can chi rd cac tiéu chi dé danh gia, xem xét tré c6 dat duoc cac muc tiéu dé ra hay
khong. Ké hoach danh gia ciing can phai dya trén ké hoach va muc tiéu cy thé cua ting
tré dé co sy danh gia dung dan va xac thuec.

- Chit ki: 1a phan xéc thuc cua céc thanh vién tham gia vao viéc xay dung ké hoach
gi4o duc ca nhan cho tré. Mdi ban ké hoach duoc xay dung tir y kién caa nhiéu nguoi,
nhiéu nha chuyén mon c6 lién quan dén tré va cudc song cua tré. Thanh phan téi thiéu
nhét khi dua ra cac ¥ kién dong gop vao ban ké hoach giéo duc ca nhan cua tré bao gom
: giao vién, cha me tré, cac nha tri liéu, nha tam ly va can b6 quan ly chuyén mén.

5. Mét s6 mau ké hoach gido duc c& nhan



Chwong trinh Poi twong Do tuoi

Denver — ESDM Tuw ky 12- 48 thang
TEACCH - Nhitng hoat Tuw ky 0-6 tudi
dong day tré tu ky
Tirng bwéc nhé Cham/tré  phat 0-4 tudi
trién
Chuwong trinh gido duc danh Cham/tré  phat 0-6 tuoi
cho tré cham phat trién tri tué trién + hoc dwong
Chuong trinh gido duc sém Cham/tré  phat 0-6 tudi
Portage va bang kiém ngdn ngir | trién + ngén ngir
Wessex
Anh cta tré
Ho va tén:
Nam/nir:
Sinh ngay:
Loai tat va mirc do tat:
Hoc lop:
Truwong:

Ho va tén giéo vién cha nhiém:

1. Théng tin chung vé tré va gia dinh

Ho va tén tré: gidi tinh:
Sinh ngay:




Con thu:

Loai tat:

Hoc 16p:

Ho tén b: tudi: nghé nghiép:
Ho tén me: tudi: nghé nghiép:
Nguoi chiu trach nhiém nudi day chinh:

bia chi:

S6 dién thoai lién hé:

2. Kha nang hién tai caa tré

2.1.Thé chat

- Stc khoe: chiéu cao, can ning, cac bénh tat kém theo néu co
- Cac giac quan

- Kha nang van dong: van dong tho, van dong tinh
2.2. Ngon ngit va giao tiép

- Kha ning nghe hiéu

- Von tir cua tré

- Kha nang phat am

- Kha ning doc/ viét

- Giao tiép phi ngdn ngir

2.3. Nhan thac

2.4. Céc ki nang ca nhan

2.5. Ki nang xa hoi

2.6. Hanh vi

3. Muc tiéu can thiép

3.1. Muc tiéu thé chat

3.2. Muc tiéu ngbn ngir va giao tiép

3.3. Muc tiéu nhan thuac

3.4. Muc tiéu ca nhan

3.5. Muc tiéu xa hoi

3.6. Muc tiéu hanh vi

4. Ké hoach can thiép theo thang (muc tiéu ngin han)
Thang 1



STT | Muc tiéu | Phwong | Phwong | Nguoi Tiéu chi danh gia
phap tién thuc hién \Y/ - + -[+

Tiéu chi danh gia: V: tré tw lam dwgc ; - Tré chwa lam dwgc; + Tré lam dwgrc;
-/+ Tré Itc 1am dwoc IUc khbng

HIEU TRUONG CHA ME TRE GIAO VIEN
(Chir ki, ho va tén) (Chir ki, ho va tén) (Chir ki, ho va tén)
6. Két luan

Xay dung ké hoach gi4o duc ca nhan Ia noi dung quan trong trong qua trinh can
thiép cho tré rdi loan pho tu ki. Véi mbi tré can c6 mot ké hoach can thiép gido duc
riéng, khdng thé ap dung ké hoach gido duc cua tré ndy sang cho tré khac. Viéc xay
dung ké hoach gi4o duc c& nhan can di theo trinh ty tir viéc xac dinh kho khin, lya chon
noi dung cét 161, cin ctr chuong trinh, x4c dinh muyc tiéu dai han, ngan han...phd hop
cho tung tré. Vi thé, viéc gido vién can thiép can naim duoc mic do kho khan gip phai
cua tré va lén ké hoach phu hop cho tré 1a viéc 1am vé ciing quan trong dé hd tro dua
tré hoa nhap duoc tich cuc hon, cac ki ning dé dang duoc thuc hién hon.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Nguyén Nir Tam An, Huwong dén chiam séc — gido duc tré réi logn pho tu ky (tai
lieu danh cho cha me va nha chuyén mén), NXB Vian hoa thong tin, 2014.
2. P.GS.TS. Nguyén Xuan Hai, TS. Nguyén Nir TAm An, TS.BS. Hoang Vin Tién,
Hé tro phuc hoi chite nang cho tré tu ky tai Viét Nam, NXB DPHQG Ha Noi, 2020.
3. Nguyén Thi Hoang Yén, Tu ki - nhiing vdn dé i lugn va thuc tién, NXB Dai
hoc Su pham, 2013.



HUONG DAN GIAO VIEN KHOI LOP 2 TRUONG PHO THONG THUC
HANH CLC NGUYEN TAT THANH TO CHUC, QUAN Ll
LOP HQC CO HQC SINH HOA NHAP

Tac gia: Nguyén Thi Thanh Binh
Pon vi: Trung tdm NC TL-GD va GD dac biét
’ Email: thanhbinhcdsphb@gmail.com
Tom tat

Bai viét trinh bay thuc trang cuia l6p hoc hda nhdp tai khéi 16p 2, truong Phé
thong theec hanh chdt lirong cao Nguyén Tdat Thanh va cach thite hudng ddn gido vién
té chaze, quan Ii 16p hoc c6 hoc sinh hda nhdp hiéu qud.

Tir khéa: Hoa nhdp, té chizc qudn li 16p hoc hoa nhdp, khai 2

I. PAT VAN PE
Gido duc hoa nhap phan dau tién tgi mot nén gido duc cho moi tré em, chap
nhan su da dang ctia con ngudi bang cach quan tim dén moi tré em trong mot 16p hoc.
Gido duc hoa nhap khdng phai la sy hoa dong. N6 dé ra mot thé gidi ma & d6 moi nguoi
khac biét nhau. D6 1a diéu c6 thé 1am dé phat huy nhitng su khac biét ay cua tré khi dua
Ccac em vao cudc séng chung.

Hién nay Giao duc hoa nhap dugc Bo Giao duc va Pao tao xac dinh la hudng di
chu yéu nhim dam bao su binh ddng va cdng bing trong gido duc cua tré khuyét tat.
Phat trién ngudn nhan luc cho gido duc hoa nhap thong qua dao tao 1a nhiém vy, dong
thoi 12 mot yéu cau cép thiét caa toan nganh gido duc va dao tao.

Trong qué trinh 1am viéc vai cac giéo vién day & 16p hoc hoa nhap tai truong Pho
thong thuc hanh chat lugng cao Nguyén Tat Thanh, dac biét 1a gido vién ¢ khoi 16p 2
ctia nha truong, t6i nhan thay viéc to chic 16p hoc hoa nhap & khéi 16p ndy con chua
hop Ii. Do vay, can huéng din gi4o vién khéi 16p 2, truong phd thong thuc hanh clc
nguyén tat thanh t6 chirc, quan Ii 16p hoc ¢ hoc sinh hoa nhap. Viéc nam dugc cach
thirc to chac quan 1y 16p hoc hda nhap cho gido vién cé ¥ nghia quan trong, gop phan
nang cao hiéu qua trong qua trinh gio duc cho tré khuyét tat & 16p hoc hoa nhap noi
riéng va chat lwong gido duc cua truong Phé théng thuc hanh chat lwong cao Nguyén
Tat Thanh néi chung.

IL. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Pé giai quyét van dé trén, tac gia da sir dung cac phuong phap nghién ciu sau:
1. Phwong phdp nghién civu ly thuyét



Poc céc tai lidu va gi4o trinh, téng hop, phan tich nhiing tri thic can thiét co lién
quan téi té chiic, quan Ii 16p hoc ¢6 hoc sinh hod nhap. Tir d6, khai quéat, van dung, bo
sung va phat trién theo logic cua bai viét.

2. Phwong phadp quan sat

Str dung phuong phap quan sat dé quan sét truc tiép hoat dong hoc tap va vui
choi, sinh hoat ciia gido vién va hoc sinh trong 16p hoc ¢é hoc sinh hda nhap ¢ khéi 16p
2, trudng phd thdng thuc hanh chat lugng cao Nguyén T4t Thanh, qua d6 tim hiéu thuc
trang hoc hoa nhap & khéi 16p nay.

I11. KET QUA VA BAN LUAN

1. MOT SO KHAI NIEM CO BAN
1.1. Khai niém gido duc hoa nhap

Gido duc hoa nhap hién dang duoc thira nhan va sir dung twong d6i phd bién ¢
nude ta, d6 1a phuong thuc gido duc cho nhiing tré khuyét tat ciing hoc véi tré em khac,
trong truong pho thdng ngay tai noi tré sinh song.
1.2. Khéi niém quan li gido duc hoa nhap

Quan Ii gido duc hoa nhap 13 su tac dong c6 ké hoach, c6 td chirc, ¢6 dinh hudng
cua chi thé quan 1i dén d6i twong quan Ii dua theo nhitng yéu cau c6 tinh chat khach
quan vé i luan va thyc tién gido duc hoa nhap nham dat dugc cac muc tiéu quan 1i da
dé ra.

Khai niém quan |i gido duc hoa nhap trén dé cap dén cac yéu to co ban sau:

- Chu thé quan Ii: La t6 chuc, ca nhan hay bo may quan 1i gido duc céc cap tur
trung wong dén don vi truong hoc & cac cap hoc, bac hoc khac nhau

- Pbi tugng quan |i: La hé théng quan Ii gido duc hoa nhap cua nganh tir trung
wong cho dén don vi truong hoc & cac cap hoc, bac hoc khéac nhau.

- Quan hé quan |i: Thé hién théng qua mdi quan hé gitra cha thé quan 1i va dbi
tugng quan |i theo cac phan hé quan Ii va nguyén tic quan Ii gido duc hoa nhap

- Muc tiéu quan Ii: La hiéu qua can dat duoc trong quan Ii gido duc hoa nhap.
Hiéu qua nay dugc danh gia ¢ hiéu qua trong va hiéu qua ngoai theo goc do ca nhan
(két qua gido duc cia ngudi hoc) va goc do xa hoi (quy md, chat luong, uy tin trong
cong déng cua nha trudng)



Nhu vay quan i gido duc hoa nhap duoc coi 1a nhiém vu duoc long ghép phéi
hop chung trong hoat dong quan li gido duc ndi chung va quan li nha trudng noi riéng,
mang tinh tong thé quan Ii gido duc.

2. THUC TRANG CUA VAN PE

Trong thoi gian gan day toi thuong 18n 1am viéc véi hoc sinh khéi 16p 2 cua
trudng Phd théng thuc hanh chét lugng cao Nguyén T4t Thanh qua theo dbi, tim hiéu
t6i nhan thay cac 16p ¢ hoc sinh hoc hoa nhap con ¢6 mot sé hién twong nhu gido vién
chua quén 1y duoc hanh vi caa hoc sinh, con gip kho khin trong qua trinh huéng dan
hoc tap cho phi hop véi ting dang khuyét tat ciia. Bén canh do, hoc sinh hoc hoa nhap
trong ép con chua tap trung trong cac hoat dong giao duc, cac em chua lang nghe gido
vién giang bai, hay lam viéc riéng, ndi tu do trong 16p, chay lang quang trong 16p....

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén thuc trang trén nhu:

Vé phia hoc sinh: Nhiéu em doc viét kém do hong kién thuc tir 16p dudi. Pay 1a
mét diéu khéng thé pha nhan véi chuong trinh hoc tap hién nay; c6 em doc bai chua
tét, con doc vet, khdng hiéu noi dung bai hoc. Biéu nay khién cac em khéng hiang th
Vi qué trinh hoc tap, do d6 d& mat tap trung trong hoc tap.

Vé phia phu huynh: Mét s6 phu huynh chua quan tam dén tré hay viéc hoc cua
con & truong. Mot s6 phu huynh con khé khan trong cudc séng do dé phé mac viéc hoc
tap cta con em minh cho nha trudng.

V& phia gido vién: Gido vién chua thanh thao cac k¥ ning day hoc dic thu cho
hoc sinh khuyét tat, chwa lua chon phuong phap day hoc phu hop véi dbi twong hoc
sinh va vai tirng ndi dung kién thirc. Cong tac quan 1y 16p hoc hoa nhap chwa hiéu qua,
chua xay dung dugc méi truong hoc tap phi hop véi ting khuyét tat caa tre, chua biét
cach quan ly hanh vi cua tré phu hop...

Nhu vay, dé ¢ thé thyc hién tét cac chién lugc nham giam thiéu dén muc co thé
mot s anh huang khéng tich cuc tir nhitng nguy@n nhan trén, gido vién can biét cach
t6 chtc va quan 1i 1op hoc cia minh nham khai thac tdi da co hoi hoc tap cho hoc sinh.
3. HUONG DAN GIAO VIEN KHOI LOP 2, TRUONG PHO THONG
THUC HANH CHAT LUQNG CAO NGUYEN TAT THANH TO CHUC, QUAN
Li LOP HQC CO HOC SINH HOA NHAP



3.1. Quan li vé mit tam li xa hoi
3.1.1. Xay dung moi truomg 16p hoc

M®i truong 16p hoc chinh 1a bau khong khi cia 16p hoc noi chung, 1a tinh hinh
mdi quan hé giita cac thanh vién va cam giac cua mdi thanh vién... Moi truong 16p hoc
la yéu td quan trong vi n6é phan anh tinh hinh 16p hoc, noi tré thuc hién cac hoat dong.
Xay dung méi truong 16p hoc than thién, chia sé, déng cam, yéu thuong s€ gitp tré tu
tin, sdn sang hoa nhap hoat dong cing cac ban. Dé xay dung méi truong 16p hoc phu
hoc, ngudi gido vién can chi ¥ téi cac yéu td sau:

- Nhitng yéu t6 thuoc vé tré: Bong luc cia mot 16p hoc chiu anh huong bai
nhitng yéu t6 vé phia tré. Tinh cam hay thai do cua tré véi truong 16p, thay co va ban
bé c6 anh huong dang ké dén cach ung xtr va phan tng cua tré ddi véi nhitng doi hoi
mang tinh t6 chuc cua trudng 16p. Ngoai ra nhitng yéu té khac nhu nhitng gi tré da hoc
duoc trude do, cam nhan cua tré vé ban than minh va ki vong riéng cua tré ciing co
nhitng anh huong nhat dinh téi 16p hoc.

- Nhiing yéu to vé gido vién: Trang thai tam Ii cua Iop hoc phu thudc rat nhiéu
vao nhirng yéu té vé phia giao vién, bao gdm tinh cach, trinh do, kha ning, va hanh
dong cua gido vién. Thai d6 cua gido vién ddi véi tré cd hoan canh dic biét c6 thé anh
huong rat nhiéu dén chat luong gido duc ma tré nhan dugc trong subt thoi gian dén 16p.
Pic biét nhitng quan diém cé& nhan cia gido vién vé giao duc, ki luat va chuong trinh
hoc cua hoc sinh ciing 1a yéu to quan trong.

- Cé4c yéu td tir ban ddng trang lra: Ban cuing trang lira 1a nhitng yéu t6 co ban
anh huong dén méi treong tam 1i x& hoi cia mot 16p hoc, dac biét 1a ddi véi nhiing tré
|6n tudi hon. Gido vién 1a ngudi can hiéu va nam duoc nhitng yéu té nhu gia tri hay ap
luc

- Yéu t6 tir gia dinh: D6 chinh 14 thai do va mirc d6 hd tro cua cha me ciing nhu
thanh vién gia dinh ddi véi viéc gido duc tré, nhitng ap luc cua gia dinh 1én tré...

Gido vién can nam rd cac yéu té trén dé xac dinh cach thirc tac dong téi tirng yéu
t6 nham phat huy diém manh va han ché nhimg diém chua phu hop cua céc yéu to, tao
su lién két gitr cac yéu to, qua d6 xay dung méi truong 16p hoc than thién, phi hop voi
ddc diém cua tré khuyét tat hoc hoa nhap.

3.1.2. Nang cao trach nhiém cuaa gido vién



Pé tao ra moi trudng tich cuc va mang tinh gido duc nham gidp tré dat duoc két
qua tét hon trong hoc tap, trach nhiém cta nguoi gido vién dong vai tro rat quan trong.
Nguoi gi4o vién can gidp tré:

- Nhan biét cac em 1a nhitng ngudi ¢ gia tri va thay cd c6 thé hiéu duoc cac
nhu cau cling nhu nhitng mdi quan tdm cua cac em.

- Truyén cho tré tinh hang hai, niém say mé d6i véi hoc tap, va cac kinh nghiém
hoc duong khéc.

- Tao mdt moi tredng an toan va mang tinh hd trg dé tré co thé hoc ma khéng
hé lo s rang minh s& bi nhao bang hay de doa.

- Pbi xtr cdng bang vai tat ca cac hoc sinh, ¢ gang tim hiéu va tiép can riéng
Véi ting tré trong mdi budi hoc

- Xay dyng mét méi truong hoc tap dua trén nén tang nhitng thanh cong va su
cam nhan vé gia tri ban than cuoa tré

- Hiéu rd hoan canh gia dinh va vian hoa cua tung tré.

- Thé hién rang thay c6 mong doi tré dat duoc nhitng thanh tich vé mit hoc tap
va yéu cau tré phai c6 duoc nhimg hanh vi hoc duong phi hop

- Sin sang trd chuyén véi tré néu thay ching can

- Lang nghe tré va khong phan xét

- Giup tré hiéu rang mdi thanh vién trong 16p déu cé quyén ciia minh va giao
vién mudn tat ca hoc sinh phai ton trong cac quyén do

- Gilp tré hiéu ring gido vién mong muén ching phai cé trach nhiém ddi véi
hanh vi caa chinh minh.

- Giup tré hiéu rang nhitng suy nghi va y kién ctia ching la rat quan trong
3.2. Quan li ndi quy, quy trinh va nguyén tic cia 16p hoc
3.2.1. Noi quy cua lép hec

Noi quy cua I6p hoc quy dinh mot cach khai quat nhitng gi giao vién va moi
ngudi xung quanh mong doi & tré. Cac ndi quy duoc lua chon phai that can thiét doi
Vi viéc thuc hién cac chie nang cta I6p hoc va ¢o tac dung tao nén méi truong hoc
tap tich cuc

Khi dé ra noi quy 16p hoc giéo vién can luu y mot s6 diém nhu: Khéng dua ra
qua nhiéu noi quy cho 16p hoc (thuong khdng quéa 7 nodi quy); cac ndi quy phai duoc
trinh by ngan gon va rd rang, giai thich cac noi quy phai that can than va néu rd ai vi



pham ndi quy s& phai chiu hau qua nhu thé nao. Cac nodi quy dua ra dudi dang khang
dinh, treo hodc dan bang noi quy & vi tri thuan tién dé tat ca hoc sinh déu c6 thé nhin
thdy, néi truéc cho cac em hoc sinh biét vé nhimg trueong hop ngoai Ié. ..

3.2.2. Cac quy trinh caa lop hoc

Quy trinh cua Iop hoc 1a tién hanh thuc hién mét s6 hoat dong hozc xir If mot sd
tinh hudng nhat dinh.

Khi @& ra cac quy trinh cia mot 16p hoc thudng phai chi y mot s6 diém nhu:
Xac dinh tat ca cac tinh huéng can phai c6 quy trinh thuc hién. Giai thich rd cac quy
trinh dé ra. Huéng dan thuc hién ting quy trinh bang cach 1am mau, cho hoc sinh thuc
hanh c6 huéng dan, cho hoc sinh ty thuc hanh, tao co hoi cho tirng hoc sinh thuc hanh
quy trinh. Phé bién cac quy trinh caa 16p hoc ngay trong tuan dau cua nam hoc. Tranh
tinh trang qué tai di véi hoc sinh. K&t hop nhitng nguyén tic quan trong va co lién
guan cuia toan trudng vao cac quy trinh caa Iép hoc.

3.2.3. Nhitng nguyén tic cia lép hoc

Hau hét cac truong déu cd nhitng nguyén tic chung dé ap dung d6i véi tat ca
thanh vién trong treong. Nhitng nguyén tic nay bao géom pham vi ngoai 16p hoc ciing
nhu trong 16p hoc. Khi té chac va quan 1i mot 16p hoc bao gior ciing can tim hiéu xem
C4C nguyén tac cua toan truong c6 anh hudng nhu thé nao dén cac ndi quy va quy trinh
cua mét 16p hoc.

3.3. Quan li co hoc

Quan 1i co hoc la quan li nhirtng khia canh khac nhau thugc moi truong co hoc
cua lép hoc - noi gido vién c6 kha ning tac dong nham ning cao diéu kién hoc tap cho
hoc sinh.

3.3.1. Sip xép 16p hoc

Sap xép 16p hoc dé cap dén nhiéu yéu té khac nhau cia mot 16p hoc, trong d6 co
cach b tri, sap xép, cach sur dung khoang khong, tuong, anh sang va viéc sir dung cac
ki hiéu, biéu twong, bang thong béo. ..

Quan li co hoc trong 16p hoc lién quan dén: Cach phan chia dién tich trong 16p
hoc thanh nhiing khu vuc danh cho cac hoat dong khac nhau. Xac dinh ré khu vuc
trong 16p ma hoc sinh khong dugc xam pham. Xay dung mét moi treong mang tinh
két ciu cao vao dau nim hoc. Tang dan tinh linh hoat khi cac noi quy, quy trinh da



duoc thiét 1ap. Khi c6 su thay d6i trong méi trudng 16p hoc can tim céach giai thich
trudc cho cac hoc sinh dic biét 12 nhitng em bi khiém thi va ty ki.

Khi sidp xép 16p hoc cho tré khuyét tat can luu y: Thiét 1ap cac cach thuc di
chuyén, di lai trong 16p cho hoc sinh. Kiém soat cac thiét bi, cdng cu, dd dung khéng
duoc sir dung dang cach va cé kha nang gay hai cho tré. Sir dung cac nhan hiéu, tranh
biéu twong trong 16p hoc dé gidp tré hiéu rd hon d6 13 vat gi va ndé nam & vi tri nao.
Tuong 16p hoc ¢6 thé duoc dung dé trang tri, dan noi quy, trung bay san pham do hoc
sinh 1am ra nham cung cé cac noi dung hoc tap. Khi sir dung cac khoang khéng trén
tuong can luu ¥ rang nhitng vat trung bay va trang tri c¢o thé 1am phan tan chl y cua
hoc sinh cd van dé vé kha nang tap trung. Ngoai ra can chd y anh sang chiéu trong
phong hoc.

Nhin chung dui cd sap xép 16p hoc nhu thé ndo gido vién cling phai dam bao rang
minh cd thé bao quét duoc tat ca cac hoat dong cua hoc sinh trong 16p.

3.3.2. Vé mire @ tiép can trong l6p hoc

Cach sap xép trong truong va dac biét 1a 16p hoc can dam bao rang tré khuyét tat
c6 thé di lai dé dang. Phai chd y t6i cac cira ra vao, khong gian dé di chuyén trong 16p.
Pam bao loai trir moi nguy co gay thuong t6n cho hoc sinh.

Xép chd cho hoc sinh trong 16p mot cach hop Ii gitp giam thiéu cac van dé co
thé xay ra va tao co hoi cho tré co thé tiép thu tot hon cac ndi dung dang dugc giang
day trong lop.

Khi sap xép chd ngdi cho hoc sinh ¢ trong 16p can luu §:

- Xép chd hang dau cho hoc sinh ¢6 van dé vé hanh vi, dé ching ngdi cang gan
gi4o vién trong mot khoang thoi gian cang dai cang tét.

- Tao ra c4c tim nhin rd rang dé hoc sinh c6 thé theo ddi noi dung bai giang cua
gi4o vién va gido vién co thé theo ddi hoc sinh trong subt gio hoc.

- Can dam bao tré c6 cac khiém khuyét vé giac quan duogc dit & nhitng vi tri
thuan loi dé chling phat huy va tan dung téi da kha ning nghe va nhin con lai.

3.4. Quén li hanh vi
3.4.1. Gilp tré hinh thanh va phat trién cac hanh vi mong muén

Tré hoc thém & 16p nhitng hanh vi tét ngoai nhimg gi chiing da cé tir trudc. PO
c6 thé 1a nhitng hanh vi trong hoc tap, hanh vi c& nhan, hanh vi giao tiép xa hoi hoic
hudng nghiép.



Dé cung c6 cac hanh vi tt, gido vién co thé sir dung bat ki su kién nao c6 kha
nang tang cuong hanh vi vira xay ra. C6 thé cung cé tich cuc, nghia la gido vién hay
ban bé thé hién su hai 10ng va vui vé khi tré thuc hién dugc mot hanh vi thich hop.
Cung c¢b tich cuc co thé thuc hién theo nhiéu cach khac nhau nhu khen ngoi, phan
thudng cu thé, hay danh cho tré mot hoat dong ma tré thich...Cung ¢ tiéu cuc 1a loai
bo hay khong bat tré lam diéu gi chiing cam thay khé chiu hodc khdng yéu thich khi
chding thuc hién duoc mot hanh vi phi hop. Cung ¢6 13 hinh thie dugc chap nhan rong
rai va 1a mot chién thuat co hiéu qua trong viée ting cudng céc hanh vi phi hop ma ta
mong doi ¢ tré.

Khi sir dung cing c6 tich cuc dé tang cuong hanh vi phi hop cua tré giao vién
can chu y 1am sao dé tré thay thich nhan t6 cang cb va hiéu rang cai minh nhan duoc
la két qua cua hanh vi ma minh vira thyc hién, va minh s& sém nhan duoc né sau khi
thuc hién ding diéu gido vién yéu cau.

Mot trong nhitng céch str dung nguyén tac cang cé tich cuc 1a dung mét loai van
ban goi 1a “Bién ban thoa thuan gitra giao vién va hoc sinh”, cach nay dac biét phu hop
véi nhitng tré 16n. Gido vién va hoc sinh cung dung mét ban thoa thuan trong do giao
vién ndi rd: Cac hanh vi hay nhiém vu ma tré phai hoan thanh hoac thuc hién duoc va
su phan hoi (su cang cb) gi4o vién s& dua ra. Viéc thuc hién ban thoa thuan nay 12 bat
budc dbi véi gido vién va hoc sinh.

3.4.2. Giam bét cac hanh vi khdng mong muon

Hau hét gido vién déu s& gap phai nhirng hanh vi khdng mong mudn cua tré. Bé
xt Ii nhitng hanh vi ndy gi4o vién can cha ¥ dén nguyén tic “tdi thiéu hoa sy can thiép”.
Nguyeén tic nay nham dam bao cac hanh vi gy roi dugc loai trir nhanh gon ma céc
hoat dong cua I6p hoc it bi anh huéng nhat.

a) Phong ngira va nhac nho

Gido vién co thé sir dung cac cach khac nhau dé phong ngira hoic nhic tré khéng
c6 hanh vi sai pham nhu:

- Pung gan nhiing tré hay gay roi

- Nhe nhang cham tay vao vai tré dé bao hiéu cho tré rang minh biét 1a tré dang
¢6 hanh vi khang thich hop.

- Sir dung cac cir chi dé thé hién truc tiép hay khdng truc tiép su khong hai long
ctia minh v&i tré dé ngan chan cac hanh vi khéng mong mudn.



- Pua mat nhin tré c6 hanh vi khdng thich hop, duy tri trong mot khoang thoi
gian nhat dinh.

- Néu dang ndi thi ding lai trong mét khoang thoi gian nhat dinh dé thu hat sy
chiy cuatré

- Goli tén nhirng tré khong tap trung va dat cAu hoi ma tré co thé tra loi dugc,
hodc ding tén cua tré dé néi dén nhiing diéu dang noéi dén trong bai hoc.

- Neén vui vé hai huéc khi nhac nha va chan chinh nhitng hanh vi khéng thich
hop

b) Mot s6 cach xtr Ii khi tré ¢ hanh vi gay roi:

- Nhan qua: Cach lam nay &p dung trong nhitng tinh hudng khi c6 su phu hop
logic gitra hanh vi tré gay nén vai hau qua ma tré phai chiu

- Cung ¢b khi ¢6 su giam bét tinh thudng xuyén cua mét hanh vi khéng mong
muébn: Gi&o vién nén cung cé thich hop khi tré dat duoc mot tiéu chi nao d6 vé tan sd
cta hanh vi nhét dinh, cho du hanh vi d6 1a hanh vi khong mong muén.

- Dap tat: Tac 1a gido vién khdng cang ¢6 mot hanh vi nao d6. Dan dan vai viéc
khdng cung cb hanh vi do, két hop véi cang cé tich cuc cho cac hanh vi mong muén
¢ lién quan, giao vién s€ giup tré loai bo dugc cac hanh vi khéng thich hop.

- Phat: La lya chon cudi cting bai vi no lién quan dén viéc dua ra mot diéu khong
ua thich cho tré hoic lay di mot diéu gi d6 tré wa thich, coi nhu 1a hau qua caa mot hanh
vi khdng thich hop. C6 thé phat bang cac hinh thie nhu: Khién trach, thoi gian tach
biét, tra gia hanh vi...Trong truong hop xay ra cac hanh vi nghiém trong hon giao vién
can su dung nhitng bién phap quan Ii hanh vi & mic cao hon.

Muén xac dinh mot hanh vi 1a nghiém trong gido vién can tim hiéu dic diém
muic d6 va thuong xuyén ciia hanh vi d6. Panh gia chinh xac 1a co s¢ dé tim ra nhiing
bién phap xu li hiéu qua va tich cuc.

Nhiéu hanh vi c6 van d& xay ra nham phuc vu mét nhu cau, hay y dinh cu thé
nao d6 cua tré. Co thé khai quat thanh 4 dang hanh vi sau:

+ Gay chl y: Tré gay ra hanh vi 4y 1a dé thu hat sy chd ¥ cia ngudi khac.

+ Tron chay: Nho ¢6 hanh vi ay ma tré thoat khoi mot tinh hudng né khong
thich.

+ Pat dugc mot cai gi d6 rat cu thé: Hanh vi cua tré din dén viéc giéo vién sé
thuang cho tré mot d6 vat hay hoat dong nao do.



+ Phan hoi bang cé4c giac quan: Hanh vi cua tré nham dat duoc nhitng kich thich
vé thinh giéc, thi giac hoic xUc giac cho ban than.

Gido vién c6 thé sir dung bang quan st dé xac dinh chinh xac muc dich cua hanh
Vi

Bang quan sat hanh vi:

B: Trécohanhvicé | C: Piéu gi xay ra sau
van dé nao? dé ?

A: Piéu gi da xay ra
trudce do?

(ngay, thoi diém, nguoi
cO mat, tinh hinh trudc
khi tré thé hién hanh vi
c6 van de)

Gi4o vién bao tré rang tré | Tré bat ¢au non
phai hoan thanh bai tap
duoc giao

Tré duoc phép ra ngoai
dé lau rira.

Ngoai ra giao vién con c6 thé sir dung bang giao tiép chuc ning dudi day dé
tim cach phan tng hop Ii véi tré trinh két qua
Bang giao tiép churc nang:

Trong tinh huéng  Tré lam gi?
nao? cam thay

T6i cho la dwa tré | Cach phan wng
tot nhat doi voi
téi 1a...

Tré bat thinh linh

Trong lUc dang
lam bai tap toan

bit dau la hét va

Nan long vi no
khong thé ty lam

C6 thé gilip do tré
bang céch goi y

can tay minh bai toan do thém

Thuc té cho thay nguyén nhan dan dén hanh vi c6 van dé 1 rat rong, da dang va
dac biét nhu chinh ban than mdi tré; do vay xac dinh chirc nang cua tirng hanh vi la rat
kho khan. Co thé hiéu rd hon vé& nguy@n nhan caa cac hanh vi c6 van dé & tré céac
chuyén gia va gido vién can theo ddi nhitng yéu té cd thé din dén hanh vi c6 van dé
mot cach hé thng.



Khi xac dinh dugc chirc niang caa mot hanh vi gay rbi nao dé, gido vién can cung
cap va hudéng dan cho tré phuong phép giao tiép thich hop hon dé thé hién cing mot y
muén.

Muc tiéu khéi quat 1a day tré kiém soat dugc hanh vi cia minh ma khong can
hodc can rét it sy hd tro tir bén ngoai, trén co s& do tré co duge mot cude sdng doc 1ap
t&i mac co thé.

3.5. Quan li gidng day

Moi khia canh trong quan 1i va té chuc 16p hoc it nhiéu c6 lién quan tryc tiép
hoic gian tiép toi két qua giang day trong 16p hoc. Ban than qua trinh day hoc ciing c6
nhiéu yéu to lién hé chat ch& véi cac hoat dong quan li va to chirc nhu: Lén lich, chuyén
tiép, hoat dong theo nhom, ké hoach giang day, tai liéu/ cdng cu/thiét bi va bai tap.
3.5.1. Lén lich

Lén lich va sap xép vé thoi gian cho cac hoat dong & 16p hoc trong ca tuan, ca
ngay hay mét tiét hoc nao d6. Mot 16p hoc dugc t6 chuc tot 1a 1op ludn ¢ lich 1am viéc
can than va rd rang. Thai gian biéu phi hop s& gidp tré tang thém lugng thoi gian tham
gia vao cac hoat dong hoc tap.

Gido vién va cac chuyén gia c6 thé dwa vao chuong trinh hoc ctia nha truong dé
lap ké hoach gi4o duc cho nim hoc, tuan hoc va ngay hoc. Tham chi mét tiét hoc cu
thé ciing can duoc Ién lich rd rang. Tat ca cac yéu té thudc lich hoc nam trong mot
chudi hoat dong lién tiép nham hd trg cho muc tiéu giang day cua ca budi hoc. Gido
vién c6 thé sir dung nhiéu cdng cu nhic nhd khac nhau dé ting cudng cac hoat dong
lién tiép nay.

Trong qué trinh Ién lich cho tré, gido vién can luu ¥ mot s6 diém nhu:

- Pa dang ho4 tinh chat cua céc hoat dong & 16p hoc nham duy tri sy tham gia
cua tré va toc do, nhip do giang day;

- Str dung cac cong cu nhac nhé vé thoi gian (qua thi giac va thinh giac) trong
gid hoc dé tré biét minh c6 bao nhiéu thoi gian;

- Lap ké hoach chuyén tiép, vi du nhu néi: “5 phat nira chling ta s& két thic -
cac em hdy hoan thanh bai tap ctia minh di”...

Trong ca budi hoc, gido vién thudng cd mot vai phut trude khi chuyén sang mot
mén hoc hoic hoat dong khac. Cd thé 1ap khoang thoi gian tréng ndy bang nhitng hoat
dong hoc tap nho str dung cac hoat dong dién ra trong mot khoang thoi gian rat ngan



nham gitp hoc sinh cd thé 6n luyén cac ki nang va kién thirc da hoc trén I6p. Duéi day
la bang tom lugc mot s6 goi ¥ gitip ting cudng thoi gian hoc tap cho tré
Bang goi y gitp tang cuong thoi gian cho tré

Mot s6 goi ¥ gitip tang cudng thoi gian hoc tap

1. Yéu cau hoc sinh sdn sang noi tén c4c ban trong 1p, nhimg tén co chir ci
dau laH hodc T...

2. Y&u cau hoc sinh cho biét mot thoi quen gitr gin stc khoé tot

3. On lai 04 loai hinh co ban, mdi tré s& goi tén mot dd vét & trong phong cé
hinh tam gi&c, hinh tron, hinh vudng hoac hinh chi nhat.

4. Pém ngon tay va yéu cau hoc sinh cho biét cd gido dang gio miy ngon
tay

5. NOi tén cac ngay trong tuan, cac thang va nam.

6. Tra 10i cac cau hoi hém nay 1 thir may? Thang may? Nam nao? Ngay
bao nhiéu?

7. C6 bao nhiéu ngay trong mot tudn? C6 bao nhiéu thang trong mot nim?

8. Gittasd5vasd 7;s68vasd101asd méy?

9. NOi tén cac loai vat nubi ¢ nha, trong rirng, dudi nudec, ...

10.Goi tén cac loai hoa qua, rau, thit...

3.5.2. Hoat ddng chuyén tiép

Trong mot ngay hay mét budi, tré thuc hién nhiéu hoat dong chuyén tiép nhu:
dén truong, ra vao lép, thay doi hoat dong, nghi giai lao, an trua, va tan hoc. Thoi gian
chuyén tiép co thé xay ra vai tré van ngdi nguy@n tai chd, di chuyén chd dé thuc hién
hoat déng khac, hoic trg vé chd ngdi ciia minh. .. Néu tao dugc nhiéu hoat dong chuyén
tiép tot thi co thé giam nhiéu sy gian doan va ting cudng toi da thoi gian cho céac hoat
dong giang day

Gi&o vién nén lam mau cho hoc sinh céc hoat dong chuyén tiép phi hop, vi du:
Di lai nhe nhang, cit sach va lay ra dung cu can thiét cho gio hoc tiép theo. Khi thuan
loi, gi4o vién nén t6 chic cho hoc sinh luyén tap mot s6 ki nang chuyén tiép thich hop.

Ngoai ra giao vién phai luu y to chiic va cdng cu giang day trong 16p hoc dé
khong anh hudng dén cac hoat dong chuyén tiép. Gido vién can chuan bi san sang tat



ca c4c tai lidu va thiét bi can ding cho ting hoat dong va tiét hoc. Tt nhat 14 cac tai
liéu va cdng cu duoc dé & noi dé tiép can, thuan tién cho viéc sir dung.
3.5.3. Hoat dong theo nhém

Pay 1a cach to chirc dé dat duoc muc tidu giang day. C6 thé xép tré trong 16p
theo phwong phap ca nhdm Ién, nhém nhoé hoac mot nhdm giéo vién - mot trd. DU xép
nhu thé nao thi cudi budi hoc ciing nhu dau budi hoc sinh déu ngdi lai véi nhau theo
nhém.

Gi4o vién thuong ap dung cach day nhém nhiéu hon 13 cach day mét gido vién
mot tro, vi cach day nay mat nhiéu thoi gian hon, tuy vay n6 van can thiét trong mot
s6 truong hop cu thé. Khi day nhdm, gido vién co thé thu hit sy tham gia cua tat ca cac
hoc sinh bang phuong phap phan hdi bat chot hodc yéu cau hoc sinh tra loi cac cau hoi
bang cach gio tay hoac thé mau. Vi du: Hoc sinh gio thé mau xanh néu chiing nghi cau
tra 1oi 1a dting va thé mau do néu cau tra 1oi 12 sai.

Viéc xép tré ngoi theo nhém nho phu thudc rat nhiéu vao tinh chét cua chuong
trinh hoc, muc dich caa tirng bai hoc cu thé va yéu cau ca nhan caa mdi tré. CO thé xép
C4cC tré co cung trinh do ki ning vao mot nhém khi day mot s6 mén, nhu Tiéng Viét
hoic Toan. Bdi véi cac mon hoc khac, viéc chia thanh cac nhém nho phu thudc vao
nhiéu yéu t6. C6 y kién cho rang phai ¢ nhiéu murc trinh do khac nhau trong mot nhom,
vi du trong hoat dong trinh bay théng tin tir cac tranh hay bang biéu Ién nén xép tré c6
trinh do thap véi tré c6 trinh do cao. Pay 1a nhom c6 nhiéu mirc ki ning, trong céac
nhom ndy gido vién hudng dén kha ning cing hop tac va giap d& 1an nhau trong hoc
tap gitra cac tré.

Khi day theo nhém nho giao vién thuong phai phan chia thoi gian va su chd y
ctiia minh cho cac nhom. Piéu nay chi cé thé thuc hién duogc khi cac tré khéac trong 16p
biét rd minh phai 1am gi va luyén tap gi trong khi giéo vién dang huéng dan nhom
khac.

Muc dich co ban cuaa luyén tap 1a gitp hoc sinh cung ¢ va hoan thién cac ki
nang trong nhiing linh vuc khac nhau. Khi té chic cho hoc sinh tu luyén tap, gido vién
phai cha y:

- NEén cho tré luyén tap nhirng ki nang hoac ndi dung chdng vira hoc xong;

- Luyén tap phai dugc c& nhan hoa cho ting tré, phai té chac cac bai tap sao
cho mdi tré c6 thé 1am viéc doc 1ap;



- Luyén tap phai cu thé va c6 hé théng, phai lién quan truc tiép dén nhiing ki
nang va muc tiéu tré dang hoc & trén l6p;

- Luyén tap phai t chtc sao cho hoc sinh ¢ nhiéu co hoi thanh cong;

- Luyén tap nén td chuc sao cho ca hoc sinh va gido vién déu c6 thé dé& dang
nhan dugc nhitng phan hdi vé chat lugng cong viéc caa minh.

Ngoai ra gido vién ciing can luu y dén diéu kién vat chat can thiét dé c6 thé gidp
tré 1am viéc doc 1ap, nhu phai co du sach gido khoa trong d6 ¢6 nhiéu hoat dong mang
tinh thuc hanh, cac bo cong cu, to bai tap...

Nhin chung gido vién thuong la nguoi chiu trdch nhiém chinh trong giang day.
Tuy moén hoc hoic hoat dd6ng ma nhiing nguoi khac cling co thé tham gia cing gido
vién nhu cac gido vién hd trg, cac chuyén gia tri liéu, cac can bo hanh chinh va ki thuat,
cha me hoac ban bé cua tré. Hoc sinh ¢6 thé hudng dan 13n nhau theo ting déi ban, vi
du tré hoc trinh d6 16p 5 day céac tré trinh d6 16p 1 hoc toan hoac tap doc.

Phuong phap hoc sinh huéng dan 1an nhau ¢6 nhiéu wu diém & ca moi truong
chuyén biét va moi truong giao duc hoa nhap. Phuong phap nay tao nén nhitng anh
huong tich cuc cho ca ngudi hoc va ngudi hudng dan. Nhiing tré duoc ban beé kém dat
két qua hoc tap cao hon. Nhirng tré kém cho ban minh hoc ciing ndm chic noi dung bai
hoc hon va c6 thai do tich cuc hon d6i véi truong 16p va viéc hoc tap. Ngoai ra, phuong
phap nay con giup tré khuyét tat co su twong tac qua lai tich cuc véi nhau va véi cac
tré binh thuong trong moi trueong giao duc hoa nhap
V. Két luan

Hoa nhap khong c6 nghia 1a “xép chd” cho tré khuyét tat trong trudng, 16p phd
thdng va ngay cang khong phai tat ca moi tré déu dat trinh do nhu nhau vé muc tiéu
gi4o duc. Gi4o duc hoa nhap doi hoi su hd tro can thiét dé moi tré phat trién hét kha
nang. Su hd trg dugc thé hién trong diéu chinh chuong trinh, d6 dung day hoc, dung cu
hé tro dic biét va trong k¥ niang day hoc dic thu. Gido vién va can b nhan vién nha
truong can thim nhuan tu twong hoa nhap dé tré em khuyét tat duoc phu thudc 1an
nhau, duoc chap nhan c6 gia tri va dugc hd trg cua ban be...Ldp hoc hda nhap can to
chuc, giai quyét van dé da dang, nham chd trong dén viéc hoc ciia moi tré. Moi giéo
vién, can bd va nhan vién caa nha trudng can cam két 1am viéc ciing nhau tao ra va duy
tri moi truong dam am, c6 hiéu qua cho viéc hoc tap va sinh hoat cua tré khuyét tat. Bé
cdng tac gido duc hoa nhap cho tré khuyét tat ngay cang tét hon, cing véi su chung



tay cua cong dong, gia dinh, nha truong, ban than mdi ngudi gido vién can nang cao
hon nita trach nhiém cua ban than ciing nhu phat trién kha ning t6 chac, quan ly 16p
hoc ¢6 hoc sinh khuyét tat hoc hoa nhap trong nha truong.
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Tom tat

Trong nhitng nim gan déy, van nghi ludn ngay cang dugc chu trong bai tinh thiét
thue, phi hop. Bén canh nghi luan xa hoi thé hién quan diém vé cac van dé noi bat
trong doi sdng xa hoi, ta con c6 nghi luan van hoc ban vé cac van dé vian chuong.
Chuong trinh GDPT 2018 c6 nhiéu diém thay d6i khién cho nhiéu gido vién va hoc
sinh con nhiéu tran tré. Vi vay ching toi viét bai nady nham muc dich huéng dan hoc
sinh 16p 7 biét cach viét bai van nghi luan phén tich dic diém nhan vat trong mot tac
pham van hoc.

Tir khoa: phdn tich déic diém nhan vdt trong mét tac phdm vin hoc, 16p 7.
|. Pit van dé

Trong nhing nam gan day, van nghi luan ngay cang dugc chi trong béi tinh thiét
thue, phi hop. Vin nghi luan khéng chi cung cap cho hoc sinh tri thiic, ma con rén
luyén cho hoc sinh ki nang va tu duy.

Sy thay doi cua chuong trinh GDPT 2018 1a mot budc ngoat mai trong cai cach
gi4o duc Viét Nam. Chuong trinh méi dé cao thé loai van ban nghj luan va dua ngay
vao tir chuong trinh 16p 6. Tuy nhién, sy cai cach mgi mé ciing dem dén nhiéu kho
khin cho gido vién va hoc sinh. Bac biét 1a van nghi luan van hoc véi cau trac thay doi
va do kho tang dan.

Nhan thire duoc van dé nay, ching t6i mong mudn chia sé mot vai kinh nghiém
huéng dan hoc sinh huéng dan hoc sinh 16p 7 biét cach viét bai vin nghi luan van hoc.
Trong khudn kho cua bai viét, noi dung nghi luan vin hoc ching toi huéng dén chi
yéu 1 phan tich dac diém nhan vat trong mot tac pham van hoc.

I1. Phwong phap nghién ciru
- Phuong phép phan tich va tong hop tai liéu: Trong bai béo ching t6i c6 tham
khao mot s6 ngudn tai liéu sach gido khoa va tai liéu trén mang Internet. Trén co

s& do, toi tong hop céac kién thic can cd, phan tich va lam sang té van dé.
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- Phuong phap thyc nghiém: Nghién ctu nay dugc thuc nghiém trong chuong
trinh Ngit Van caa truong PTTH CLC Nguyén Tat Thanh.
- Phuong phap quan sat: Giao vién tién hanh quan sat hoc sinh thyc té trong qua
trinh giang day trén 1op.
I1l.  K&ét qua va ban luan
1. Co sé li luan ciia van dé nghién ciru
1.1. Van nghi luian
1.1.1. Khai niém
Theo sach gido khoa Ngit Van 6 - tap 2 - trang 40 (BJ sach Chan troi sang tao -
Nha xuét ban Gido duc Viét Nam nim 2022): Van nghi ludn la loai van ban co muc
dich chinh nham thuyét phuc ngueoi doc (nguoi nghe) vé mét van dé. Trong cude song,
ta thiong gdp vin nghi ludn dwéi dang ¥ kién trong cudc hop, bai binh ludn, xa ludn, ...
Trong bai van nghi ludn, ngueoi viét trinh bay ¥ kién vé mét van dé ma minh quan tam,
st dung Ii 16, bang chitng dé ciing ¢é cho ¥ kién ciia minh.
Li lé: co s6 cho ¥ kién, quan diém ciia nguoi viét.
Bang chirng: nhitng minh chitng lam ré cho Ii 16, ¢6 thé la nhan vit, sw kién, so
liéu tir thuec fé,...
Trong van nghi ludn, y kién, Ii &, bang chitng c¢6 méi lién hé chdt ché véi nhau.
1.1.2. Cac dang van nghi luan
Nghi luan c6 hai dang bai cu thé 1a: nghi luan xa hdi va nghi luan van hoc.
1.1.2.1 Nghi luin van hgc
Nghi luan van hoc dugc hiéu 13 viéc binh luan vé cac van dé lién quan dén mot
tac pham vin hoc gom céac yéu to: tac gia, tic pham,... Trong nghi luan vin hoc, nguoi
viét thuong sé thé hién duoc nhiing cam xuc, suy nghi cia ban than lién quan dén noi
dung tac pham hoic thé hién quan diém c4 nhan dong tinh hodc khong dong tinh tir
chinh tac gia.
1.1.2.2 Nghi luian xa hi
Nghi luan x4 hoi dugc hiéu 13 nhiing bai van dé cap dén nhiing van dé trong xa
hoi, nhitng tu tudng dao 1y hay mot hién tuong tiéu cuc, tich cuc dang dién ra trong xa
hoi, bén canh d6 nd con cb thé xoay quanh cac van dé vé thién nhién, méi truong...
1.2. Vin ban nghi luan phan tich mét tac pham vin hoc



Theo sach giao khoa Ngir Van 7 - tap 2 - trang 67 (BS sach Chéan troi sang tao -
Nha xuit ban Gido duc Viét Nam niam 2022): Vin ban nghi luan phan tich mot tac
pham vin hoc thudc thé nghi luan van hoc, duoc viét ra dé ban vé mot tac pham vin
hoc, c6 dic diém nhu sau:

- Thé hién rd y kién ctua ngudi viét vé tac pham can ban luan, cé thé 1a vé nhan
vat, chi tiét, ngdn tur, dé tai, cha de,...

- Trinh bay nhiing Iy 1&, bang chimg dé thuyét phuc ngudi doc, ngudi nghe. Céac
Ii 18, bang chung can cin ct vao tac pham dang ban luan. Li 18 1a nhiing i giai, phan
tich vé tac pham. Bang chang |a nhitng su viéc, chi tiét, tir ngi, trich dan,... tir tic pham
dé lam sang to 1 1.

- Cac y kién, 1i 1&, bang chimg duogc sap xép theo trinh tu hop 1i. Mdi quan hé
gitra ¥ kién 16n, y kién nho, 1i 1& va bang chtng trong van ban nghi luan duoc thé hién
qua so do sau:

Y kién lén
—
/ - / E\
e A _"""h-q__‘
Y kién nho 1 Y kién nho 2 Y kién nhé 3
‘ l
Li Ié + Bing chung Li & + Bing ching Li ¢ + Bing clnmg

Véi mot van ban nghi luan phan tich mot tac pham vian hoc, ¥ kién 16n thé hién
quan diém vé tac pham can phan tich, y kién nho thé hién quan diém vé cac yéu té
trong tac pham, gop phan lam sang to y kién I6n.

2. Co sé thuc tién

Trong thyc té giang day bé mon Ngit Vin 16p 7 tai truong PTTH CLC Nguyén
Tat Thanh, ching t6i nhan thay rang:

Cac em hoc sinh tudi con nho nhung da phai tiép can véi dang van twong ddi kho,
c6 tinh xuyén sudt trong qué trinh hoc phd théng tir 16p 6 dén Iop 12. Cac em ¢6 ning
luc cam thu tac phém van hoc nhung lai kho khan trong vi¢c viét bai, chua co ki nang
khai quat y 1on, ¥ nho. Mot sb hoc sinh con dya vao nhitng bai mau chir chua that su
hiéu ban chét cua van dé. Mot thuc té khac 12 cac em nam ly thuyét lam véan nghi luan



con may maéc, thiéu sy linh hoat, séng tao dé phu hop véi yéu cau cua dé. Nguyén nhan
chu yéu 1a do hoc sinh thiéu phuong phap va cac k ning can thiét dé lam tét mot bai
van nghi luan van hoc.

Qua khao sat thuc té ¢ 16p 7A1 tai truong PTTH CLC Nguyén Tat Thanh nim
hoc 2023 — 2024 khi chua duogc rén ki nang 1am bai, két qua viéc kiém tra viét cua cac

em nhu sau:
Si so hoc sinh | S6 HS chwa biét cach 1am S6 HS biét cach lam
26 SL (%) SL (%)

20 771% 6 23 %

Nhu vay, qua bang khao sat trén cd thé thiy bén canh mét sé hoc sinh ndm viing
kién thtrc, hiéu cac budc 1am bai thi van con nhiéu em chwa biét cach 1am bai nghi luan
phan tich mot nhan vat vin hoc, dién dat con lung cung.

Trudc tinh hinh d6, chiing tdi thiét nghi can c6 bién phap nang cao chat luong day
hoc méon Ngir Van 16p 7. Trong khudn khé caa bai viét, noi dung nghi luan vin hoc
chung t6i huéng dén chu yéu 1a phan tich dac diém nhan vat trong mot tac pham van
hoc.

3. HUONG DAN HQC SINH LOP 7 VIET BAI VAN PHAN TiCH PAC
PIEM NHAN VAT TRONG MQT TAC PHAM VAN HQC
3.1. Yéu cau d6i véi kiéu bai
- Gi6i thiéu duoc nhan vat can phan tich
- Trinh bay duoc y kién cua nguoi viét vé cac dic diém khai quat tir nét tinh céch,
pham chat nhan vat.
- Pua ra 1i 1& rd rang, thuyét phuc dé 1am sang to y kién.
- Pua ra bang chang la céc chi tiét, sy viéc, 10i noi, trich dan tir van ban dé lam
sang to li Ig.
- B4 cuc bai viét can dam bao:
+ M¢ bai: Gigi thiéu nhan vat can ban luan va thé hién y kién cua nguoi viét vé
dic diém ctia nhan vat



+ Than bai: Gidi thiéu vé tac gia, tac pham dé giup ngudi doc hiéu thém vé nhan
vat can phan tich. Khang dinh y kién vé cac dic diém cua nhan vat, dwa ra 1i 18 va bang
chtng dé 1am séng to y kién; cac Ii I8 va bang chimg dugc sap xép theo trinh tu hop 1.

+ Két bai: Khang dinh lai y kién cua nguoi viét vé dic diém nhan vat, néu cam

nghi cta ngudi viét vé nhan vat.

3.2.  Quy trinh viét

Quy trinh viét

Thao tac can lam

Buéc 1: Chuan bi

- Xéac dinh muc dich

truéc khi viét

- X4c dinh doi twong ngudi doc

- Xac dinh dé tai
- Thu thap tu liéu

Buac 2: Timy va lap
dany

- Pé tim ¥ cho doan vin, em hay:

+ Doc lai toan bd tac phém théng ké lai biéu hién cac phuong
dién tao nén chin dung nhan vat trong tic pham

+ Rut ra duoc cac dic diém nhan vat thé hién trong tac phém
+ Khai quét lai tinh cach, pham chat nhan vat bang céc tir ngi
thich hop

- Lap dan ¥ theo so ¢6 huéng dan sau:

- Nhanvatphantichla: ........................
MO |- Y kién vé dic diém cuanhan vat...........

~

BAI
1. Gigi thiéu tac gia tac pham
2. Phén tich dic diém thir nhat cia nhan vat:
—Y kién cua toi vé dic diém tha nhat cia nhan
THAN | vat
BAI —~Lilg1:

.........................................................

— Bang ching:




3. Phén tich dic diém thir hai cia nhan vat:
— Y kién cua toi vé dic diém thir hai ctia nhan

KET |- Khang dinh lai y kién:
BAL | o,

....................................................

Budc 3: Viét bai van

- Dya vao dan y, viét bai vin hoan chinh.

- Khi viét, can chu ¥:

+ Pé bai van mach lac, rd rang can ¢6 nhitng cau van néu rod
¥ kién cta ngudi viét va str dung tir c6 chiic ning chuyén y

+ Co thé trao ddi véi nhiing y kién khac vé nhan vat dé tao su
hap dan cho bai viét

+ Khi trién khai b?mg ching, can tranh ké lai truyén, chu y

phan tich, néu y nghia cua bang chimg

Budéc 4: Xem lai va
chinh stra, rat kinh
nghiém

- Xem lai va chinh sira: Dua vao bang kiém SGK/tr.72.

- Rt kinh nghi¢m: Tt bai viét cua minh, em rat ra dugc kinh
nghiém gi vé viéc viét mot bai van phan tich dac di€ém nhan

vat van hoc?

3.3.  Vidu minh hoa
Pé bai: Phan tich dic diém nhan vat Dé Mén trong doan trich “Dé Mén bénh vuc
ké yéu” (Trich “Dé Mén phiéu luu ki” — T6 Hoai).
Bwéc 1: Chuan bj trwéc khi viét




- Xac dinh muc dich: Phén tich dic diém nhan vat Dé Mén

- X4ac dinh d6i twong nguoi doc: thay cd giéo, hoc sinh

- X4c dinh dé tai: nhan vat Dé Mén

- Thu thap tu liéu: cac yéu t6 lién quan dén 161 noi, hanh dong, suy nghi cua nhan
vat D& Mén va méi quan hé véi cac nhan vat khéc

Buwéc 2: Timyvalap dany
A. Mé bai

- Gii thiéu tac gia - tac pham - doan trich.

- Gigi thiéu nhan vat Dé Mén.

- Néu y kién cua nguoi viét vé dac diém nhan vat.

B. Than bai
1. Gi6i thiéu théng tin tac gia tac pham

- Tac gia To Hoai

- Tac pham “Dé Mén phiéu luu ki”

2. Phan tich dic diém tha nhat cia nhan vat:

— Dé Meén tir té, t6t bung, giau tinh thwong nguoi.

+ Li 1& 1: Dé Mén hoi tham chi nha Tro va xac dong trude canh ngod cua chi.

+ Bang ching:

Hinh anh chi Nha Tro "da bé nho lai gay yéu qua", d6i canh mong "ngan chun
chun" va tiéng khoc ctia chi ta da lam cho chit Dé Mén thuong tim lam.

Chu cang xtc dong hon trudc canh ngd dau kho cta chi ta: me mat, song "thui
thui", dm yéu qua nén lam khong du an, lai dang bi bon nhén doi ng mdt cach riét rong!
Bon nhén danh dap chi ta méy ban, 1an nao ching de bat dé "vit chan, vat canh an thit".

+ Li 1& 2: Dé Mén quyét dinh bao vé chi nha Tro

+ Bang chung:

"Em dimg s¢. Hiy tré vé cling voi toi day. Dta doc ac khong thé cay khoe an
hiép ké yéu.”

3. Phan tich dic diém thi hai cua nhan vat;

— Dé Mén diing cam.

— Li 1&: D& Mén mot minh x6ng vao tran dia mai phuc cua bon nhén khién bon
nhén phai khiép so.

— Bang ching:



Tran dia mai phuc cta I nhén that dang so. Nhu thién la dia vong "chang tir
bén no sang bén kia duong biét bao to nhén".

Dé Meén cit tiéng: "Ai dirng chop bu bon nay? Ra day ta noi chuyén”. Vira thoang
thiy mu nhén tir trong hang da "cong chan nhay ra" véi hai nhén vach di kém, Dé Mén
bén ra oai thi uy: "quay phat lung, phong cang dap phanh phéach".

Dé Mén da danh thép hach toi 1ii nhén 1 bon nguoi "béo map ndp” ma lai tham
lam ti tién "ct ¢6 tinh doi mot ti teo ng dd may doi roi?".

C. Két bai:
— Khang dinh lai y kién
— Cam nghi vé nhan vat

Buéc 3: Viét bai viin hoan chinh

(GV hwréng ddn hoc sinh viét bai hoan chinh ¢ nha duwa trén bé cuc 1am bai
da huéng dan trén 16p. Sau ddy la mét bai viét hoan thién cua hoc sinh 16p 7A1).

“Dé Mén phién luu ki” 1a mot trong nhiing tac pham dac sac cia T Hoai.
Nhitng hanh trinh xudi ngugc, nhitng ném trai cay dang d6 ddy, “nhiing hanh dong
nghia hiép, nhitng chién cdng va vinh hoa gat hai duoc cua chi Dé Mén di dé lai nhiéu
an tuong dep trong 1ong ban nho yéu quy gan xa. Canh “Dé Mén bénh vuc ké yéu” da
dé lai trong 1ong ngudi doc mot an twong sau sac vé nhan vat Dé Mén giau tinh thuong
nguoi va vo cung diing cam.

Nha vin T6 Hoai tén khai sinh 1a Nguyén Sen sinh nim 1920. Qué quan &
Kim Bai, Thanh Oai, Ha Noi. T6 Hoai 13 mot trong nhitng nha vin 16n ndi tiéng truéc
cach mang thang Tam sang tac trén nhiéu thé loai, truyén ngan, tiéu thuyét. Ong c6 vén
hiéu biét sau sac, phong phl vé phong tuc tap quan caa nhiéu cung mién nhat 1a ving
Tay Bac.Tinh dén nay, sau hon sdu muoi nim lao dong nghé thuat, 6ng da co6 hon 100
tac pham thudc nhiéu thé loai khac nhau: truyén ngan, truyén dai ky, hoi ky, kich ban
phim, tiéu luan va kinh nghiém sang tac.

“Dé Mén phiéu luu ky" 13 tic pham vin xudi dic sac va noi tiéng nhat caa nha
van T6 Hoai viét vé lodi vat, danh cho It tudi thiéu nhi. Ban dau truyén c6 tén 1a "Con
dé mén" (chinh 1a ba chuong dau caa truyén) do Nha xuat ban Tan Dan, Ha Noi phét
hanh nim 1941. Sau d6, dugc sy tng ho nhiét tinh caa nhan dan, T6 Hoai viét thém
truyén "Dé Mén phiéu luu ky" (1a bay chuong cudi cua truyén). Nam 1955, 6ng moi



gop hai truyén vao voi nhau dé thanh truyén "Dé Mén phiéu luu ky" nhu ngay nay. “Dé
Meén bénh vyc ké yéu” 1a mot trong nhitng doan trich tiéu biéu cua tac pham.

Dé Meén tur té, tot bung, giau tinh thuong ngudi. i qua dam cé xudc xanh
dai, chen nghe “tiéng khoc ti t&” va nhin thay chi Nha Tro dang “guc dau bén tang da
cudi” ddi vai ké vo tam, vo tinh khac thi ho 1ing 18 hodc chép miéng roi dimg dung bo
di. Trai lai, cht D& Mén rat quan tdm va thuong cam dén gan con ngudi bat hanh “gan
hoéi mai”. Hinh anh chi Nha Tro “da bé nho lai gay yéu qua”, doi canh mong “ngin
chun chun” va tiéng khéc cua chi ta da lam cho chu Dé Mén thuong tAm 1am. Chu cang
xtc dong hon trude canh ngd dau kho cua chi ta: me mat, séng “thui thiii”, 5m yéu qué
nén 1lam khong du an, lai dang bi bon nhén doi ng mot céch riét rong! Bon nhén danh
dap chi ta may ban, 1an nao chiing de bat dé “vit chan, vit canh an thit”. Cudc séng va
tinh mang chi Nha Tro dang bi uy hiép nghiém trong. Ctr chi “xde ca hai cang ra” va
cau noi cua chi Dé Mén khdng phai ai cing c6. Biét bao thuong cam, biét bao nang d&
cho che, day nghia hiép: “Em dung so. Hay tro vé cling véi toi day. DPira doc ac khong
thé cay khoe an hiép ké yéu. Tiéng n6i cia Dé Mén vang 1én nhu mat loi tuyén chién
véi 1i nhén quen thoi cay thé, ap bac dé nén nguoi khac. Pung nhu ngudi xua di noi:

“T6i xin ra strc anh hao,

Ctru nguoi cho khoi lao dao budi nay!”.

Dé Mén con vo cung diing cam khi mot minh x6ng vao tran dia doi mat véi li
nhén. Tran dia mai phuc cua 1t nhén that dang s¢. Nhu thién la dia vong “chang tur bén
no sang bén kia duong biét bao to nhén”. Chia trum nha nhén 1a mét mu nhén “danh
d4, nic nd”. C6 hai vé si nhén vach di kém. Trén tran dia mai phuc c6 vo s6 1ii nhén
nanh &c do nhén Ggc chi huy. “Ching ding im nhu da ma coi vé hung dr”. Liéu chd
Dé Mén don phuong doc ma cé 1am gi noi 1i nhén ghé gdm nay? Mot chit “ta” cua Dé
Men cét 1én rat dang hoang, dinh dac va hao hung: “Ai dimng chop bu bon nay? Ra day
ta ndi chuyén”. Vira thoang thidy mu nhén tir trong hang da “cong chan nhay ra” véi hai
nhén vach di kém, D& Mén bén ra oai thi uy: “quay phét lung, phong cang dap phanh
phach”. P6 1a miéng v6 gia truyén caa ho hang nha dé! That 1a bat ngo va ngac nhién:
“Mu nhén co rdm lai roi rap dau xudng dat nhu cai chay gia gao”. Mu nhén va i tiéu
yéu di bat via kinh hdn! Dé Mén da danh thép hach toi 1ii nhén 13 bon ngudi “béo map
nap” ma lai tham lam ti tién “ct ¢ tinh doi mot ti teo ng da may doi r6i?”. Chi ta
“cAm” bon nhén “tir gid khong duge doi ng chi Nha Trd nita”. Nhu mot 1oi phan truyén



nghiém khic, Dé Mén bat bon nhén: “Hay pha cac vong vay di! Dot hét van no dil”.
Tt thi quan tuéng 1ii nhén “so hdi cing da ran”, chung voi vang “pha hét cac day to
ching 16i”. Va con dudng vé to Nha Tro “quang han”. Chi Nha Tro di thoat nan tai
uong.

Qua canh nay, ta vd cung kham phuc Dé Mén, mot chang trai ¢6 pham chat
tét dep: c6 vB nghé tai gioi, rat diing cam, thuong nguoi, hao hiép, cam ghét moi bat
cong trén cdi doi. Dé Mén da hét 1ong bénh vuc chi Nha Tro trong con nguy khén. Dé
Mén ding 13 mot hiép si: “Gitra duong dau thay bat bang ma tha!”.

Buwérc 4: Xem lai va chinh sira, rat kinh nghiém

Sau khi viét xong, hoc sinh doc lai bai van vira viét va sta lai 1i chinh ta, 16
dién dat va rat kinh nghieém.
3.4. Két qua cu thé
Trong qua trinh giang day t6i nhan thay rang: sau khi duoc rén luyén céch lam
bai, hoc sinh d3 c6 ki ning lam bai hon. Sau mdi dé luyén, toi déu cho hoc sinh ty danh
gia bang hinh thiic cham chéo. Két qua da co sy thay doi tich cuc. Hoc sinh da biét
cach xay dung b cuc bai, xac dinh dugc hé théng ¥ 16n ¥ nho, biét cach 1am cac dang
dé twong tu. Két qua cu thé:

Si s6 hoc sinh | S6 HS chuwra biét cach 1am S6 HS biét cach lam
26 SL (%) SL (%)
5 19% 21 81%
(01 HS hoa
nhap)

Nhin vao két qua trén co thé thay su thay doi vé so luong hoc sinh biét cach lam.
Sau mot thoi gian duoc gido vién hudng dan, hoc sinh da nam viing va van dung linh
hoat quy trinh cac budc tién hanh mot bai van. Tuy nhién, su huéng dan cua thay co
cling chi a2 mot phan. Quan trong nhat van 1a ban than hoc sinh hoc tap va rén luyén
cham chi.

IV. Kétluan

Dé dat duoc muc tiéu gido duc néi chung can co su nd luc, ¢6 ging cua ca thiy va
trd. Qua viéc nghién ctru hudng dan hoc sinh cach viét bai van nghi luan phan tich mot
nhan vat van hoc, tdi nhan thiy day 1a mot trong nhitng ndi dung quan trong, 12 tién dé



cho dang dé nghi luan trong nhitng bai thi sau nay, dac biét 1a ki thi chuyén cap vao 10.
Qua trinh rén luyén k¥ nang viét bai vin nghi luan s& 1am cho qua trinh hoc tap mon
Ngit van sinh dong, himng thd. Hoc sinh khi duoc tiép can véi cac tic pham vin hoc s&
boi ddp nén nhitng tinh cam tét dep. Do d6 viéc hoc van ciing mang ¥ nghia thiét thuc
dap ng yéu cau doi mai gido duc.
Tai liéu tham khdo:
1. Nguyén Thi Hong Nam (2022) - Sach giéo khoa Ngir Vin 6 tap 2, B sach Chan
troi sang tao, NXB Giao Duc Viét Nam, Ha Noi.
2. Nguyén Thi Hong Nam (2022) - Sach giao khoa Ngir Vin 7 tap 1, Bo sach
Chan troi sang tao, NXB Gido Duc Viét Nam, Ha Noi.
3. https://download.vn/phan-tich-dac-diem-nhan-vat-trong-mot-tac-pham-van-
hoc-60938

MOQT SO BIEN PHAP NANG CAO CHAT LUQNG GIANG DAY CHUONG
VII - PUONG LOI XAY DUNG NEN VAN HOA VA GIAI QUYET CAC VAN
PE XA HOI TRONG MON PUONG LOI CACH MANG CUA PANG
CONG SAN VIET NAM

Téc gia: Thac si Tran L& Quan

Email: tranlequan.cdsp@hoabinh.edu.vn

Pon vi : To Ly luan ch[nh tri - Gido duc quoc phong —
An ninh va Giao duc thé chat

Tom tat:

Bai viét trinh bay nhiing kinh nghiém cua tac gia d tich lily dwoc qua qué trinh
giang day Chuong VII - Puong 16i xay dung nén vin héa va giai quyét cac van dé xa
hoi trong mén Puong 16i cach mang caa Bang cong san Viét Nam thude trinh d6 dao
tao cao dang. Trén co sé tong két thuc trang giang day cua ban than, tiép thu y kién cua
ddng nghiép, tac gia néu Ién nhitng két qua dat duoc, nhitng han ché va nguyén nhan
va dua ra mot sb bién phap nham nang cao chat lwgng giang day Chuong VII - Pudng
16i xay dung nén van hoa va giai quyét cac van dé xa hoi trong mon Puong 16i cach
mang cia DBang cong san Viét Nam & truong Cao dang Su pham Hoa Binh nhitng nim
hoc tiép theo.

I. Pit van deé:


https://download.vn/phan-tich-dac-diem-nhan-vat-trong-mot-tac-pham-van-hoc-60938
https://download.vn/phan-tich-dac-diem-nhan-vat-trong-mot-tac-pham-van-hoc-60938

Mén hoc Puong 16i cach mang caa Pang cong san Viét Nam 1a mot trong cac
mon ly luan chinh tri co ban ¢6 vai tro dac biét quan trong trong viéc giao duc tu tuong
chinh tri, dao dtc, 16i sbng cho sinh vién. Buong 16i cdch mang cua Pang dugc dé ra
trén co s& van dung va phét trién sang tao chu nghia Méac — L& nin, tu tuong H6 Chi
Minh phu hop véi thuc tién cach mang Viét Nam. Ngudi hoc khong chi duoc trang bi
kién thirc khoa hoc ma con dugc gido duc k¥ niang van dung kién thic da duoc trang
bi vao thuc tién, hinh thanh va phét trién nhitng pham chat can thiét cua con ngudi Viét
Nam trong giai doan cAch mang méi.

Tuy nhién, do dic diém, tinh chat, noi dung ciia mén hoc cling nhu trinh d6, ning
lyc cua giang vién nén viéc giang day va hoc tap mon hoc Puong 16i cach mang cua
Pang cong san Viét Nam & truong Cao dang Su pham Hoa Binh gap rat nhiéu kho
khan, nhat 12 tir khi thuc hién Nghi quyét hoi nghi Ban chap hanh Trung wong 1an thi
8, khoa X1, ngay 4 thang 11 nim 2013 vé doi méi cin ban, toan dién giéo duc va dao
tao. Vi vay, trong bai viét nay, tac gia trinh bay mot s6 kinh nghiém giang day da tich
lity duoc qua qué trinh giang day Chuong VII - Puong 16i xay dung nén vin hoa va
giai quyét cac van dé xa hoi trong mon Puong 16i cach mang cua Pang cong san Viét
Nam dé ddng chi, ddng nghiép cung trao d6i, rat kinh nghiém nham gép phan nang cao
chat luong giang day mon hoc nay ¢ truong Cao dang Su pham Hoa Binh.

I1. Phwong phap nghién ciu:

- Phuong phap chii yéu duogc s dung dé nghién ctu trong bai viét nay 1a tong
két thuc tién : Tong két kinh nghiém thuc tién giang day mon Puong 16i cach mang
ciia Pang Cong san Viét Nam cua ban than va dong nghiép.

- Céac phuong phap khac duoc str dung nhu quan sat, phan tich va tong hop cac
thong tin thu thap duoc dé rut ra két luan va phat hién cai méi cia van dé nghién ciu.

I11. Két qua nghién ciru va ban luan:

Téc gia da khai quat dugc thuc trang viéc giang day Chuong VII - Buong 16i xay
dung nén van hoa va giai quyét cac van dé xa hoi. Néu Ién nhitng két qua da dat duoc,
chi ra nhitng han ché va nguyén nhan, trén co s do, dé xuat mot sé bién phap nham
nang cao chat lugng giang day Chuong VII - Buong 16i xay dung nén vian héa va giai
quyét cac van dé x& hoi trong nhimg nam hoc téi ¢ truong Cao dang Su pham Hoa
Binh.



1. Thuc trang viéc giang day Chwong VII - Pwong 16i xy dwng nén vin héa
va giai quyét cac van dé x& hdi trong mén Pwong 16i cach mang ciia Pang Céng
san Viét Nam & truong Cao dang Sw pham Hoa Binh.

1.1. Nhieng két qua dat dwrec trong viéc giang day Chwong V11 - Pwong 16 xay
dung nén vin héa va giai quyét cac vin dé xa héi

1.1.1. Vé thyec hién gidng day néi dung Chirong VII - Buong 16i xay dung nén
van héa va gidi quyét cac vdn dé xa hgi.

P thuc hién day da nhiing ndi dung co ban cia Chwong VII - Puong 16i xay
dung nén vin hoa va giai quyét cac van dé xa hoi, bao gom “I. Qua trinh nhan thic va
noi dung duong 16i xay dung nén vian héa [2;203] ; “IL. Qua trinh nhan thic va cha
truong giai quyét cac van dé xa hoi ’[2;229]. Ngoai nhitng noi dung co ban ctua chuong
trinh, giang vién da cap nhat nhitng noi dung méi theo cac Nghi quyét Dai hoi va Hoi
nghi Trung wong ctia Pang vé xay dung nén vin hoa, giai quyét cac van dé xa hoi, dong
thoi gan vai viéc thuc hién Nghi quyét Dai hoi X111 cua Pang.

- Vé ndi dung “I. Qua trinh nhan thic va noi dung duong 16i xay dung nén van
hoa”, da khai quat dugc nhitng noi dung co ban cua chu truong vé xay dung nén van
hod maéi giai doan 1945 — 1975 va giai doan 1975 - 1986.

Trén co sé 1am rd két qua, y nghia, han ché va nguyén nhan han ché cua qué trinh
thuc hién duong 16i xay dung nén vian hoa thoi ky trude déi méi, giang vién gidp sinh
vién c6 duoc nhiing kién thirc co ban, can thiét dé hoc tap, nghién ciru duong 16i xay
dung nén van héa thoi ky d6i mai.

- V& noi dung ; “II. Qua trinh nhan thic va chu truong giai quyét cac van dé xa
hoi” , da tap trung vao giang day nhirng ndi dung co ban theo quy dinh cua chuong
trinh, bao gém: Chi truong cta Pang vé giai quyét cac van dé xa hoi thoi ky trudc doi
MG&i va qua trinh doi mai nhan thic vé giai quyét cac van dé xa hoi, nhitng quan diém,
chu truong vé giai quyét cac van dé xa hoi trong thoi ky doi moi.

Khi giang day cac noi dung trén, da bam sat cac van ki¢n cua Pang c6 ndi dung
vé chu truong xay dung nén vin hoa, giai quyét cac van dé xa hoi nhu “Dé cuong van
hoa Viét Nam 1943 cua T.U” , Chi thi "Khéang chién kién quéc" ra ngay 25/11/1945
ctiia Ban thuong vy trung wong Pang, bie thu vé "Nhiém vu vin hod Viét Nam trong
cdng cudc clru nudc va xay dung nudc hién nay” cia dong chi Trudng Chinh guri Chu
tich H5 Chi Minh ngay 16/11/1946, Nghi quyét Hoi nghi Trung wong 1an thir nim,



khoa V111 vé xay dung nén vin hoa Viét Nam tién tién, dam da ban sic dan toc, Nghi
quyét TW 9 khoa X1 (5/2014) “Vé xay dyng va phat trién vin hoa, con nguoi Viét Nam
dap ng yéu cau phat trién bén vimg dat nudc”, “Cuong linh xay dung dat nuéc trong
thoi ky qua do 18n chu nghia x3 hoi”, Nghi quyét Hoi nghi 1an thi nim Ban chap hanh
Trung wong Dang khda X1 - Mot s6 van dé vé chinh séch xa hoi giai doan 2012 — 2020,
cc van kién Dai hoi cua Dang tir Dai hoi VII (1991) dén dai hoi X111 (2021) .

1.1.2. Vé phirong phdp giang day

Phuong phap giang day Chuong VII - Puong 16i xay dung nén vin hoa; giai
quyét cac van dé x& hoi da co nhiing doi méi quan trong theo tinh than Nghi quyét Hoi
nghi Trung wong lan tha 8, khoa XI, ngay 4 thang 11 nam 2013 vé d6i mai cin ban,
toan dién giao duc va dao tao.

- Cac phuong phap giang day dugc st dung 6 su két hop nhiéu phuong phap
gom ca phuong phap truyén thong va hién dai: phuong phap logic va lich s, néu van
dé, dam thoai, thao luan... Trong qua trinh giang day, ban than tac gia da c6 nhiing doi
mai viéc sir dung cac phuong phap giang day theo tinh than Nghi quyét Hoi nghi Trung
wong 1an tha 8, khoa X1, ngay 4 thang 11 nam 2013 vé ddi méi can ban, toan dién gido
duc va dao tao. Do 1a chuyén manh qua trinh giéo duc tir chu yéu trang bi kién thuc
sang phat trién toan dién nang lyc va pham chat nguoi hoc. Theo d6, mot sb phuong
phap truyén thong nhu trudc day thi nay van duoc sir dung nhung thoi gian sir dung
nhitng phuong phap nay giam di nhiéu so véi truée. Cac phuong phap dugce ting cuong
st dung nhiéu hon nhu phuong phap lich sir va logic, néu va giai quyét van dé, thao
luan, ké chuyén, truc quan.

Phuong phép lich sir va logic 1a phuwong phap chu dao khi giang day Puong 16i
cach mang cia Pang noi chung va giang day duong 16i xay dung nén vin hoa; giai
quyét cac van dé x& hoi noi riéng. Phuong phap nay duoc st dung khi phan tich, 1am
rd nhitng co ¢ Iy luan va thuc tién caa qua trinh hinh thanh, bo sung, phét trién duong
16i xay dyng nén van hoa; giai quyét cac van dé xa hoi qua céc giai doan lich si.

Cac phuong phap néu va giai quyét van dé, thao luan nhom, ké chuyén, truc quan
duoc sir dung két hop véi phuong phép thuyét trinh, phuong phép lich sir va logic phu
hop véi ting ndi dung giang day cu thé nham phat huy wu diém, khic phuc nhuoc diém
cua tung phuong phap.



- Ngoai cac phuong phap ké trén, ban than tac gia con sir dung mot sé phuong
phap hudng dan sinh vién tu hoc, tu nghién ctu chinh bao gém phuong phap suu tam
va doc mot sé tai lidu lién quan dén noi dung duong 16i xay dung nén vin hoa va giai
quyét cac van dé xa hoi thoi ky ddi méi.

Phuong phap huéng dan sinh vién tu hoc dugc sir dung dé sinh vién tu hoc mot
s6 ndi dung ma sinh vién cé thé tu doc va hiéu qua gido trinh va tai liéu tham khao ma
giang vién gi6i thiéu nham hinh thanh nang luc ty hoc tu hoan thién.

1.1.3. Vé két qua hoc tdp cua sinh vién

Qua quan séat qua trinh hoc tap cua sinh vién cho thay, cac gio hoc vé Chuong
VII - Buong 16i xay dung nén van hoava giai quyét cac van dé xa hoi, sinh vién co
hitng tha hoc tap hon, khong khi trong cac budi hoc s6i dong hon, khong con tinh trang
thdng tin mot chiéu, khac phuc dan tinh thu dong cua sinh vién trong qua trinh linh hoi
kién thure. Bong thoi, khoi day tinh cha dong, sang tao, tu giac caa sinh vién trong hoc
tap.

Cac gid hoc vé Chuong VII - Puong 16i xay dung nén vin hoa va giai quyét cac
van dé xa hoi da gitup cho sinh vién biét tu thé hién minh va hop tac véi cac ban, tich
cuc trong viéc giai quyét van d&, hoan thanh tét cac nhiém vu hoc tip ma giang vién
giao cho. D¢ 1a nhitng biéu hién vé pham chét va ning luc duoc hinh thanh va phét
trién ¢ sinh vién nhu pham chat chinh tri, dao dac nghé nghiép, ning luc tu hoc, tu
hoan thién, nang luc hop tac, nang luc sang tao.

Théng qua cac san pham hoat dong cua sinh vién nhu két qua thao luan, giai
quyét van dé, cac bai khao sat vé nhitng noi dung co ban caa dudng 16i xay dung nén
vian hoa va giai quyét cac van dé xa hoi cho thay, hon 90% sinh vién hiéu rd noi dung
kién thtic bai hoc va cd ky nang van dung tét.

Nhiing két qua dat dugc ndi trén la do nhiéu nguyén nhan, trong d6 nguyén nhan
cha yéu 1a do giang vién ¢ tinh than trach nhiém cao ddi véi nghé nghiép, khdng ngimg
hoc tap, rén luyén dé nang cao trinh d6 chuyén mén, nghiép vu giang day. Ban than c6
su dau tu thich ddng dé nghién ciru d6i mai noi dung va phuong phép giang day theo
quan diém dbi mai can ban, toan dién gido duc va dao tao cia Pang.

Mt khac, ban than cé nhiéu nam giang day duong 16i cach mang caa Pang Cong
san Viét Nam nén d tich liiy duoc nhiéu kinh nghiém trong viéc giang day mén hoc.



Ngoai ra, thuc tién cong cuoc xay dung cha nghia xa hoi, dic biét Ia thuc tién
d6i méi dat nudce dat duoc nhitng thanh tyu to 16n tao diéu kién thuan loi cho viéc giang
day Duong 16i cach mang cua Pang noi chung va duong 16i xay dung nén van hoa va
giai quyét cac van dé x4 hoi n6i riéng, thuc hién tét nguyén tic thdng nhat gita Iy luan
va thuc tién, hoc di doi vai hanh.

1.2. Nhitng han ché trong viéc giang day Chwong VII - Pwong 16i xay dwng
nén vin hoéa; giai quyét cac van dé x& hoi

1.2.1. Vé thre hién ngi dung gidng day dwrong l6i xay dung hé thong chinh tri.

- Chua cap nhat day da Nghi quyét Hoi nghi lan tht tam Ban chap hanh Trung
wong Pang khoa XIII ngay 24 thang 11 ndm 2023 vé tiép tuc doi madi, nang cao chat
lwong chinh sach x& hoi dap tng yéu cau sy nghiép xay dung va bao vé T qudc trong
giai doan mai.

- Chua cap nhat day du nhitng két qua dat duoc trong viéc thuc hién chu truong
giai quyét cac van dé xa hoi tir Pai hoi XI11 (01-2021) dén nay.

1.2.2. Vé déi méi phirong phdp giang day

Trong qué trinh giang day duong xay dung nén vin hoa; giai quyét cac van dé
x& hoi, ban than da c6 nhirng ddi mai vé phuong phap giang day. Tuy nhién, viéc doi
mai phuong phap giang day theo tinh than Nghi quyét Hoi nghi Trung wong 1an thi 8,
khoa X1, ngay 4 thang 11 nam 2013 vé dbi mai cin ban, toan dién gido duc va dao tao
chua manh mé va hiéu qua chua cao. Viéc giang day noi dung chu truong giai quyét
cac van dé xa hoi thoi ky doi méi van con nang vé phuong phép truyén théng; thiéu
nhitng thong tin, sé liéu, hinh anh minh hoa cho noi dung bai giang.

1.2.3. Vé két qud hoc tdp cia sinh vién

Mot sb sinh vién chua c6 k¥ niang tu hoc ty nghién ctru, suu tim va doc nhiing
tai liéu co lién quan dén noi dung hoc tap, y thirc hoc tap chua cao. Ning luc hop tac
nhom, giai quyét van dé caa mot sé sinh vién con han ché.

Nhiing han ché ndi trén do nhiéu nguyén nhan, trong dé c6 mot sé nguyén nhan
cha yéu sau day :

Mot 13, do mén hoc Puong 16i cach mang cia Pang Cong san Viét Nam, trong
d6 c6 duong 16i xay dung nén vin hoa va giai quyét cac van dé xa hoi 1a mot trong cac
mén ly luan chinh trj rat khd. Noi dung mén hoc dua trén co sé kién thuc cia 3 mon
hoc 1a Nhimg nguyén 1y co ban cua chu nghia Méc - Lé nin, Tu twdng HO Chi Minh va



Lich st Bang Cong san viét Nam. Dé giang day tot mon hoc nay, doi hoi ca ngudi day
va ngudi hoc phai ¢6 nhiing kién thtrc co ban, can thiét caa 3 mén hoc néi trén, trong
d6 mén Lich st BPang Cong san Viét Nam la quan trong nhat. Buong 16i cach mang
cua Pang chinh 1a nhitng noi dung cét 16i cua Lich st Bang Cong san viét Nam, 1a
giang vién khdng c6 chuyén nganh Lich st Bang Cong san viét Nam hoac chuyén
nganh Puong 16i cach mang cia Pang Cong san Viét Nam thi viéc giang day Puong
16i cach mang ciia Pang Cong san Viét Nam noi chung va duong 16i xay dung nén vin
hoa; giai quyét cac van dé xa hoi noi riéng s& gap nhiéu kho khan.

Hai 13, do duong 16i xay dung nén vin hoa va giai quyét cac van dé xa hoi dugc
Pang ta dé ra va bo sung, phat trién qua céc thoi ky, giai doan cach mang, cho nén noi
dung giang day vé duong 16i xay dung nén van hoa va giai quyét cac van dé xa hoi
cling can duoc d6i méi, cap nhat. Pidu d6 doi hoi giang vién, nguoi day phai co ning
luc nghién ctu khoa hoc, dong thoi phai ¢é sy dau tu nhiéu thoi gian hon so vai cac
mén hoc khac méi ¢ thé cap nhat dugc nhiing noi dung mai dé dua vao bai giang.

Ba I3, do viéc d6i méi noi dung va phuong phép giang day theo tinh than Nghi
quyét Hoi nghi Trung wong 1an thir 8, khéa XI, ngay 4 thang 11 nam 2013 vé d6i méi
can ban, todn dién gido duc va dao tao theo hudng chuyén tir viéc trang bi kién thic 12
chu yéu sang phat trién toan dién ning luc va pham chat nguoi hoc chua duoc nghién
ctru day du dé van dung vao mon hoc nay. Ké tir khi Nghi quyét vé doi méi can ban,
toan dién gido duc va dao tao cua Pang duoc ban hanh dén nay, chua c6 dé tai nghién
ctru khoa hoc hoic sang kién kinh nghiém, giai phap khoa hoc vé doi méi noi dung va
phuong phép giang day mén Puong 16i cach mang cia Pang Cong san Viét Nam theo
huéng phaét trién (hay tiép can) nang luc va pham chat ngudi hoc. Vi vay, quan diém
giang day cua cac giang vién ly luan chinh tri con c6 su khac nhau, lam cho viéc hoc
hoi, tiép thu va van dung kinh nghiém giang day cua dong chi, dong nghiép ciing bi
han ché.

2. Mt sé bién phap nang cao chit lweng giang day Chwong VII - Pwong 16i
xay dung nén vin héa va giai quyét cac van dé xa hoi.

2.1. Nghién ciru cdc vin kign ciia Pang co ngi dung vé xay dung nén vin héa;
gidi quyét cac vin dé xa héi dé cdp nhdt vao ngi dung bai gigng.

Puong 16i cach mang cua Pang dugc Dang ta dé ra thong qua cac Dai hoi, Hoi
nghi cua Ban chap hanh Trung wong, cac Hoi nghi cia Bo Chinh tri... N6 duoc thé



hién duéi nhitng hinh thire van ban caa Pang nhu Nghi quyét, Chi thi, Két luan, cac
bai Dién van khai mac, bé mac tai cac ky Pai hoi, Hoi nghi Ban chap hanh Trung
wong... goi chung 1a cac van kién cua Dang. Giang day duong 16i xay dung nén van
hoa; giai quyét cac van dé xa hoi doi hoi phai nghién ciru cac van kién cua Dang ¢ noi
dung vé xay dyng nén van hoa; giai quyét cac van dé xa hoi.

Dé dbi méi, phat trién noi dung giang day vé duong 16i xay dung nén vin hoa;
giai quyét cac van dé x& hoi, doi hoi phai nghién cau ki nhitng van kién quan trong cua
bang sau day:

- "P¢ cuong vin hoa Viét Nam 1943 cua T.U." (Vian kién Dang toan tap, tap 7.
NXB Chinh tri Quéc gia, Ha noi, 2000)

- Chi thi "Khéng chién kién qudc" ngay 25/11/1945 cua Ban thuong vu trung
uvong Dang.

- Birc thu vé "Nhiém vu vian hoa Viét Nam trong cong cudc ciru nudc va xay
dung nuéc hién nay" ciia ddng chi Truong Chinh giri Chu tich H6 Chi Minh ngay
16/11/1946.

- Nghi quyét Hoi nghi Trung wong 1an thit nam, khéa VIII vé xay dung nén vin
hoa Viét Nam tién tién, dam da ban sic dan toc.

- Nghi quyét TW 9 khda XI (5/2014) vé xay dung va phat trién vin héa, con
nguoi Viét Nam dap (ng yéu cau phat trién bén viing dat nudc.

- Cuong linh xay dung dat nuéc trong thoi ky quéa do 1én chii nghia x4 hoi (Thong
qua tai Dai hoi dai biéu toan quéc 1an thi VII cia Dang ngay 27-6-1991)

- Cuong linh xay dung dat nudc trong thoi ky qua do 18n chi nghia xa hoi (Bb
sung, phat trién ndm 2011) thong qua tai Pai hoi dai biéu toan qudc lan thir XI cua
Pang.

- Nghi quyét Hoi nghi 1an thir nim Ban chp hanh Trung wong Dang khéa XI -
Mot s6 van dé vé chinh séch xa hoi giai doan 2012 — 2020

- Nghi quyét Hoi nghi lan thir tam Ban chap hanh Trung wong Dang khoa XII|
ngay 24 thang 11 ndm 2023 vé tiép tuc doi méi, nang cao chat luong chinh sach xa hoi
dap (g yéu cau sy nghiép xay dung va bao vé T6 qudc trong giai doan mai.

- Cac van kién Dai hoi cua Pang tir Dai hoi VII (1991) dén dai hoi X111 (2021)



2.2. Tiép tuc nghién ciru doi méi phwong phdp giang day theo hwéng chuyén
tir viéc trang bi kién thac 12 cha yéu sang phat trién néng luc va pham chdt nguwoi
hoc

Ddi moi phuong phap giang day 1a mot trong nhitng yéu té quyét dinh dén viéc
nang cao chat luong giang day, gido duc. Quan diém cua Dang vé dbi mai giéo duc va
dao tao theo hudng chuyén tir viéc trang bi kién thirc 1a chii yéu sang phét trién ning
luc va pham chat ngudi hoc 1a mot quan diém dang din, khoa hoc nham dap ang muc
tiéu cua giao duc va dao tao Viét Nam.

Pé d6i méi phuong phap giang day duong 16i xay dung xay dung nén van hoa;
giai quyét cac van dé xa hoi theo hudng chuyén tir viéc trang bi kién thac 1a cha yéu
sang phat trién ning luc va pham chéat ngudi hoc doi hoi nguoi day phai nghién cuu,
nam vimng cac quan diém chi dao, nhiém vu va giai phap d6i moi can ban, toan dién
gi4o duc va dao tao trong Nghi quyét Hoi nghi Trung uong lan thir 8, khoa X1, ngay 04
thang 11 nam 2013 vé d6i mdi can ban, toan dién gido duc va dao tao.

Trén co s& Nam viing va quan triét nhitng quan diém chi dao noi trén, giang vién
nghién ctu va van dung vao ddi méi ndi dung va phuong phap giang day duong 16i
xay dung xay dung nén van hoa; giai quyét cac van dé xa hoi theo huéng chuyén tur
viéc trang bi kién thirc 1a chi yéu sang phat trién nang luc va pham chat nguoi hoc.
Thuc chat ciia qua trinh nay chinh 1a giam bét noi dung vé kién thire, tang cuong nhiing
noi dung thuc hanh, van dung vao thuc tién. Qua d6 ma hinh thanh, phat trién ning luc
va pham chat nguoi hoc theo muc tiéu giéo duc va dao tao di xac dinh.

Ddi méi noi dung va phuong phap giang day dong thoi phai gan lién véi viéc doi
mé&i phuong phap danh gia két qua hoc tap cua sinh vién, boi vi két qua hoc tap cua
sinh vién chinh 1a thudc do két qua giang day cta giang vién. Poi méi phuong phap
danh gia két qua hoc tap cua sinh vién phai dap g duoc yéu cau danh gia toan dién
vé pham chat va ning lyc ma sinh vién dat duoc. Hién nay, van dé nay doi hoi phai tiép
tuc nghién cuu.

V. KET LUAN

Puong 16i xay dung nén vin hoa va giai quyét cac van dé xa hoi 1a mot bo phan
quan trong trong Pudng 16i cach mang ciia Pang Cong san Viét Nam. Xay dung nén
van hoa, giai quyét cac van dé xa hoi 12 mot nhiém vu tat yéu cua cach mang Viét Nam
nham thuc hién muc tiéu dan giau nudc manh, dan cha cdng bang, vin minh.



Viéc giang day duong 16i xay dung nén van hoa va giai quyét cac van dé xa hoi
trong céc trudng cao dang can dugc quan tdm, nang cao chat luong hon nita dé gop
phan thuc hién thang loi duong 161 d6i méi dat nude theo dinh hudng xa hoi chu nghia.

Dé nang cao chat lugng giang day Buong 16i xay dung dung nén van hoa va giai
quyét cac van dé xa hoi, can phai tiép tuc ddi méi vé noi dung, phuong phap ciing nhu
danh gia két qua hoc tap caa sinh vién.

Tuy nhién, viéc d6i méi can ban vé noi dung, phuong phap giang day ciing nhu
danh gia két qua hoc tap cua sinh vién vé duong 16i xay dung nén vin héa va giai quyét
cac van dé xa hoi con gap nhiéu kho khan, nhiéu van dé phai tiép tuc nghién ctu. Trong
bai viét nay, tac gia da trinh bay mot cach khai quat thuc trang giang day chuong VII -
Puong 16i xay dung dung nén vin hoava giai quyét cac van dé x& hoi trong mén Puong
16i cach mang cua Pang cong san Viét Nam & truong Cao dang Su pham Hoa Binh,
néu Ién nhiing két qua dat duoc, nhitng han ché va nguyén nhan. Trén co s do, tac gia
dua ra mot s6 bién phap nham nang cao chat lugng giang day Puong 16i xay dung nén
van hoa va giai quyét cac van dé x hoi trong mon Puong 16i cach mang cua Pang
cong san Viét Nam nhitng nam hoc tiép theo. D6 1a nhitng kinh nghiém cua tac gia da
tich lily dwoc qua qué trinh giang day mon Puong 16i cach mang cia Pang cong san
Viét Nam.

Tai ligu tham khao
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LUA CHON MQT SO BAI TAP NHAM NANG CAO HIEU QUA
PHAT CAU CAO CHAN CHINH DIEN TRONG HQC PA CAU
CHO SINH VIEN TRUONG CAO PANG SU PHAM HOA BINH

Vii Thi Anh Ngoc
. , To: LLCT - GDQPAN & GDTC
TOM TAT:

Véi muc dich Iya chon céc bai tap phi hop, dap tng thuc té giang day va hoc
tap cua sinh vién, ching ti tién hanh thu thap céac thong tin, phan tich tdng hop tai
liéu tham khao. Qua quan sat thuc trang viéc stir dung cac bai tap trong giang day cling
nhu tap luyén ki thuat. Qua phong van truc tiép va théng qua bai kiém tra vé ky thuat
phat cau cao chan chinh dién. Tir d6 chiing t6i nghién cru lua chon cac nhom bai tap
cho sinh vién. Cac bai tap ma ching t6i lya chon duoc danh gia sat thuc va cu thé c6
tinh dén luong van dong, sé lan, cu ly, thoi gian, nhiing sai lam thuong méc, cach sua
chita khic phuc, cach td chic tap luyén va hiéu qua thuc hién. Do 1a nhom cac bai tap
cung cd, hoan thién ki thuat dong tac, cac bai tap phat trién thé luc chuyén mon, cac
bai tap rén luyén tam i phi hop véi sinh vién va dic thi cia mon hoc da cau. Sau khi
van dung mot s6 bai tap nham nang cao hiéu qua phat cau cao chan chinh dién trong
hoc d4 cau cho sinh vién nha truong. Két qua cho thiy céc bai tap ma ching toi lya
chon va van dung vao thyc tién giang day da thé hién duoc tinh kha thi va hiéu qua
trong hoc dé cau, lugng van dong dugc nang 1én rd rét, céc bai tap da dang va phong
phu hon. Sinh vién nhén thic tét vé noi dung mén hoc.

1. PAT VAN DE:

Trong x& hoi hién nay, sirc khoé duoc xem 1a mot mit quan trong cua chat lugng
cudc sbng, 1a ngudn tai san quy bau caa mdi Qudc gia va 1a san pham phan anh mot
cach khach quan thanh twu cta nhiéu linh vuc khoa hoc.

Gido duc thé chat trong cac trudng Cao dang - Pai hoc khdng chi nang cao suc
khoé ma con trang bi cho sinh vién hé théng cac ki niang, k§ xao van dong, cac pham
chét thé luc can thiét dong thoi trang bi cho ngudi hoc nhiing tri thirc co ban vé linh
vuc thé duc thé thao. Dé gido duc thé chit trong cac trudng Cao dang - Pai hoc ciing
nhu cac linh vire gido duc khac dat hiéu qua cao thi van dé d6i mai nang cao chit luong
dao tao o vai trd quyét dinh.

Bo Gi&o duc va Pao tao di dua vao chuong trinh mon hoc GDTC rét nhiéu noi
dung nhu: Dién kinh, thé duc, bong d4, bong chuyén, bong ro, bong ban, cau 16ng, da



cau... Cac noi dung nay khi dua vao gid hoc chinh khda déu dugce dong dao hoc sinh,
sinh vién tham gia tap luyén va dem lai hiéu qua cao cho nguoi hoc. Trong s c&c noi
dung d6 thi hoc da cau la ndi dung vira khong doi hoi nhiéu vé co sé vat chat, rat phu
hop vai thm vdc va td chat thé luc cua hoc sinh, sinh vién.

Trén thuc té, da cau 12 noi dung ludn doi hoi ngudi tap phai cé cac té chét thé
lyc nhu: Nhanh, manh, bén dic biét 1a t§ chat khéo 1éo phdi hop van dong phat trién
ti da, bén canh d6 con phai ¢ kha ning phan doan tét, su sdng tao trong cach choi voi
tam Iy 6n dinh. Ngudi tap, ngoai viéc phai c6 thé luc chung va thé luc chuyén mén thi
can c6 cac ki thuat d4 cau co ban nhu: K§ thuat phat cau, ky thuat tang cau, chuyén
cau, k¥ thuat tan cong, ky thuat phong thi. Khi thi dau da cau, mot trong nhiing hoat
dong co ban ma dau cho tran dau d6 1a phat cau, véi muc dich vira dua cau vao cudc,
vira khai thac diém yéu cua ddi phuong dé gianh diém, qua phat cau duoc coi la mat
xich dau tién trong chudi cac hoat dong thi dau, phat cau cang tot thi hiéu qua thi dau
cang cao.

Hién nay, viéc giang day k§y thuat phat cau cao chan chinh dién cho sinh vién noi
chung va sinh vién trudng Cao dang Su pham Hoa Binh ndi riéng 1a nhiém vu can thiét
khi hoc ndi dung d4 cau nham cung cip cho sinh vién lugng kién thuc quan trong va
trang bi cho nguoi hoc kha niang thuc hanh dang vé ky thuat. Nhu vay dé giang day
cho sinh vién k¥ thuat phat cau cao chan chinh dién doi hoi mot hé théng bai tap khoa
hoc, phtl hop véi trinh do cua sinh vién. Nhung vai tinh hinh thuc té hién nay cac giao
trinh da cau dang ap dung giang day thi hé thong céc bai tap nham phat trién k¥ thuat
d4 cau chua c6 nhiéu hodc qué it so voi trinh d6 tap luyén cua sinh vién hé cao dang.
Tir d6 cho thay can phai lya chon nhitng bai tap phi hop nham nang cao hiéu qua ky
thuat da cau cho sinh vién. Xuat phat tir Ii do trén, chdng tdi tién hanh nghién cau:
""Lgra chon mét sé bai tdp nham nang cao higu qud phat cdu cao chan chinh dién
trong hoc dd cdu cho sinh vién truwong Cao ding Sw pham Hoa Binh"

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU:
2.1. Cac phwong phap nghién cwu ly luan
- Phuong phap phan tich va téng hop tai liéu

Chung t6i tién hanh doc va tham khao cac tai liéu lién quan dén GDTC va k§y
thuat da cau dic biét 1a k§ thuat phat cau cao chan chinh dién. Tur @6 phén tich, danh
gia, tdng hop va tiép thu mot cach cé chon loc céc théng tin thu thap dugc, phuc vu cho



viéc nghién ctru. Phuong phap nay nham hé thong hoa cac kién thuc va xay dung co s
i luan cho van d& nghién cau, gilp ching tdi lva chon va xac dinh bai tap nang cao
hiéu qua ky thuat phét cau cao chan chinh dién trong hoc d4 cau cho sinh vién truong
Cao dang Su pham Hoa Binh.

2.2. Cac phwong phap nghién ciru thuc tién
- Phuong phap phong van truc tiép

Nham thu thap cac thdng tin, thdng qua hinh thirc phong van truc tiép, gitp ching
t61 c6 dugc nhirng y kién va kinh nghiém tir gi4o vién va sinh vién. Chang tdi tién hanh
ghi lai két qua tra 1o, rat ra két luan khach quan chinh xac, tir d6 lva chon céc bai tap
phu hgp véi sinh vién nha truong.

- Phuong phap quan sat su pham

Chdng t6i quan sat thuc trang viéc sir dung bai tap trong giang day va tap luyén
ki thuat phat cau cao chan chinh dién. Tir d6 tim ra nhitng wu, nhuoc diém cua viéc st
dung céc bai tap, 1am co s dé lua chon, tng dung mot sb bai tap pht hop nham khac
phuc va nang cao hiéu qua k¥ thuat phét cau cao chan chinh dién trong hoc da cau cho
sinh vién.

3. KET QUA NGHIEN CUU:

3.1. Lwa chon mét s6 bai tap nham nang cao hiéu qua ky thuat phat cau cao
chan chinh dién trong hoc @a cau cho sinh vién truomg Cao ding Sw pham Hoa
Binh.

3.1.1. Muc dich str dung bai tap

Cac bai tap duoc dua vao giang day noi dung phét cau cao chan chinh dién cua
da cau trong chuong trinh Gido duc thé chat cho sinh vién hé cao dang nham muc dich:
- Phét trién toan dién co thé nguoi tap, phat trién cac to chat thé luc dic biét Ia td chat
khéo Iéo trong phéi hop van dong dugc phét trién tbi da.

- Hinh thanh va phat trién cam giac dung luc trong phat cau, khi hoc da cau.

- Gilp co thé sinh vién thich ung dan véi bai tap, voi lugng van dong.

- Thuc day phat trién sitc manh céc nhom co tham gia.

- Nang cao kha nang linh hoat, kha nang phan doan, su sang tao ctia nguoi tap.

- Tao tdm ly 6n dinh, khic phuc su lo ling, so sét dé dat duoc két qua tét nhat.

- Loi dung dic diém co bap, t6 chét sin co cua timg sinh vién dé ap dung cac bai tap

cu thé nham dat hiéu qua trong giang day.



- Céc bai tap lya chon can dam bao tinh khoa hoc di tir dé dén kho nham nang cao dan
kha nang van dong va thanh tich cua sinh vién.

3.1.2. Ciin cit Iwa chon va xdy dung cac bai tip nhim ning cao hiéu qua phat
ciu trong da ciu
- Can ctr vao muc dich, yéu cAu cla phat cAu: Nhanh, manh, dit diém, bién hoa, chinh
xéc, khéo 160 va dang diém roi.
- Can ctr vao cau tric k¥ thuat dong tac (k¥ thuat 1a nhan t6 quan trong dimg & vi tri
trung tim tac dong qua lai va anh hudng truc tiép dén hiéu qua da cau).
- Can ctr vao kha nang giang day, huan luyén cua gido vién va trinh d6 cta SV.
- Can ¢t vao cac yéu to:
+ Piac diém tam sinh 1y 1ra tudi sinh vién trong hoat dong TDTT.
+ Strc khoe ciia ngudi tap, phuong tién tap, chuong trinh va diéu kién tap luyén.
+ Bai tap phai dugc xay dung hop 1y, cling nhu phan chia toi wu hoa lugng van dong
clia timg bai tap hodc nhom bai tap. Tir d6 c6 thé dam bao phat trién cho sinh vién
nhing t6 chat van dong can thiét.
+ Bai tap dugc xay dung dua trén co sé dac diém trinh do thé lyc cling nhu diéu kién
trang thiét bi tap luyén cta d6i twong giang day.
+ Cac bai tap dugc lya chon phai dam bao vé cic nguyén tic va phuong phap trong
gido duc thé chat.
+ Céc bai tap can co6 khoi luong tap vira va nho, s6 1an lap lai trung binh, thoi gian tap
luyén ngin phu hop véi stc khoe ngudi hoc (thoi gian thue hién mot bai tip co thé chi
kéo dai tur 3 - 5 phat).
+ Thoi gian nghi giira quang phu thudc vao cudng do bai tap dé ra, ma xay dung quing
nghi hop 1i.
+ Tinh chét nghi ngoi: Pam bao nghi ngoi tich cuc giup co thé nhanh chong hdi phuyc.
Tang cudng kha ning tuan hoan, hd hap can hit thd sau, tha 10ng thoai mai, tranh dong
tac go bo.
+ Két qua cua bai tap phu thudc vao muc dich, nhiém vy, yéu cau ma GV dé ra.

3.1.3. Mt so bai tap cu thé duogc vin dung trong qua trinh giing day ndi
dung phat cau cao chén chinh dién
Nhom 1: Cdc bdi tdp ciing cé, hoan thién ky thudt dpng tic

- Phat cAu cao chan chinh dién lién tuc vao tuong o cu ly khac nhau



- Phéi hop phét cau cao chan chinh dién c6 dbi khang

- Phat ciu ngin khu vyc san trén (phat trién ki ning phat cu tin cong)

- Phat cau dai khu vuc san dudi (phat trién ki ning phét cau cudi san)

- Phat cu cao chan thing vao ngudi dbi phuong hodc cac vi tri dit moc khac
nhau trén san
Nhém 2: Céc bai tdp phdt trién thé lic chuyén mon

- Nhay day tc d6 nhanh nhét trong 1 phut (tinh s6 1an)

- Chay toc do cao 30m (tinh gidy)

- Ngoi xubng ding 1én két hop voi bat nhay (tinh sb 1an)

- Bat nhay co gbi trong hé cat (tinh s6 1an)

- Ganh ta dung 1én ngdi xudng (ta 10 - 20 kg)

- Tap phat ciu cao chan chinh dién lién tuc 30 qua (tinh thoi gian va

hiéu qua)
Nhom 3: Cac bai tdp ren luyén tam ly

- Bai tap thi dau don, thi dau doi, thi dau ba nguoi

- Bai tap phat cau tinh diém

3.2. Van dung phwong phap giang day vao thue tién d6i véi cac bai tap da
Iwa chon

3.2.1. Gifo vién dwa ra nhirng yéu cau cu thé cho sinh vién
* Péi v6i nhém cdc bai tdp ciing cd, hoan thién ky thudt dpng tic
- Phai nhén biét rd cac ctr dong clia dong tac, cac giai doan cta k¥ thuat phat cau cao
chan chinh dién.
- Lan luot thuc hién ky thuat tirng giai doan, cur dong theo mat tuan tu hop 1i.
- Khi d3 thyc hién duoc dy du cac giai doan cua k¥ thuat thi sinh vién tién hanh thuc
hién hoan chinh k¥ thuét phat cau cao chan chinh dién.
- Tap thanh thuc k¥ thuat, sau d6 chuyén sang hinh thirc thi phat cau tinh diém giita cac
nhém td, nham kich thich tinh tich cuc tu giac luyén tap cua sinh vién.
- Trong qua trinh ciing ¢d, hoan thién k¥ thuat dong tac, sinh vién cung gido vién tim
t0i phat hién nhiing sai sot thudng mac va tim ra cach sta.
* Di v6i nhém cdc bai tdp phdt trién thé lic chuyén mén
- Sinh vién tién hanh tap véi lugng van dong tir nhe dén ning theo nguyén tic ting dan

yéu cau (tang tién), tap ding du cac bai tdp da lwa chon.



- Cac bai tap phai thyc hién hét lugng van dong da dé ra nham phat trién thé luc
chuyén mén. Biét phdi hop stc hop 1i va dam bao an toan khi thuc hién bai tap.
* Péi v6i nhém cdc bai tdp rén luyén tam Iy
- Sinh vién tap luyén trong trang thai thi dau dé rén luyén tam 1y, tap phat cau tinh diém
nhim ning cao trang thai kiém tra, 6n dinh vitng vang vé tdm Iy trong hoat dong TDTT.
3.2.2. Xay dung gio day c6 van dung mot sé bai tap da lwa chon dé nang cao
hig¢u qua ky thuat phat cau cao chan chinh dién cho sinh vién
TIEN TRINH GIO DAY
Nhi¢gm vu 1:
- Giang giai va 1am mau toan bo ki thuat phét cau cao chan chinh dién, cho sinh vién
quan sat tranh cua dong tac dé dé& dang hinh dung k§y thuat va hinh thanh biéu tuong
chung, ciing nhu khai niém vé dong tac duoc hoc.
- Tap cac dong tac bo tro ky thuat phat cau cao chan chinh dién (khéng cé cau).
- Thyc hién dong tac bo trg ky thuat phat cau cao chan chinh dién (co cau).
Nhigm vu 2:
- Day tu thé dting phét ciu cao chan chinh dién: Pong tac ding cia chan try, dong tac
nang gdi ciia chan ling va lang chan khi tiép x(c véi qua cau.
- Xéc dinh goc d6 cham cau (goc do gitra mu ban chan véi dé qua cau).
- X4c dinh duong di cua qua cau, toe d6 cau di va xac dinh diém roi cua cau.
Nhiém vu 3:
- Thuc hién k¥ thuat phét cau cao chan chinh dién véi yéu cau ki thuat thap.
- Phat cau cao chan chinh dién lién tuc vao tudng ¢ cu ly khac nhau.
- Phat cau cao chan chinh dién théng Vvao nguoi doi phuong hodc cac vi tri dat mbc
khac nhau trén san (2 sinh vién phat cau cho nhau vao céc vi tri quy dinh trén san nhiéu
lan dé k¥ thuat thanh thuc va chinh xac).
- Thyc hién mot s6 bai tap phét trién thé luc chuy&n man.
Nhiém vu 4:
- Hoan thién k§ thuat phat cau cao chan chinh dién cho sinh vién
- Phat cau ngan khu vuc san trén (phét trién ki ning phat cu tin cong)
- Phat cau dai khu vuc san dudi (phat trién ki nang phat cau cudi san)
- Phéi hop phat cau cao chan chinh dién c6 dbi khang

- Thyc hién céc bai tap rén luyén tm 1y (bai tdp phét cau tinh diém)



3.2.3. Nhirng sai 1Am thwong mic va cach sira chira khic phuc trong tip
luyén ky thuit phat cau cao chan chinh dién cho sinh vién
* Sai lam thwong mdc:
- Tu thé co ban sai: Chan lam tru dimg khong dang hoic trong tdm co thé qua thap lam
anh huong dén dong tac va téc do phat cau. Nguyén nhan 1a do sinh vién chua nim
vitng duoc yéu cau cua ky thuat.
- Hudng dua chan ling sai: Chan ling dua tir sau nang gdi 1én ra trude dé tiép xtc vai
qua cau bi chéch qua nhiéu sang phai hodc qua nhiéu sang trai hay nang gbi qua cao so
v4i ban tay cAm qua cau. Nguyén nhén 1a do tay cam qua ciu, tung cau 1én sai dan dén
huéng dua cta chan lang sai hodc do théi quen tip luyén khong co ban va chua nim
duoc yéu cau ciing nhu luat phat cau.
- Mu ban chan khi tiép xtic voi cau sai: Do gbc do va diém dit ctia mu ban chan chua
dung, goc dd nghiéng quéa hodc ngira qua, diém tiép xuc vai dé cau ¢ dau ban chan hodc
& qua sau, dan dén tinh trang qua cau khi phat di khong qua luéi hodc bay 1én cao nhung
nhe dé dbi phuong tan cong ngay. Nguyén nhan 1a do sinh vién chua xac dinh dugc
diém tiép xtic cau.
* Cdch siva chita khdic phuc:
- Gido vién giang giai va 1am mau lai k¥ thuat, cho sinh vién nim viing nhiing yéu cau
ctia k¥ thuat phat cau cao chan chinh dién. Can két hop giang thém luat phat cau trong
da cau cho sinh vién,
- Cho tap lap di lap lai nhiéu lan cac bai tip mo phong k¥ thuat.
- Tap phdi hop tay tung ciu 1én cao ngang vai khi cau roi xudng nhanh chéng nang gbi
chan lang diung mu ban chan tiép xtc cau dung hudng.
- Tap phat cau cao chin chinh dién vao tudng dé xac dinh diém tiép xtc cau, hinh thanh
va xay dung cam giac ding (trén tuong c6 v€ hinh ludi twong trng véi d6 cao quy dinh
cta ludi da cau trén san).
* Cdch té chive tdp luyén:
- Khi tap luyén phat cau cao chan chinh dién vao tudng nén ding theo doi hinh hang
ngang, d6i dién cach tudng 2 - 3m, rén phan xa dung.
- Khi str dung céc bai tap md phong k thuat cé thé to chic cho sinh vién tap luyén theo

d61 hinh hang ngang dé gido vién d& quan sat va stra chira k¥ thuat.



- T6 chirc tap luyén phat cau cao chan chinh dién trong san, nham xac dinh dugc huéng
phat ciu va cam giac vé san da cau. Can t6 chire tap luyén theo cip dé phuc vu 1an nhau
(mot ngudi phét ciu, mot ngudi phuc vu da tra cau), dong thoi phai xac dinh cac vi tri
dat mdc khac nhau trén sin ma sinh vién can phat cAu vao d6, nham hinh thanh cam
giac dung luc ding mirc trong cach phat cau.

4. KET LUAN

Qua két qua nghién ctru cua bai viét, cho phép rut ra két luan sau:

- Giang day phét cau cao chan chinh dién trong hoc da cau cho sinh vién trudng
Cao dang Su pham Hoa Binh di duogc chl trong va thuc hién day du noi dung theo
phan phéi chuong trinh, song chua lién tuc ma chi duoc thyc hién trong céc gio hoc bat
budc ciia mén hoc gido duc thé chat, cho nén khéi lwong van dong va cac bai tap dua
ra cho sinh vién thyuc hién con & mic do thap, chua da dang, chua thuc sy phét huy hét
kha nang van dong va phat trién thé lyc cua sinh vién.

- Xuit phat tir nhitng van dé da néu, dua trén co s khoa hoc véi kinh nghiém
giang day 1au nam, chiing t6i tién hanh tim hiéu va lya chon mot sd bai tip nham ning
cao hiéu qua phat cau cao chan chinh dién trong hoc d cau cho sinh vién truong Cao
dang Su pham Hoa Binh. Két qua cho thiy céc bai tdp ma chung t6i lua chon va van
dung vao thuc tién giang day da thé hién duoc tinh kha thi va hiéu qua trong hoc da
cau. Cac bai tap da dang hon, phong pht hon, khéi lugng van dong duge nang 1én 13
rét. Két qua hoc d4 cau nodi dung phat cau duoc cai thién cao hon. Sinh vién cé y thirc
ren luyén thé luc nang cao suc khoe va chu dong tham gia cac hoat dong thé duc thé
thao. Nhu vay cac bai tap ma ching t61 lya chon hoan toan phu hgp véi sinh vién nha

truong trong hoc ndi dung d4 cau, mon hoc gio duc thé chat.
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LUA CHON MOT SO BAI TAP NHAM NANG CAO HIEU QUA
PHAT CAU TRAI TAY TRONG HQC CAU LONG CHO SINH VIEN
TRUONG CAO PANG SU PHAM HOA BINH

Vii Thi Anh Ngoc
To6: LLCT - GDQPAN & GDTC

TOM TAT:

Dé dap ung yéu cau mén hoc Giéo duc thé chat va hoc phan gido duc thé chat 3,
trong d6 c¢6 ndi dung hoc cau 16ng, chung toi da tién hanh nghién ciu lva chon mot sé
bai tap phl hop Véi sinh vién nha trudng nham nang cao hiéu qua ciing nhu thanh tich
khi hoc cau 16ng.

Véi muc dich lya chon céc bai tap hop 1y va sat véi thuc té tap luyén caa sinh
vién, ching tdi tién hanh phan tich, danh gia, tong hop va tiép thu mot cach co chon
loc cac thdng tin thu thap duoc qua doc va tham khao tai liéu. Qua quan sat thuc trang
viéc sir dung bai tap trong giang day va tap luyén ky thuat phat cau. Qua phong van
truc tiép, dong thoi thdng qua bai kiém tra vé ki thuat phét cau tréi tay caa sinh vién
da gitip chung t6i c6 dugc nhiing ¥ kién, kinh nghiém tir gido vién va sinh vién. Tur
do6 chung t6i nghién ctru lya chon cac nhom bai tap cho sinh vién luyén tap. Cac bai
tap ma chidng toi lva chon dugc danh gia sat thuc va cu thé co tinh dén luong van
dong, sé 1an, cu ly, thoi gian, nhiing sai 1am thudng mic, cach stra chira khic phuc,
cach to chuc tap luyén va hiéu qua thuc hién. D6 1a nhém céc bai tap cung ¢, hoan
thién ki thuat dong tac, cac bai tap phat trién thé luc chuyén mén, cac bai tap rén
luyén tam Ii phi hop véi sinh vién va dac thi caa mon hoc cau long.

Sau khi van dung mét s6 bai tdp nham nang cao hiéu qua phat cau trai tay trong
hoc cau 16ng cho sinh vién truong Cao dang Su pham Hoa Binh. Két qua cho thiy cac
bai tap ma chung t6i lya chon va van dung vao thuc tién giang day da thé hién duoc
tinh kha thi va hiéu qua ctia né trong hoc cau 16ng, khéi luong van dong duoc nang 1én
10 rét, cac bai tdp da dang va phong phu hon. Sinh vién nhan thirc tdt vé noi dung mon
hoc.

1. PAT VAN DE:

Gi4o duc thé chit (GDTC) la mot trong nhitng thanh t6 quan trong trong viéc

gido duc nhan cach con ngudi toan dién, trong d6 cac bai tap thé duc thé thao (TDTT)

la phuong tién dé nang cao suc khde cho con nguoi.



Cong tac GDTC trong truong hoc cac cap cd vi tri tién dé trong su nghiép Gido
duc - Pao tao, GDTC 1a mon hoc bat budc trong mdi nha trudng va cé vai trd hét suc
quan trong trong sy phat trién toan dién cua 16p tré. Bo GD va DT da dua vao chuong
trinh mon hoc GDTC rit nhiéu ndi dung nhu: Thé duc, dién kinh, bong r0, bong chuyén,
bong ban, boi, cau 10ng, d4 cau..... Cac ndi dung nay khi dwa vao gid hoc chinh khoa
déu duoc dong dao sinh vién tham gia tap luyén va da dem lai hiéu qua trong viéc phat
trién cac t6 chét thé luc cling nhu rén luyén v tri, dao dtrc cho ngudi hoc. Trong sb cac
ndi dung doé thi hoc cau 16ng 1a nd1 dung phu hop vo1 moi ddi tuong, gidi tinh, trinh do.

Trén thyc té, Cau 16ng 13 noi dung ludn doi hoi nguoi tap phai co thé luc chung
va thé luc chuyén mon, dac biét can c6 cac k¥ thuét co ban nhu: Ky thuat phat cau, ky
thuét danh cu, k¥ thuat dap cau... Trong thi d4u ciu l6ng, mot trong nhirng hoat dong
co ban md dau cho tran dau do 1a phat cau, phat cau duoc coi 1a mét xich dau tién trong
hoat dong thi dau, phat cau 1a sy khoi dau cua td chire tan cong, phat cau cang tdt thi
hiéu qua thi dau cang cao.

Nhu vay, viéc giang day k¥ thuat phat cau cho sinh vién néi chung va sinh vién
truong Cao dang Su pham Hoa Binh néi riéng 1a nhiém vu can thiét khi hoc noi dung
cau 16ng nham cung cap cho sinh vién luong kién thirc va trang bi kha nang thuc hanh
dung vé k¥ thuat. Tuy nhién dé giang day cho sinh vién k¥ thuat phat cau doi hoi phai
c6 mot hé théng cac bai tap khoa hoc, phu hop véi trinh 6 cta sinh vién. Nhung voi
tinh hinh thuc té hién nay do phan phéi chuong trinh hoc phan GDTC 3 ndi dung hoc
cau long cua sinh vién nha truong chi thuc hién trong 15 tiét, voi thoi gian han ché,
thiét bi dung cu va diéu kién tap luyén con thiéu thdn, sinh vién gap khoé khan trong
qua trinh tap luyén, nhiéu em két qua kiém tra thip chua dat yéu cau. Tir d6 cho thay
can phai lwa chon nhiing bai tap pht hop nham nang cao hiéu qua k¥ thuét phat cau cho
sinh vién. Xuat phat tir nhitng van dé trén, chung t6i tién hanh nghién ctru: *'Liwa chon
mot sé bai tdp nham néng cao hiéu qud phdt cdu trdi tay trong hoc cdu long cho sinh
vién truwong Cao ding Sw pham Hoa Binh"

2. PHUONG PHAP NGHIEN CU'U:
2.1. Cac phuwong phap nghién ciru ly luan
- Phuong phap phan tich va tong hop tai liéu

Chung t6i doc va tham khao céc tai liéu lién quan dén GDTC va k¥ thuat cau

16ng dic biét 1 k§ thuat phat cau trai tay. Trén co s& d6 phan tich, danh gia, tong hop



va tiép thu mot cach co chon loc cac thong tin thu thap dugc dé phuc vu cho viéc nghién
ctru. Phuong phap nay nham muc dich hé thong hoa cac kién thic va xay dung co so I
luan cho van d& nghién cau. Pay chinh 1a co sé khoa hoc dé chiing toi lya chon va xéac
dinh bai tap nang cao hiéu qua k¥ thuat phat cau trai tay trong hoc cau 1dng cho sinh
vién truong Cao dang Su pham Hoa Binh.

2.2. Cac phuong phap nghién ciru thye tién
- Phuong phap quan sat su pham

Chung toi tién hanh quan sat thuc trang viéc sir dung cac bai tap trong giang

day va tap luyén ki thuat phat cau trai tay. Trén co s& d6 tim ra nhitng uu, khuyét diém
cua viéc str dung céc bai tap, 1am co sd dé lua chon, tng dung bai tap phi hop nham
khic phuc va nang cao hiéu qua ki thuat phat cau trai tay cho sinh vién.
- Phuong phap phong van truc tiép

Nham thu thap cac thdng tin, thdng qua hinh thirc phong van truc tiép gitp ching
t6i c6 duoc nhitng y kién, kinh nghiém tir gido vién va sinh vién. Chang t6i ghi lai két
qua tra 1o, rat ra két luan khach quan chinh xac cé chat luong dé lya chon cac bai tap
phu hop véi sinh vién nha truong.
3. KET QUA NGHIEN CUU:

3.1. Lua chon mdt so bai tip nhiim nang cao hiéu qua phat cau trai tay trong
hoc cau 16ng cho sinh vién trwong Cao dang Sw pham Hoa Binh.

3.1.1. Muc dich sir dung bai tap

Cac bai tap duoc dua vao giang day noi dung phat cau trai tay cua cau 1dng trong
chuong trinh GDTC3 cho sinh vién hé cao dang nham muc dich:
- Phat trién toan dién co thé ngudi tap, thiic ddy sirc manh cic nhom co tham gia
- Phat trién cac td chat thé luc, nang cao tinh linh hoat va d¢ khéo 1¢o
- Nang cao kha nang phan doan, su sang tao cua nguoi tap.
- Tao tam ly 6n dinh, khic phuc su lo ling, dé dat dugc két qua tét nhat.
- Hinh thanh va phat trién cam giac dung luc trong phat cau
- Thuc day co thé thich tng dan véi luong van dong ngay cang cao
- C4c bai tap lya chon dam bao tinh khoa hoc di tir dé dén khé nham nang cao dan kha
nang van dong va thanh tich cua sinh vién
- Loi dung dic diém co bap, t6 chét sin co cua timg sinh vién dé ap dung cac bai tap

cu thé nham dat hiéu qua trong giang day.



3.1.2. Ciin cit lIra chon va xAy dung cac bai tip nhim ning cao hi¢u qua phat
ciu
- Can ctr vao muc dich, yéu cau cla phat cAu: Manh, téc do, bién hoa, chinh xac va
dung diém roi
- Cin ¢t vao cdu trac ki thuat ctia dong tac
- Can clr vao kha ning giang day, huan luyén
- Can ¢t vao cac yéu to:

+ Cuong dd bai tap gém tdc d6 t6i han va trén téi han

+ Thoi gian thyc hién mot bai tap co6 thé kéo dai tir 3 - 5 phit

+ Thoi gian nghi gitta quing phu thudc vao cuong do, bai tap dé ra ma xay dung
quang nghi hop li

+ Tinh chat nghi ngoi: Pam bao nghi ngoi tich cuc gitip co thé nhanh chéng hoi
phuc

+ Tang cuong kha nang tudn hoan, ho hap can hit thd sau, tha 1ong thodi mai,
tranh dong tac go bo

+ Két qua cua bai tap phu thudc vao muc dich, nhi€ém vy, yéu cAu ma g140 vién
dé ra
- Bai tap phai dugc xay dung hop 1y, ciing nhu phéan chia t6i vu hoa luong van dong
clia ting bai tap hodc nhom bai tap. Tir d6 c6 thé dam bao phat trién cho sinh vién
nhimg t6 chat van dong can thiét.
- Bai tap duoc xay dung dua trén co sé dac diém cua trinh dd thé luc cling nhu diéu
kién trang thiét bi tap luyén cua dbi tuong giang day.
- Céc bai tap dugc lya chon phai dam bao vé nguyén tic va phuong phap dic thu trong
gido duc thé chat.

3.1.3. Mt so bai tap cu thé dwoc van dung trong qua trinh giing day noi
dung phat cau trai tay
Nhom 1: Cdc bai tdp ciing cé, hoan thién ky thudt dpng tic

- Phat ciu trai tay thap gan qua mép trén cua ludi vao tuong

- Phat ciu trai tay lién tuc vao tudng & cu ly khac nhau

- Phét cu chuén vao 6 quy dinh trén san, & cac vi tri khac nhau

- Phat ciu trai tay lao xa vao 6 (phat trién ki ning giao cau tan cong)



- Phat cau trai tay thap gan vao 6 (phat trién ki ning giao cau khéng ché sy tan
cong cta ddi phuong)
- Phéi hop phat cau trai tay c6 d6i khang
Nhom 2: Cac bai tdp phat trién thé liec chuyén mén
- Nhay day don nhanh nhét trong 1 phut (tinh s6 1an)
- Di chuyén con thoi 4x10m (tinh thoi gian) (s)
- Chéng day lién tuc (tinh s6 1an)
- Tay thuéin cam ta xoay c0 tay lién tuc
- Nang ta don trong luong 10 - 20 kg (tinh s6 lan)
- Pung tai chd ném cau tinh thanh tich (m), (cm)
- Tap ném bong cho nhau bang tay thuan nhip do toi da
- Tap phat ciu trai tay lién tuc 30 qua (tinh thoi gian va hiéu qua)
Nhom 3: Cac bai tdp ren luyén tam ly
- Bai tap thi dau don, thi dau doi
- Bai tap phat cau tinh diém
3.2. Van dung phwong phap giang day vao thwe tién ddi véi cac bai tap da
lwa chon
3.2.1. Gido vién dwa ra nhiing yéu cau cu thé cho sinh vién
- Phai nhén biét 16 cac cir dong ciia dong tac, cac giai doan ctia k¥ thudt phét cau trai
tay
- Lan luot thuc hién ky thuat ting giai doan, cir dong theo mot tuan tu hop li
- Khi da thuc hién duoc déy du cac giai doan cua k¥ thuat thi sinh vién tién hanh thuc
hién hoan chinh k¥ thuét phat cau
- Tap thanh thuc k¥ thuat sau d6 chuyén sang hinh thirc thi dua phat cau tinh diém giira
cac nhom to, gdy phan khich, kich thich tinh tich cuc cho sinh vién.
- Trong qua trinh tap luyén sinh vién cting gido vién tim toi dé phat hién nhiing sai sot
thudng méc va dua ra cach stra chira khéc phuc.
3.2.2. Xay dung gio day c6 van dung mét so bai tap trén dé nang cao hiéu
qua ky thuat phat cau trai tay cho sinh vién
TIEN TRINH GIO DAY
Nhiém vu 1:



- Gidi thiéu toan bo k¥ thuat phét cau tréi tay, cho sinh vién quan sat tranh anh dong
tac dé dé dang hinh dung k¥ thuat va hinh thanh biéu twong chung vé dong tac duogc
hoc.

- Tap cac dong tac bd tro ky thuat phat cau trai tay (khdng co cau)

- Thyc hién dong tac bd trg ki thuat (co cau)

Nhiégm vu 2:

- Day tu thé dung phat cau trai tay, dong tac vung vot khi tiép xtc cau

- Xéc dinh goc d6 ra cau (goc do giira mat vot véi dinh ciia nim cau)

- X4c dinh duong di cua cau, téc do cau di va xac dinh diém roi cta cau

Nhiém vu 3:

- Thuc hién k¥ thuat phét cau tréi tay véi yéu cau ky thuat thap

- Phat cu trai tay thap gin qua mép trén cta ludi vao tuong

- Phat cau trai tay lién tuc vao tudng & cu ly khac nhau

- Phat cau chuan vao 6 quy dinh & céc vi tri khac nhau (2 sinh vién phat cau cho nhau
vao 6 quy dinh trén san nhiéu lan dé ky thuat thanh thuc va chinh xac)
- Thuc hién céc bai tap phat trién thé luc chuyén mén
Nhigm vu 4.
- Hoan thién k¥ thuat phat cau tréi tay cho sinh vién
- Phat cau trai tay lao xa vao 6 (phat trién ki ning giao cau tan cong)
- Phat cau trai tay thip gin vao 6 (phat trién ki nang giao cau khong ché sy tan cong
ctia d6i phuong)
- Phéi hop phat cau trai tay c6 dbi khang
- Thyc hién cac bai tap rén luyén tam 1y (bai tdp phét cau tinh diém)
3.2.3. Nhirng sai 1Am thwong mic va cach sira chira khiac phuc trong tip
luyén k§y thuit phat ciu cho sinh vién
* Sai lam thwong mdc:
- Tu thé co ban sai: Chan dimg khong ding hodc trong tim co thé qua thap lam anh
hudng dén dong tac va tbc do phat cau. Nguyén nhan 1a do sinh vién chua nam viing

dugc yéu cau cua ky thuat.



- Hudng dua vot sai: Mit vot chiic nhiéu xubng mat san hodc qua cao so véi ban tay
cam vot. Nguyén nhan 1a do cach cam vot sai hodc do thoi quen tip luyén khong co
ban va chua nim dugc yéu cau ciing nhu luat giao cau.
- Mt vot khi tiép xtic cu sai: Nghiéng qua hodc ngtra qua dan dén tinh trang ciu khong
qua ludi hodc bay 1én cao nhung nhe dé dbi phuong tin cong ngay.
- Piém tiép xtc cau cao trén thit lung dan dén vi pham luat giao cau. Nguyén nhan 1a
do sinh vién chua xac dinh dugc diém tiép xtc véi cau.
* Cdch sira chiva khdic phuc:
- Gi4o vién giang giai va thi pham lai k¥ thuat cho sinh vién nam viing nhiing yéu cau
ctia k¥ thuat phat cau trai tay. Can két hop giang thém luat giao cau cho sinh vién.
- Cho tap lap lai nhiéu lan cac bai tip mo phong k¥ thuat.
- Tap phét cdu vao tudng (trén tudng cd v& hinh ludi twong tmg véi do cao quy dinh
cua ludi trén san).
* Cdch té chive tdp luyén:
- Khi sir dung céc bai tdp mo phong ki thuat co thé to chic cho sinh vién tap luyén theo
d6i hinh hang ngang dé gido vién d& quan sat va stra chira ki thuat.
- Khi tap luyén k¥ thuat phat ciu trai tay thip gan vao tuong ciing nén dimg theo doi
hinh hang ngang d6i dién cach tuong 2 - 2,5m. Trén tudng cd vé& hinh ludi twong tng
v6i d6 cao quy dinh cua ludi trén san dé sinh vién tap luyén phat cau vao tudng sao cho
chi cach mép trén ctia ludi 3 - 10cm nham x4y dung cam giac ding trong giao cau.
- Khi hoan thién k¥ thuat nhat thiét phai to chirc cho sinh vién duogc tap luyén phat cau
trong san dé xac dinh duoc hudng phat cdu va cam giac vé san cau 16ng, cam giac ding
lrc diing mirc trong mdi cach giao cau.
- T6 chire tap luyén phét cau trong san can to chirc theo cap dé phuc vu 1an nhau (mot
ngudi phat cau, mot ngudi phuc vu danh tra ciu), dong thoi can xac dinh cac diém
chuin ma sinh vién can phat cau vao d6. Co thé xé4c dinh diém chuéan b.'?lng cach dat cac
qua cau khac nhau trong khu vuc phat cau hodc vé& cac 6 & mdi goc can thiét phai phat
cau vao do,
4. KET LUAN

Qua két qua nghién ctru cua bai viét, cho phép rat ra két luan sau:

- Viéc giang day phat cau trai tay trong hoc cau 16ng cho sinh vién truong Cao
dang Su pham Hoa Binh ciing di dwoc chi trong thuc hién day du noi dung theo phan



phdi chuong trinh, song chua mang tinh toan dién, lién tuc ma chi dugc thuc hién don
diéu trong cac gio hoc bit budc cia mén hoc gido duc thé chat 3 cho nén khéi lugng
van dong va céc bai tap dua ra cho sinh vién thuc hién & mic d6 con thap chua da dang
chua thyuc sy phét huy hét kha niang van dong cua sinh vién.

- TUr nhitng van dé @0, dua trén co s khoa hoc va bang kinh nghiém giang day
lau nam, chung t61 da nghién ctu lya chon mét s6 bai tap nham nang cao hiéu qua phat
cau trai tay trong hoc cau 16ng cho sinh vién truong Cao dang Su pham Hoa Binh. Két
qua cho thiy cac bai tdp ma chung t6i lira chon va van dung vao thuc tién giang day da
thé hién duoc tinh kha thi va hiéu qua ciia n6 trong hoc cau 16ng, khéi luong van dong
duoc nang 1én rd rét, cac bai tap da dang va phong phu hon. Ngoai ra sinh vién con
nhan thirc tot vé ndi dung mon hoc, c6 y thirc ren luyén thé luc nang cao suc khoe, chu
dong tham gia cac hoat dong phong trao thé duc thé thao ciing nhu tham gia giai cau
16ng do nha trudng to chic. Nhu vdy cac bai tdp ma chiing t6i lya chon hoan toan phu
hop véi sinh vién nha truong trong qué trinh hoc gido duc thé chét 3 néi chung va méon

cau long noi riéng.
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